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На протяжении всего периода культивирования наблюдалось увеличение плотности суспензии 
хлореллы во всех опытных вариантах (таблица 2). 

 
Таблица 2. – Динамика оптической плотности культуры на питательных средах 
 

Сутки  
культивирования 

Тип питательной среды 
Среда №1 Среда №2 Среда №3 Среда №4 Контроль 

1-е 0,489 0,434 0,520 0,549 0,512 
2-е 0,487 0,467 0,488 0,387 0,538 
3-и 0,563 0,543 0,442 0,304 0,575 
4-е 0,613 0,614 0,466 0,375 0,630 
6-е 0,766 0,758 0,671 0,462 0,685 
7-е 0,948 0,855 0,834 0,493 0,596 
8-е 1,129 0,951 0,996 0,523 0,507 
9-е 1,028 0,838 1,060 0,585 0,553 
10-е 1,108 0,686 0,865 0,484 0,583 
11-е 0,936 0,716 0,887 0,527 0,507 
13-е 0,972 0,624 0,922 0,554 0,554 
14-е 1,019 0,750 0,972 0,587 0,693 
15-е 1,124 0,675 1,142 0,556 0,678 
16-е 1,024 0,814 1,160 0,437 0,592 
17-е 1,074 0,745 1,151 0,497 0,635 
18-е 1,049 0,779 1,155 0,467 0,613 
20-е 1,062 0,762 1,153 0,482 0,624 
21-е 1,055 0,771 1,142 0,474 0,619 

 
При сопоставлении результатов можно заметить, что наиболее высокие значения оптической 

плотности приходились на среды №1 и №3. Так среда №1 продемонстрировала наиболее быстрый 
рост: максимальное значение оптической плотности достигло 1,129 на 8-е сутки культивирования, 
а к концу опыта (21-е сутки) сохранялось на уровне 1,055, что было на 70,4 % выше контрольного 
значения. Одновременно с этим при культивировании с использованием питательной среды №3 
максимальное значение оптической плотности (1,160) было отмечено на 16-е сутки культивирова-
ния, а в конце опыта данный показатель был равен 1,142, что на 84,5 % превышало значение в 
контроле. 

Исходя из полученных данных, можно сделать вывод о возможном применении в качестве пи-
тательных сред для культивирования хлореллы минеральных удобрений «Kristalon» специальный 
и Азофоска «Belfert» для обеспечения более интенсивного роста водоросли в сравнении со средой 
Тамийя, которая является одной из классических питательных сред, рекомендованных для данной 
водоросли. Таким образом, полученные результаты могут быть использованы для оптимизации 
процесса получения биомассы хлореллы и в дальнейших исследованиях, направленных на повы-
шение эффективности ее культивирования. 
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Крапива, благодаря оптимальному содержанию флавоноидов, обладает множеством полезных 
свойств. Она действует как мощный антиоксидант, защищая клетки организма от повреждений 
свободными радикалами и снижая риск хронических заболеваний, таких как сердечно-сосудистые 
патологии и некоторые виды рака. Кроме того, она обладает противовоспалительным эффектом, 
который помогает уменьшать воспаление в организме, а также укрепляет иммунитет благодаря 
высокому содержанию витаминов и минералов. Было доказано, что экстракты крапивы способ-
ствуют уменьшению уровня сахара в крови, что делает её полезной для людей с диабетом. Упо-
треблять крапиву можно в виде чая или настоев, при этом важно учитывать возможные противо-
показания, такие как аллергия или проблемы с кровообращением [1, с. 42; 2, с. 69]. 

Во многом описанные выше эффекты присутствую в крапиве благодаря наличию флавоноидов. 
Флавоноиды – класс полифенольных соединений, обладающих широким спектром биологической 
активности. Они играют ключевую роль в защите растений от ультрафиолетового излучения, па-
тогенов и насекомых, а также участвуют в различных метаболических процессах. Флавоноиды 
также выступают в роли сигнальных молекул, аллопатических соединений, фитоалексинов, деток-
сифицирующих агентов и антимикробных защитных соединений, способствуют повышению мо-
розостойкости, устойчивости к засухе и акклиматизации растений. Более того, одна из главных 
активностей – антиоксидантные свойства, которые препятствуют процессам апоптоза клеток, ста-
рению за счёт подавления образования активных форм кислорода [3, с. 115; 4, с. 183]. Поэтому 
актуально исследовать содержание флавоноидов в доступном лекарственном сырье, каким и явля-
ется листья крапивы двудомной (Urtica dioica folia). 

Цель работы – качественная и количественная оценку содержания флавоноидов в экстрактах 
крапивы двудомной от двух различных поставщиков.  

В качестве объекта исследований использовались листья крапивы (Urticae Folium L.), аптечное 
сырье от двух разных производителей – ООО «Падис’С» и ООО «Калина». Экстракт крапивы го-
товили с использованием 10 г сухого измельчённого растительного сырья и 100 мл 96% этанола. В 
исследованиях использовался спектрофотометрический метод, с использованием рутина в каче-
стве стандарта. Измерение аналитического сигнала основано на поглощении света длиной 415 нм 
комплекса рутина (или других флавоноидов) и хлорида алюминия (AlCl₃). Определение концен-
трации проводили с помощью метода калибровочного графика. 

Качественные реакции показали содержание флавоноидов в образцах сырья листья крапивы 
двудомной, результаты суммированы в таблице. 

 
Таблица – Результаты проведения качественных реакций на флавоноиды в экстрактах крапивы 

разных производителей 
 
Тип сырья FeCl3 KOH, спирт (CH3COO)2Pb AlCl3, спирт 

ООО «Падис’С» Коричневый Жёлтый Осадок Жёлтый 
ООО «Калина» Оранжевый Красный Осадок Жёлтый 
Рутин Ярко-оранжевый Тёмно-жёлтый Осадок Жёлтый 

 
На основании полученных данных, можно сделать вывод о присутствии флавоноидов, так как 

все качественные реакции во всех типах сырья положительны. Небольшие различия с контролем 
(рутин) могут быть обусловлены примесями, пигментами или разной структурой флавоноидов.  

Содержание флавоноидов в экстрактах крапивы двух разных производителей вычисляли по ка-
либровочному графику, результаты представлены на рисунке 1. 
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Рисунок – Содержание флавоноидов в экстрактах листьев крапивы двудомной  

разных производителей 
1 – ООО «Падис’С», 2 – ООО «Калина» 
 
Было выяснено, что содержание флавоноидов в экстрактах листьев крапивы двудомной (Urtica 

dioica folia) двух разных производителей (ООО «Падис’С» и ООО «Калина») статистически не 
различалось, что говорит о том, что растительное сырьё обоих производителей равноценно может 
использоваться в качестве лечебного средства или биологической добавки к пище. 

Флавоноиды представляют собой важную группу биологически активных соединений, облада-
ющих широким спектром полезных свойств, включая антиоксидантное, противовоспалительное и 
антимикробное действие. Проведенное исследование позволило сделать вывод о наличии и со-
держании флавоноидов в экстрактах листьев крапивы двудомной и применимости растительного 
сырья для применения с целью улучшения здоровья. 
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В последнее время всё чаще изучаются свойства фенольных соединений – разнородной группы 

биологически активных веществ растений, в которые входят многоатомные фенолы, фенолокис-
лоты, флавоноиды, гликозидные фенольные соединения и др. Каждый из классов данных веществ 
обладает своими свойствами. Одними из приоритетных источников фенольных соединений можно 
выделить листья брусники (Vitis idaeae folia) и листья толокнянки (Uvae ursi folia), главным фе-
нольным соединением в которых является арбутин. Арбутин – это фенольный гликозид, состоя-
щий из остатка гидрохинона и бета-D-глюкопиранозида. Обладает мощным антиоксидантным эф-
фектом. Выявлено, что арбутин подавляет перекисное окисление линолевой кислоты и утилизиру-




