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ОПЫТ НАУЧНОГО СОТРУДНИЧЕСТВА В ИССЛЕДОВАНИИ ДВИГАТЕЛЬНОЙ 
АКТИВНОСТИ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ВОЗРАСТА  
 
Изучались возможности единообразного оценивания физической подготовленности и физическо-
го развития детей 6-10 лет России и Беларуси. Применялись стандартизированные методы 
оценки физической подготовленности и развития детей. Выявлены правомерность единообразия 
оценки физической подготовленности детей в «зоне здоровья» и схожие возрастные тренды фи-
зического развития детей с нарастанием избыточной массы тела у мальчиков, соответствую-
щие мировым тенденциям. 
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EXPERIENCE OF SCIENTIFIC COOPERATION IN THE STUDY OF MOTOR  
ACTIVITY OF YOUNG CHILDREN 
 
The possibilities of uniform assessment of physical fitness and physical development of children 6-10 
years old in Russia and Belarus were investigated. Standardized methods of assessment of physical fit-
ness and development of young children were used. It was revealed: the validity of uniformity of assess-
ment of physical fitness of children in the “health zone”; similar age trends of balanced development of 
young children with an increase in excess body weight in boys, corresponding to the world trends. 
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Физическая подготовленность и физиче-
ское развитие как «синонимы» физического 
здоровья детей младшего возраста выступа-
ют маркерами перспективной готовности 
взрослого населения к труду и защите терри-
ториальной целостности страны, что ставит 
вопросы двигательной активности детей на 
уровень государственной значимости [2, 5, 
7]. Высокая востребованность раннего начала 
занятиями двигательной активностью, сни-
жение возраста зачисления на этап начальной 
спортивной подготовки соотносится с актив-
ным течением процессов роста и развития у 
детей младшего возраста. Индивидуальное 
разнообразие темпов созревания детей одно-
го календарного возраста актуализирует 
оценку физической подготовленности и фи-
зического развития ребенка при занятиях 
двигательной активностью с учетом совре-
менного состояния вопроса [4].  

На основании масштабного исследования 
особенностей физической подготовленности 
и физического развития 5800 детей обоего 
пола от 6 до 10 лет, территориально пред-
ставляющих 8 федеральных округов Россий-
ской Федерации, в ФНЦ ВНИИФК были раз-
работаны унифицированные перцентильные 
шкалы нормативов оценки принятых в прак-
тике ВФСК «ГТО» и начального образования 
показателей физической подготовленности 
детей 6 – 10 лет России [4]. Шкалы учитыва-
ют типическое для популяции распределение 
значений показателей физической подготов-
ленности, так, что 50% детей в интервале 25-
75 центилей соответствует среднему уровню 
или «зоне здоровья», ниже 3-го центиля – 
очень низкому; 3-10 – низкому; 11-24 – ниже 
среднему; 76-90 – выше среднему; 91-97 – 
высокому; выше 97 центиля – очень высоко-
му, что представлено в табличном и графиче-
ском вариантах. 

В рамках сотрудничества членов Союзно-
го государства возможности единообразия 
оценивания физической подготовленности 
детей младшего возраста России и Беларуси 
изучались с привлечением специалистов 
учреждения образования «Полесский госу-
дарственный университет» Министерства 
образования Республики Беларусь (ПолесГУ) 
которыми, в рамках Договора (№ 319 от 
26.08.2022) на выполнение части научно-
исследовательской работы, было проведено 
обследование 400 детей (40 человек в каждой 

половозрастной группе) г. Пинска Республи-
ки Беларусь.  

Цель – изучить возможности единообраз-
ного оценивания физической подготовленно-
сти и физического развития детей 6-10 лет 
России и Беларуси.  

Применялись стандартизированные 
методы исследования физической 
подготовленности и физического развития 
детей младшего возраста [1-3]. В данной 
статье анализировались: интегральные 
показатели гармоничности физического 
развития ребенка – длина тела, индекс массы 
тела (ИМТ); общепринятые в практике 
физического воспитания и ВФСК «ГТО» 
педагогические методы оценки физических 
качеств: быстроты (бег 30 м, с); ловкости 
(челночный бег, 3х10 м, с); выносливости (6-
минутный бег, м); скоростно-силовых 
(прыжок в длину с места двумя ногами, см); 
силовой выносливости (сгибание и 
разгибание рук в упоре лежа на полу; 
поднимание туловища из положения лежа на 
спине (кол-во)); гибкости (наклон вперед 
стоя, см); сила кисти (кг, %). 
Использовались: описательная статистика, 
частотность, достоверность различий (U-
критерий Манна-Уитни).  

Результаты. Оценка физической подго-
товленности детей младшего возраста Бела-
руси по актуальным нормативам для россий-
ских детей выявила, что возрастные различия 
в распределении оценочных категорий носят 
мозаичный характер (таблица). Однако, от-
мечается отчетливое доминирование средней 
оценки для большинства показателей, вклю-
чая качества быстроты, ловкости, общей вы-
носливости, скоростно-силовых проявлений, 
силовой выносливости, гибкости и силы ки-
сти (48–98%) (таблица). В тоже время отсут-
ствуют оценки «очень высокая» и «очень 
низкая» для всех показателей физической 
подготовленности, а также оценки «низкая» 
для показателей быстроты и выносливости. 
Повышенные и высокие оценки (36 – 66 %) 
преобладают для показателей быстроты, си-
ловой выносливости и общей выносливости 
детей Беларуси. Напротив, оценки показате-
лей ловкости, гибкости, силы кисти (кг, %) 
смещены в область сниженных и низких оце-
нок (20 – 46 %) при существенно более ред-
ких оценках «высокая» и  «повышенная» (5-
11 %). 
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Таблица – Оценка физической подготовленности белорусских детей младшего возраста по унифи-
цированным нормативам оценки (%) 
 
Показатель Оценка Центиль 6 лет 7 лет 8 лет 9 лет 10 лет 

Бег 30 м, с 

Низкая 3 -10 0 0 0 0 0 
Ниже средней 11-24 0 14,3 1,8 2,0 6,9 
Средняя 25-75 90,2 36,7 56,1 52,9 60,3 
Выше средней 76-90 2,4 22,4 28,1 25,5 2 5,9 
Высокая 91-97 7,3 26,5 14,0 19,6 6,9 

Челночный 
бег, 3х10, с 

Низкая 3 -10 0 2,0 7,0 7,8 6,9 
Ниже средней 11-24 46,3 18,4 8,8 13,7 10,3 
Средняя 25-75 51,2 65,3 73,7 76,5 69,0 
Выше средней 76-90 2,4 12,2 10,5 0 8,6 
Высокая 91-97 0 2,0 0 2,0 5,2 

6-минутный 
бег, м 

Низкая 3 -10 0 0 0 0 0 
Ниже средней 11-24 0 2,0 1,8 0 0 
Средняя 25-75 97,6 61,2 86,0 47,1 22,4 
Выше средней 76-90 2,4 28,6 10,5 47,1 53,4 
Высокая 91-97 0 8,2 1,8 5,9 24,1 

Прыжок в 
длину с  
места, см 

Низкая 3 -10 0 8,2 3,5 5,9 5,2 
Ниже средней 11-24 14,6 8,2 14,0 5,9 19,0 
Средняя 25-75 82,9 63,3 64,9 58,8 62,1 
Выше средней 76-90 0 16,3 17,5 27,5 8,6 
Высокая 91-97 2,4 4,1 0 2,0 5,2 

Сгибание и 
разгибание 
рук …, кол-
во 

Низкая 3 -10 2,4 6,1 3,5 2,0 0 
Ниже средней 11-24 12,2 8,2 3,5 0 5,2 
Средняя 25-75 82,9 18,4 50,9 35,3 51,7 
Выше средней 76-90 0 18,4 17,5 39,2 25,9 
Высокая 91-97 2,4 49,0 24,6 23,5 17,2 

Поднимание 
туловища…, 
кол-во 

Низкая 3 -10 0 0 3,5 0 0 
Ниже средней 11-24 0 0 0 0 3,4 
Средняя 25-75 82,9 22,4 12,3 29,4 19,0 
Выше средней 76-90 14,6 36,7 49,1 45,1 48,3 
Высокая 91-97 2,4 40,8 35,1 25,5 29,3 

Наклон  
вперед стоя, 
см 

Низкая 3 -10 0 4,1 10,5 2,0 6,9 
Ниже средней 11-24 19,5 22,4 14,0 11,8 6,9 
Средняя 25-75 78,0 65,3 68,4 68,6 65,5 
Выше средней 76-90 2,4 2,0 7,0 15,7 19,0 
Высокая 91-97 0 6,1 0 2,0 1,7 

Сила кисти, 
% 

Низкая 3 -10 17,1 22,4 29,8 25,5 8,6 
Ниже средней 11-24 29,3 28,6 19,3 25,5 17,2 
Средняя 25-75 53,7 34,7 50,9 47,1 65,5 
Выше средней 76-90 0 14,3 0 2,0 8,6 
Высокая 91-97 0 0 0 0 0 

 
Выявленные особенности в распределе-

нии оценок показателей физической подго-
товленности детей Беларуси по разработан-
ным для детей России шкалам, свидетель-
ствуют в основном о различном размахе из-
менчивости показателей, объясняемом широ-
ким этно-территориальным представитель-
ством детей России при относительной мало-
численности, единообразии места прожива-

ния и социально-бытовых условий белорус-
ских детей, что актуализирует применение 
унифицированных нормативов для оценки 
физических качеств белорусских детей в 
рамках «зоны здоровья» при меньшей дета-
лизации крайних проявлений. 

Мировые тенденции к росту избыточной 
массы тела актуализировали исследование 
сбалансированности физического развития с 
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учетом индекса массы тела (ИМТ) в соответ-
ствии с нормативами ВОЗ [6]. Сопоставление 
детей Беларуси и России показало преиму-
щество сбалансированного развития, одина-
ково часто для девочек (62-63%); у мальчи-
ков более часто в России относительно Бела-
руси (60 и 45%) (рисунок). Избыточность 
массы тела чаще встречается у мальчиков, 
чем у девочек обеих стран (28 и 18,5%), не-
значимо реже у девочек и чаще у мальчиков 
Беларуси по сравнению с детьми России (17 
и 20 %; 30 и 26%). Сниженный и низкий 
ИМТ у детей Беларуси по сравнению с рос-
сийскими чаще встречается и у мальчиков 
(25 против 14%) и у девочек (21 против 17%). 
Динамика в период от 6 до 10 лет практиче-
ски не различается у девочек обеих стран с 
относительно равномерной частотой катего-
рий ИМТ, при схожем векторе нарастания 
повышенного и убывания сниженного ИМТ у 
мальчиков (рисунок). Динамика ИМТ как 

показателя сбалансированности развития де-
тей младшего возраста со сходной половой 
дифференциацией в России и Белоруссии 
подтверждает мировые тенденции развития 
современных детей.  

Заключение. Результаты работы свиде-
тельствуют, что: единообразие оценки физи-
ческой подготовленности детей Беларуси и 
России правомерно в «зоне здоровья»; схо-
жие возрастные тренды физического разви-
тия детей Беларуси и России соответствуют 
мировым тенденциям нарастания избыточ-
ной массы тела у мальчиков от 6 до 10 лет. 

Таким образом, международные исследо-
вания повышают объективность и доказа-
тельность данных с учетом природных усло-
вий, питания и двигательной активности; 
углубляют и расширяют поле взаимодей-
ствия, представляя большую значимость для 
российско-белорусского сотрудничества. 

 

 
Рисунок – Частота встречаемости различных категорий ИМТ у детей Беларуси и России в период  

от 6 до 10 лет 
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