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пациенток разной возрастной группы. Автором проведен анализ мероприятий по профилактике 
заболеваний женских половых органов. 
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groups. The author analyzes measures for the prevention of diseases of the female genital organs.  
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Введение: Профилактическая медицина – 

это комплекс медико-социальных мероприя-
тий, направленных на охрану и укрепление 
здоровья населения, предупреждение воз-
никновения заболеваний, устранение факто-
ров риска их возникновения. Она включает 
как медицинские мероприятия, так и созда-
ние благоприятных условий труда и быта, 
отдыха и физического воспитания, организа-
цию здорового и полноценного питания раз-
личных групп, оздоровление окружающей 
среды, повышение благосостояния и улуч-
шение условий жизни населения. Профилак-
тическая модель современного здравоохра-
нения направлена на предупреждение разви-
тия заболеваний детского и взрослого насе-
ления, увеличение продолжительности жизни 
граждан, формирование установок к здоро-

вому образу жизни и создание безопасных 
условий окружающей среды. 

Основная часть. Профилактика в меди-
цине – это многосторонняя деятельность гос-
ударства и системы здравоохранения, вклю-
чающая выявление причин заболеваний и 
травм, устранение или нивелирование их 
негативного воздействия на человека [1]. 
Различают три вида профилактики: первич-
ная, вторичная и третичная. 

Первичная профилактика – выявление 
факторов риска у здоровых людей с целью 
предупреждения развития заболеваний, 
направлена на: 

1. Сокращение воздействия на организм 
человека вредных факторов путем их улуч-
шения – качество воздуха, продуктов пита-
ния, питьевой воды, условий труда и отдыха. 
Применяются также меры, позволяющие 
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снизить уровень и последствия психосоци-
ального стресса. Проводится экологический 
и санитарно-гигиенический контроль. 

2. Формирование здорового образа жизни 
– обучение его навыкам, информационно-
пропагандистская деятельность по знаком-
ству населения с отрицательным влиянием 
факторов риска на здоровье, побуждение к 
занятиям физкультурой, снижение потребле-
ния табачных изделий и алкоголя, профилак-
тика потребления наркотических средств. 

3. Предупреждение развития профессио-
нальных заболеваний и травм, несчастных 
случаев на производстве, инвалидизации и 
смертности по неестественным причинам, 
дорожно-транспортного травматизма, а так-
же оздоровление групп населения, на кото-
рые воздействуют неблагоприятные для здо-
ровья факторы. 

4. Иммунопрофилактика (вакцинация) 
разных групп населения. 

Первичная профилактика заболеваний 
женской половой системы включает: прове-
дение скрининговых гинекологических ис-
следований, позволяющих выявлять предра-
ковые состояния на ранних этапах их разви-
тия: осмотр шейки матки кольпоскопом, ма-
зок на цитологию, анализ эпителия церви-
кального канала на ВПЧ, использование ба-
рьерной контрацепции при половых контак-
тах, коррекцию менструального цикла (при 
его нарушениях), обучение девочек интим-
ной гигиене и культуре половых отношений, 
отказ от курения, вакцинацию от ВПЧ, выяв-
ление причин и факторов риска ИППП и 
борьбу с ними. 

Вторичная профилактика – проводится 
среди пациентов, имеющих хронические за-
болевания. Чтобы не допускать их прогрес-
сирования, обострения и осложнения, прибе-
гают к следующим мероприятиям: 

1. Обучают самих пациентов и их родных 
знаниям и умениям относительно конкрет-
ных заболеваний или их групп, формируют 
адекватное восприятие новых потребностей и 
возможностей организма. 

2. Проводят диспансерные медосмотры, 
назначить соответствующее лечение, оздоро-
вительные мероприятия. 

3. Организуют профилактические медо-
смотры, чтобы снизить влияние факторов 
риска и обеспечить раннее выявление забо-
леваний. 

4. Проводят курсы профилактического ле-
чения и целевого оздоровления, включающие 
лечебную физкультуру, питание, массаж, са-
наторно-курортное лечение. 

Диспансеризация – это система профилак-
тических и лечебных мероприятий, направ-
ленных на сохранение и укрепление орга-
низма. Вопросы, касающиеся здоровья 
спортсмена, во всех видах спорта чрезвычай-
но важны, так как от их качественного реше-
ния зависят конечный результат и его ста-
бильность, здоровье по окончании спортив-
ной̆ деятельности, а также престиж спортив-
ного направления в целом [2]. 

Диспансеризация женского населения по-
мимо общего обследования включает в себя 
медицинский осмотр в смотровом кабинете, в 
том числе включающий осмотр и пальпацию 
молочных желез, а также забор биологиче-
ского материала с шейки матки с целью ран-
ней диагностики предопухолевых и опухоле-
вых заболеваний (женщины в возрасте 21-60 
лет), маммография обеих молочных желез 
(женщинам 49-58 лет). Вторичная профилак-
тика проводится при уже диагностированных 
патологиях (эндометриоз, лейкоплакия, 
ЗППП, эрозия, воспалительные процессы, 
полипы шейки матки) с целью предупрежде-
ния развития осложнений, она также включа-
ет иммунопрофилактику. 

Третичная профилактика – направлена на 
восстановление здоровья (реабилитация). 
Основная цель – устранить или компенсиро-
вать ограничения жизнедеятельности, со-
здать условия для ее оптимизации у больных 
и инвалидов. Для этого организуют не только 
медицинские, но также психологические, со-
циальные, педагогические мероприятия. В 
рамках третичной профилактики восстанав-
ливают трудовые навыки, поведенческую 
активность, функции органов и систем, фор-
мируют уверенность в своей социальной 
пригодности. Объектом третичной профи-
лактики являются пациенты с хроническими 
заболеваниями и осложнениями. Основная 
задача – максимально восстановить качество 
их жизни. 

Здоровье – бесценное достояние не только 
каждого отдельного человека, но и общества 
в целом. Это основное условие и залог дол-
гой, полноценной жизни. Среди различных 
факторов, влияющих на здоровье, особенно 
следует отметить образ жизни, социально-
экономические условия, внешняя среду, ге-
нетику, биологические факторы, деятель-
ность служб системы здравоохранения [3]. 

Образ жизни является собирательным по-
нятием и состоит из медицинских, социаль-
ных, гигиенических, психологических и эко-
номических параметров. В ходе исследова-
ний выявили, что состояние здоровья от-
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дельных индивидуумов и групп людей зави-
сит в том числе от социальных условий жиз-
ни, включая различные виды активности – 
профессиональную (трудовую), бытовую, 
общественно-политическую, культурно-
просветительскую, познавательную, воспита-
тельную. 

Профилактические программы базируют-
ся на формировании стремления населения к 
здоровому образу жизни. Важно привить 
привычку регулярно проходить диспансери-
зацию и сразу же обращаться к врачу при 
первых признаках заболеваний. Системати-
ческий контроль за своим здоровьем позво-
ляет выявлять различные нарушения в работе 
организма на ранней стадии, что позволяет 
быстрее и эффективнее устранить их, избе-
жать осложнений. 

28 маяежегодно отмечается Международ-
ный день защиты женского здоровья 
или Международный день действий по 
охране здоровья женщин. Хотя в обществе 
под термином «женское здоровье» чаще все-
го подразумевается репродуктивное здоровье 
женщин, но по мнению Всемирной организа-
ции здравоохранения (ВОЗ), как «состояние 
полного физического, психического и соци-
ального благополучия, а не просто отсут-
ствие болезней или недугов». Каждая жен-
щина нуждается в защите здоровья – в любом 
возрасте необходимо заботиться о профилак-
тике различных заболеваний, беречь и 
укреплять организм. Здоровье – одна из фун-
даментальных ценностей человечества, а 
здоровье женщины имеет огромное значение 
для будущего любой нации. 

Представительницам прекрасного пола 
важно соблюдать несколько основных пра-
вил: 

 проходить ежегодную диспансериза-
цию по месту жительства; 

 регулярно посещать гинеколога для 
профилактического осмотра 1-2 раза в год; 

 вести здоровый образ жизни и зани-
маться физическими упражнениями; 

 позаботиться о сбалансированном пи-
тании, избегая изнуряющих диет, употреб-
лять достаточное количество чистой питье-
вой воды, овощей и фруктов; 

 соблюдать правила личной гигиены 
(гигиенические процедуры, правильное ниж-
нее белье из натуральных материалов); 

 соблюдать правила полового поведе-
ния (контрацепция и контроль половых свя-
зей); 

 высыпаться, избегать стрессов и эмо-
циональных перегрузок. 

Охрана репродуктивного здоровья насе-
ления – включает множество методов, про-
цедур и услуг, которые способны поддержать 
репродуктивное здоровье молодых семей и 
каждого отдельного человека [4]. Основными 
целями охраны репродуктивного здоровья 
населения являются: 

1. профилактике абортов, особенно в ран-
нем возрасте; 

2.предохранению от заражения различны-
ми инфекциями, которые передаются поло-
вым путем; 

3. обсуждению вопросов планирования 
семьи и рождения детей. 

Выводы. Таким образом, залогом сохра-
нения жизни и здоровья женского населения 
является профилактическая модель совре-
менного здравоохранения, направленная на 
предупреждение развития заболеваний в пе-
риод от младенчества до пожилого и старче-
ского возраста, формирование установок к 
здоровому образу жизни и создание безопас-
ных условий окружающей среды, воспитания 
и обучения, профессиональной деятельности. 
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