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ПРИМЕНЕНИЕ ПСИХОДИАГНОСТИЧЕСКИХ МЕТОДИК В ОПРЕДЕЛЕНИИ 
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СПОРТСМЕНОВ–ЕДИНОБОРЦЕВ В ПРЕДСОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ  
ПЕРИОД ПОДГОТОВКИ 
 
В спорте высших достижений весьма актуальной является проблема сохранения необходимого 
уровня эффективной работоспособности спортсмена в течение длительного времени, особенно в 
условиях соревновательной деятельности. Применение комплекса методик психофизиологической 
диагностики предоставляет возможность и необходимость создания и практического использо-
вания модели спортивной успешности с целью эффективной реализации системы контроля под-
готовки юных спортсменов. Что позволит подойти к научному прогнозированию физических 
возможностей, а также более рационально строить режим тренировок и контролировать 
функциональное состояние спортсменов. 
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In high-performance sports, the problem of maintaining the necessary level of effective performance of an 
athlete over a long period of time is very relevant, especially in conditions of competitive activity. The use 
of a complex of psychophysiological diagnostic methods provides the opportunity and necessity of creat-
ing and practically using models for each subject, with the aim of effectively implementing a system for 
monitoring the training of young athletes. This will allow us to approach scientific forecasting of physical 
capabilities, as well as more rationally build a training regimen and monitor the functional state of ath-
letes. 
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Актуальность. Успешность в спорте тре-
бует огромных усилий со стороны спортсме-
нов и тренеров, а достижение высоких ре-
зультатов невозможно без удачного сочета-
ния целого ряда средовых и индивидуальных 
факторов. Высокая конкуренция, необходи-
мость постоянного роста спортивных резуль-

татов в области спорта высоких достижений 
требует тщательного планирования и опти-
мизации  тренировочного процесса. Извест-
но, что индивидуальные различия в степени 
выраженности адаптационных изменений 
под влиянием тренировочных стимулов в 
значительной степени детерминированы 
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психофизиологической составляющей [5]. 
Поэтому для квалифицированного управле-
ния подготовкой спортсмена, эффективного 
прогнозирования результатов его спортивной 
деятельности необходимо комплексное изу-
чение атлета путем психофизиологических 
методов.  

Изучение психофизиологических особен-
ностей, в частности основных свойств нерв-
ных процессов, оказывающих значительное 
влияние на развитие нейродинамической и 
когнитивной сфер, вегетативных реакций, 
устойчивость к стрессу, имеет определенную 
значимость для понимания воздействий спе-
цифических тренировочных нагрузок на ор-
ганизм спортсмена [5]. Это особенно инте-
ресно, так как известно, что моторные функ-
ции, инициация движений, контроль локомо-
ции, а также эмоциональные и когнитивные 
функции зависят от нейротрансмиттерных 
систем мозга [1]. 

По мнению некоторых ученых, у человека 
обосновывается существование релаксаци-
онного механизма срочной мобилизации за-
щиты (РМСЗ) организма от экстремальных 
воздействий [2,3]. Дальнейшие исследования 
в этом направлении, а также анализ экспери-
ментальных данных с позиций теории функ-
циональных систем П.К. Анохина привели к 
заключению, что РМСЗ, оказывающий пря-
мое влияние на сложнейшие внутрисистем-
ные и межсистемные взаимоотношения про-
цессов, которые предопределяют в конечном 
итоге общий коэффициент полезного дей-
ствия систем организма, уровень физической 
работоспособности и устойчивости к экстре-
мальным воздействиям, следует отнести к 
категории функциональных систем под 
названием неспецифическая «тормозно–
релаксационная функциональная система 
срочной адаптации и защиты» (ТРФСЗ) ор-
ганизма от экстремальных воздействий [3].  

Суть этого механизма заключается в том, 
что на фоне гипоксии, возникающей при ин-
тенсивных физических нагрузках, происхо-
дят активизация тормозных систем ЦНС и 
снижение ее возбудимости, резкое уменьше-
ние количества следовых потенциалов по-
следействия в биоэлектрической активности 
расслабляющихся мышц, то есть нормализа-
ция процесса расслабления и существенное 
(иногда до 70-80%) повышение его скорости. 

Экспериментально доказано, что активи-
зация РМСЗ обеспечивает возникновение 
эффекта экстренного повышения работоспо-
собности. 

Высокий уровень адаптированности чело-

века к различным условиям обеспечивается 
многими параметрами, в первую очередь си-
стемой саморегуляции функций, в особенно-
сти взаимоотношениями биоритмической 
активности мозга, эндокринных и вегетатив-
ных функций. Нарушение работы данных 
систем организма под воздействием экстре-
мальных физических нагрузок часто приво-
дит к перенапряжению организма спортсме-
нов, в случае со спортсменами – дзюдоиста-
ми данный факт можно объяснить специфи-
кой спортивных единоборств, которые харак-
теризуются ациклическими движениями ско-
ростно-силовой направленности, связанными 
с использованием больших мышечных уси-
лий при активном противодействии соперни-
ку [6].  

Выполнение больших физических нагру-
зок, наличие элементов натуживания в спор-
тивных единоборствах предъявляет повы-
шенные требования к деятельности сердечно-
сосудистой системы, перестройки в которой 
могут сопровождаться исчерпанием функци-
ональных резервов и напряжением регуля-
торных механизмов.   

По врожденным особенностям деятельно-
сти мозга и психофункциональной активно-
сти, или мощности релаксационного меха-
низма срочной мобилизации защиты (РМСЗ) 
организма от экстремальных воздействий все 
испытуемые подразделяются, по крайней ме-
ре, на три типа, и что именно величина ак-
тивности РМСЗ, оцениваемая по степени 
прироста в скорости произвольного расслаб-
ления мышц (СПР), предопределяет индиви-
дуальный уровень устойчивости организма 
при срочной адаптации к физическим 
нагрузкам и другим факторам среды [3]. Вы-
делены три группы лиц с различной способ-
ностью к адаптации: 

1. неадаптивный тип с высоким уров-
нем нейротизма, низкими субъективными 
оценками самочувствия, активности, настро-
ения, нестабильными взаимосвязями; 

2. адаптивный тип с высокой реактив-
ностью на различные нагрузки, большим 
числом функциональных взаимосвязей; 

3. адаптивный тип с невысокой реак-
тивностью на воздействия специфическими 
изменениями отдельных функций, устойчи-
востью системных реакций, экономизацией 
взаимосвязей различных показателей [4]. 
По эффектам этой тормозной расслаб-

ляющей системы (ТРФСЗ) выделяют три 
типа спортсменов: 

• спортсмены с высокой активностью 
тормозной системы; 
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• спортсмены со средней активностью 
тормозной системы; 

• спортсмены с низким уровнем тормоз-
ной системы [3,7]. 

У спортсменов с высоким уровнем дей-
ствия тормозной расслабляющей системы 
обеспечивается экономизация энерготрат, 
снижается потребление кислорода, уменьша-
ется функциональная нагрузка на сердечно-
сосудистую и дыхательную системы. В ко-
нечном итоге обеспечиваются более быстрое 
восстановление и повышение результативно-
сти соревновательной деятельности. 

Неадекватный выбор стиля соревнова-
тельной деятельности нарушает врожденные 
механизмы мозгового управления движения-
ми, что замедляет темпы роста спортивного 
мастерства, ограничивает достижения и 
угрожает здоровью спортсмена. 

К сожалению, в практике довольно ча-
сто встречаются случаи неадекватного вы-
бора вида спорта и стиля соревновательной 
деятельности (атакующий или контрата-
кующий), а также особенностей техники 
движений (выбор вооруженной руки, пра-
восторонней-левосторонней стойки и т.п. 

 Установлено, что спортивный результат 
определяется подготовкой исполняющих 
движение органов, функциональной трени-
рованностью и совершенством нервно-
психических механизмов регуляции движе-
ний, переживаний, поведения. Поэтому спор-
тивный результат снижается при ослаблении 
любой из этих трех составляющих [1].  

Чрезвычайно важным для тренера являет-
ся организация психологической подготовки 
спортсменов, результатом которой является 
состояние психологической подготовленно-
сти спортсмена к конкретному соревнова-
нию. В связи с вышесказанным целью рабо-
ты явилось изучение психофункционального 
состояния организма юных борцов, в предсо-
ревновательный период подготовки.  

Материалы и методы. Нами было об-
следовано 19 спортсменов – дзюдоистов в 
возрасте 15-16 лет, имеющих 3 взрослый 
разряд – 4 человека, 2 взрослый – 5 чело-
век, 1 взрослый – 3 человека, КМС – 2 че-
ловека, 5 человек имели юношеские спор-
тивные разряды. Данные спортсмены явля-
лись потенциальными кандидатами в сбор-
ную команду Брестской области по дзюдо, 
для участия в ОДМ РБ по дзюдо среди 
спортсменов – учащихся 2009-2010 г.р., в 
г. Могилеве. Определение диагностических 
показателей проводилось в начале подго-

товительного и соревновательного перио-
дов. Использовались следующие психодиа-
гностические методики: «Опросник САН», 
тест MMPI (Мини – Мульт).  

Опросник САН (Самочувствие – Актив-
ность – Настроение) применяется при 
оценке психического состояния спортсме-
нов, реакции на нагрузку, для выявления 
индивидуальных особенностей и биологи-
ческих ритмов психофизиологических 
функций [2]. 

Тест MMPI (Мини – Мульт) (адаптация 
Ф.Б. Березина) применяется при проведе-
нии углубленных индивидуальных обсле-
дованиях психической нормативности 
спортсменов [2]. 

Математико-статистическая обработка 
экспериментального материала проводи-
лась с помощью табличного редактора 
Microsoft Exsel и программного пакета 
Statistica 6,0., использовали метод сравне-
ния по t-критерию Стьюдента при уровне 
значимости p<0,05, p<0,001. 

Результаты и их обсуждение.  При по-
строении тренировочного процесса, обследу-
емых нами дзюдоистов, тренерский штаб 
подразделял спортсменов на борцов атакую-
щего и контратакующего стиля. Известно, 
что атакующие борцы отличаются более вы-
соким уровнем волевых качеств, быстротой 
принятия решения, высокой устойчивостью и 
быстрым переключением внимания, а контр-
атакующие – большей сосредоточенностью и 
распределением внимания. 

Изучение индивидуальных психофизиоло-
гических особенностей спортсменов показа-
ло, что среди юных дзюдоистов около 40% от 
общего количества обследуемых спортсме-
нов пользуются стилем, не соответствующим 
их врожденным типологическим особенно-
стям, причем 20% из них борются стилем 
противоположным. Вследствие этого замед-
ляются темпы овладения спортивной техни-
кой, ухудшаются спортивные результаты, 
увеличивается время выполнения нормати-
вов и спортивных разрядов. 

Неадекватный выбор стиля соревнова-
тельной деятельности значительно затруд-
няет рост мастерства у атакующих спортс-
менов, имеющих качества, которые нахо-
дятся под наибольшим контролем, – ско-
ростные свойства нервной системы и дви-
гательного аппарата.  

Адекватный выбор стиля борьбы создает 
возможность проявления высокой тренируе-
мости спортсменов, значительно, на многие 
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годы, сокращая сроки достижения высокого 
уровня спортивного мастерства. 

Полученные в ходе тестирования резуль-
таты позволяют проанализировать психоло-
гические особенности вида спорта, что 
включает в себя прогнозирование и учет пси-
хологических факторов в борьбе, а именно: 
тревогу и перевозбуждение, уход из психоло-
гического поля, социальную изоляцию и дру-
гое [1]. 

Борцы, не подверженные предстартовому 
волнению, встречаются весьма редко. Оче-
видно, что важность соревнования куда вы-
ше, нежели важность каждодневной трени-
ровки, и поэтому перед соревнованием воз-
никает специфическая тревога. Психическая 
готовность является интегративным много-
уровневым показателем, включающим лич-
ностные факторы. Ее формирование захваты-
вает все этапы роста спортивного мастерства. 
В развитой форме спортивной деятельности 
(спортсмены высшей квалификации) она ста-
новится неотъемлемой стороной спортивного 
мастерства, психорегуляторным механизмом 
деятельности, обеспечивающим достижение 
эффективных и надежных результатов. На 
уровне высокого спортивного мастерства 
психическая готовность имеет целостную 
структуру, в которую включены компоненты, 
связанные с проявлениями спортивной ре-
зультативности, целеполагания, уверенности 
в успехе, активности исполнительных двига-
тельных операций, с субъективно-
психологическими характеристиками лич-
ностных качеств [2]. 

Анализируя результаты по тесту САН ви-
дим, что при повторном определении иссле-
дуемых показателей (в предсоревнователь-
ном периоде) в группе ухудшились показате-
ли теста САН. Так, показатель самочувствия 
снизился на 27,7 % (р < 0,05), активности на 
19,1 % (р < 0,05), настроения на 23,4 % (р > 
0,05) в сравнении с началом подготовитель-
ного периода (рис.). 

Такие изменения также могут быть обу-
словлены предстартовыми состояниями, 
утомлением и дезадаптацией к нагрузкам в 
организме спортсменов.  

Тест MMPI применяется при проведе-
нии углубленных индивидуальных обсле-
дованиях психической нормативности 
спортсменов, требующих детального изу-
чения определенных личностных черт, 
влияющих на адаптацию к физическим 
нагрузкам. Тестирование было проведено 
для 9 спортсменов – учащихся, идущих 
«вторым» номером в некоторых весовых 
категориях, имеющих до этого неудовле-
творительные результаты выступлений на 
спортивных соревнованиях.  

Первоочередно оценивались результаты 
теста на достоверность, высокие показате-
ли по шкалам и индексу «в сырых очках» 
указывали на стремление испытуемого 
умышлено приукрасить себя, отрицая в 
своем поведении базовые слабости, при-
сущие каждому человеку, выявлялось 
негативное отношение к тестированию: 
закрытость и неоткровенность. 

 

 
 
Рисунок – Результаты теста САН (самочувствие, активность, настроение, %) у дзюдоистов в начале 

подготовительного (1 обследование) и соревновательного (2 обследование) периодов 
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Данные лица проходили тестирование 
повторно для исключения наличия акцен-
туаций характера. 

При интерпретации результатов пользо-
вались ключами к тесту. Для каждого об-
следуемого нами был создан отдельный 
индивидуальный профиль, где изучались 
такие показатели как индивидулистич-
ность, аналитический склад мышления, 
отношения к неудачам во время ответ-
ственных поединков, эмоциональная хо-
лодность, мотивация достижения результа-
та, мотивация избегания неудачи и пора-
жений, склонность к активности и реши-
тельным действиям и др, анализ данных 
показателей позволил внести корректиров-
ки в процесс подготовки борцов и их стиль 
борьбы. 

Выводы. Использование в спортивной 
деятельности психодиагностики позволяет 
сократить время и затраты на спортивную 
подготовку, повысить ее эффективность, 
снизить бесконтрольный отсев спортсменов, 
поднять уровень и стабильность спортивных 
результатов. Диагностические методики поз-
воляют тренеру выявить причины нестабиль-
ного выступления спортсмена на соревнова-
ниях и определить степень соответствия 
определенного стиля борьбы каждому 
спортсмену. Все это играет важную роль в 
подготовке спортсменов и непосредственно 
влияет на результативность, при условии 
своевременных рекомендаций по корректи-
ровке учебно – тренировочного процесса. 

Полученные данные позволили: 
–осуществлять индивидуальный подход 

на основе полученных результатов психодиа-
гностики;  

– выявить структуру спортивной мотива-
ции спортсмена;  

– выявлять влияние физической нагрузки 
на психическое состояние спортсмена;  

– объективно оценить функциональное 
состояние организма спортсмена в процессе 
увеличения тренировочных нагрузок; 

– разработать необходимые профилакти-
ческие и коррекционные мероприятия. 
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