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ИССЛЕДОВАНИЕ МОТИВАЦИИ К ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ  
В ВУЗЕ У СТУДЕНТОК ПЕРВОГО КУРСА 
 
Современные условия жизни студенческой молодежи предъявляют высокие требования. Особен-
но к уровню их физической и функциональной подготовленности в связи с тем, что обучение в 
высшем учебном заведении требует максимальных энергетических и моральных затрат. В дан-
ной статье рассматриваются особенности формирования мотивации к занятиям физическими 
упражнениями, где происходит взаимное влияние мотивации на различные виды деятельности и 
деятельности на мотивацию. В статье предпринята попытка проанализировать эффектив-
ность применения элементов кроссфита на учебных занятиях по физической культуре и спорту 
для формирования положительной мотивации к двигательной активности. 
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STUDY OF MOTIVATION TO PHYSICAL EDUCATION AT A UNIVERSITY AMONG 
FIRST-YEAR FEMALE STUDENTS 
 
Modern living conditions of student youth place high demands on them. Especially on the level of their 
physical and functional fitness due to the fact that studying at a higher educational institution requires 
maximum energy and moral costs. This article examines the features of the formation of motivation to 
exercise, where there is a mutual influence of motivation on various types of activity and activity on moti-
vation. The article attempts to analyze the effectiveness of using crossfit elements in physical education 
and sports classes to form a positive motivation for physical activity. 
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В современных условиях на фоне расту-

щей цифровизации поддержание двигатель-
ной активности среди обучающихся высших 
учебных заведений становится одним из ос-
новных элементом их обучения и развития. 

Введение федеральных государственных 
образовательных стандартов в системе выс-
шего образования позволило образователь-
ным организациям выбирать содержание и 
формы физического воспитания обучающих-
ся необходимых для формирования их уни-
версальных компетенций. В сложившихся 
условиях к системе физического воспитания 
предъявляются современные требования: 

– непрерывное повышение качества пре-
подавания, обновление содержания и форм 
учебно-воспитательного процесса в течение 
всего периода обучения; 

– воспитание современного мировоззре-
ния, на фоне развития творческих способно-
стей и навыков обучающихся к самостоя-
тельному научному познанию и самореали-
зации личности, путем внедрения новейших 
образовательных инноваций и информаци-
онных технологий; 

– снижение роли недостаточной физиче-
ской активности через увеличение уровня 
мотивационных условий к физической куль-
туре и спорту; 

– использование различных инновацион-
ных программ оздоровления обучающихся, с 
целью сохранения их психического здоровья 
и формирование устойчивых мотиваций к 
здоровому стилю жизнедеятельности; 

– использование личностно-
ориентированного подхода к обучающимся и 
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интерактивных технологий в процессе их 
обучения; 

– расширение деятельности по организа-
ции спортивных, массовых мероприятий для 
позитивного воздействия на психическое 
здоровье студентов [2, с. 252]. 

Такие условия дают возможность появле-
нию различных моделей физического воспи-
тания обучающихся вузов.  

Б.Г. Ананьев утверждал, что студенческий 
возраст является благоприятным периодом 
для развития основных социальных способ-
ностей человека. Поступив в высшее учебное 
заведение, студент-первокурсник оказывает-
ся в совершенно другой обстановке, которая 
значительно отличается от прежнего школь-
ного режима занятий. Отличаются формы 
организации учебного процесса, характер 
взаимоотношений с преподавателями. Осо-
бую важность для первокурсника приобрета-
ет процесс освоения большого количества 
новых понятий и представлений, не менее 
важным является знакомство с множеством 
совершенно новых для него жизненных яв-
лений и ситуаций. 

К существенным трудностям процесса 
адаптации студентов-первокурсников к обу-
чению в высшем учебном заведении относят: 

– отрицательные переживания, связанные 
с уходом из школьного коллектива, где мож-
но было найти взаимопомощь и моральную 
поддержку; 

– непонятность в мотивации выбора про-
фессии, недостаточная психологическая под-
готовка к ней; 

– неумение выполнять психологическое 
саморегулирование поведения, усиливаемое 
отсутствием привычки повседневного кон-
троля со стороны педагогов; 

– налаживание быта и самообслуживания 
при переходе из домашних условий в обще-
житие;  

– отсутствие навыков самостоятельной 
работы. 

Большое количество первокурсников по-
сле проведения тестирования имеют неудо-
влетворительную физическую подготовлен-
ность, отрицательное отношение к занятиям 
двигательной активностью, у них отсутствует 
потребность в занятиях спортом, влечения и 
желания повысить физический статус, имеют 
низкий уровень физкультурной грамотности 
[1, с. 14]. 

В современных условиях интерес студен-
тов к занятиям физической культурой и 
спортом резко снижается. Общеизвестно, что 
физическая активность играет важную роль в 

общем физическом и психологическом раз-
витии молодежи. Не вызывает сомнений тот 
факт, что одни студенты изначально прояв-
ляют интерес, к двигательной активности не 
только на практических занятиях но и во 
внеучебное время. Другая часть студентов 
нуждается в дополнительном стимуле или 
мотивации к необходимой физической ак-
тивности [7, с. 144]. 

Одним из главных вызовов современных 
условий в области физической культуры и 
спорта является неэффективность занятий по 
этим дисциплинам, связанная с недостаточ-
ной мотивацией обучающихся. Прямая взаи-
мосвязь прослеживается между низкой моти-
вацией к занятиям физической культурой и 
спортом и падением интереса обучающихся к 
двигательной активности [5, с. 537]. 

Осознание обучающимися важности фи-
зической активности для здоровья и благопо-
лучия является действенным фактором, фор-
мирующим мотивацию студентов к занятиям 
различными видами двигательной активно-
сти.  

По мнению ряда авторов (Прокофьевой 
Д.Д., Блохина С.А. и др.) мотивация выража-
ет психофизиологические процессы, которые 
направлены на достижение поставленных 
целей. Мотивационно-ценностный компо-
нент отражает эмоциональное отношение к 
двигательной активности субъектов образо-
вательного процесса. Под его воздействием 
происходит формирование потребности в 
занятиях, развитие необходимых интересов, 
мотивов и убеждений, а также волевых уси-
лий, направленных на реализацию практиче-
ской деятельности [4, 6]. 

Кузьмин А.М., Haverly, K. и др. считают, 
что формирование мотивов и интереса к дви-
гательной активности – это многоэтапный 
процесс, затрагивающий получение первых 
навыков, начиная с раннего детства до при-
обретения необходимых психофизиологиче-
ских знаний в области теории и методики 
физической культуры и спорта. По мнению 
ряда зарубежных авторов, повышение моти-
вации к занятиям физической культурой не-
возможно без мультимодального подхода . 

В связи с вышесказанным необходимо 
своевременное изучение мотивов оказываю-
щих влияние на занятия физической культу-
рой и спортом. Наряду с этим, важным усло-
вием является ранжирование приоритетов 
выбора средств оказывающих  влияние на 
процесс физического воспитания. 

По мнению ряда авторов мотивы, оказы-
вающие влияние на посещения студентами 
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занятий физической культурой и спортом 
распределены на группы: оздоровительные, 
эстетические, коммуникативные, двигатель-
но-деятельностные, соревновательные (кон-
курентные), познавательно-развивающие, 
творческие, профессионально-
ориентированные, психолого-значимые, ад-
министративные, воспитательные, культуро-
логические, статусные. 

А.М. Кузьмина, А.О. Федорова согласно 
полученным данным указывают на то, что у 
студентов в настоящее время мотивация к 
занятиям физической культурой и спортом, 
является слабой. Ведущими мотивами, как у 
девушек, так и у юношей являются мотивы 
административные [3]. 

Исследования, проведенные А.А. Ильи-
ным, подчеркивают тенденцию снижения 
мотивации обучающихся высших учебных 
заведений к занятиям физической культурой 
и спортом от начала обучения к последую-
щим курсам. По его мнению, это свидетель-
ствует о неэффективности методик данной 
дисциплины, не  учитывающих мотивы и по-
требности молодого поколения. 

Зарубежные ученые считают, что мотива-
ция к занятиям двигательной активностью 
зависит существенным образом от выбора 
типа физической деятельности: циклические, 
игровые виды спорта. По мнению ряда авто-
ров критерием сформированной мотивации к 
занятиям физической культурой и спортом 
является развитие самосознания (мотивы, 
интересы, ценностные ориентации, установ-
ки) [8]..  

Проведено анкетирование для анонимного 
массового исследования по определению 
уровня мотивации к занятиям физической 
культурой и выявление причин отсутствия 

желания посещать данные занятия. В анкети-
ровании приняли участие 238 обучающихся 
первого курса Курского государственного 
университета, из них 136 девушек (57,14%) и 
102 юноши (42,85%). Анкета содержала во-
просы, касающиеся причин плохой посещае-
мости предмета «Физическая культура и 
спорт» и «Элективные дисциплины по физи-
ческой культуре и спорту», а также условий 
повышения мотивации к данным занятиям. 
Вопросы анкеты были ранжированы по двум 
направлениям: общие (состояния здоровья, 
возраст занимающихся, уровень физической 
подготовки) и специфические (форма заня-
тия, материально-техническое обеспечение, 
пожелания). 

Анализ полученных ответов показал, что 
56% опрошенных респондентов относят к 
основной группе здоровья, 26% – к специ-
альной медицинской группе и 18% – к подго-
товительной группе здоровья. 57% опрошен-
ных студентов указали как высокий уровень 
своей физической подготовленности, 27% – 
считают его средним, а 16 % – низкий. 

На вопрос «Регулярно ли Вы посещаете 
занятия по физической культуре?», 46% сту-
дентов ответили – да, регулярно; 41% – по-
сещают по мере возможности; 13% указали 
на то, что посещают редко, для того чтобы 
получить зачет. 

Анализ причин, по которым студенты 
пропускают данные занятия, показал, что 6% 
пропускают из-за организации занятий; 12% 
из-за больших нагрузок; у 36% отсутствует 
интерес к занятию; 14% получение отрица-
тельных эмоций, 46% говорят об устаревшем 
спортивном оборудовании и техническом 
оснащении залов и раздевалок.  
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На вопрос «Что для Вас значит учебное 
занятие по предмету «Физическая культура и 
спорт», 12% отметили, что это один из спо-
собов всегда быть в форме; 16% ответили – 
хорошая смена деятельности; 18% развитие 
физических способностей;10% для сохране-
ния здоровья;12% получение положительных 
эмоций,  18% указали, как посещение заня-
тий по расписанию; 10% общении с одно-
группниками,  1% считают, что оно не нуж-
но. 

На вопрос «Что для Вас значит учебное 
занятие по предмету «Физическая культура и 
спорт», 12% отметили, что это один из спо-
собов всегда быть в форме; 16% ответили – 
хорошая смена деятельности; 18% развитие 

физических способностей;10% для сохране-
ния здоровья;12% получение положительных 
эмоций,  18% указали, как посещение заня-
тий по расписанию; 10% общении с одно-
группниками,  1% считают, что оно не нуж-
но. 

Для повышения интереса к практическим 
занятиям по физической культуре и спорту в 
процессе экспериментальной работы нами 
было предложено включение в учебные заня-
тия элементов кроссфит-тренировки. Иссле-
дование физической подготовленности сту-
денток осуществлялось в ходе приема норма-
тивов входящих в учебную программу дис-
циплины. 

 

 
 

Физические качества Норматив 
Скоростные способности Бег 30 м/с 
Скоростно-силовые способности Прыжок в длину с места, см 
Силовые способности Отжимание от пола, кол-во раз 
Координационные способности Челночный бег3х10м, с 
Выносливость 12-ти минутный бег, м 
Гибкость Наклон вперед из положения, стоя на скамейке, см 
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Тесты 
В начале эксперимента В конце эксперимента 

Р 
М ±ϭ ±m М ±ϭ ±m 

Бег 30 м/с 5,24 0,22 0,08 4,86 0,23 0,08 <0,05 
Прыжок в длину с места, см 170,8 4,60 1,41 182,6 4,30 1,40 <0,05 
Отжимание от пола, кол-во раз 7,80 0,24 0,05 12,00 0,21 0,07 <0,05 
Челночный бег3х10м, с 8,81 0,20 0,06 8,43 0,21 0,06 <0,05 
12-ти минутный бег, м 2487,0 118,20 32,49 2754 120,40 33,64 <0,05 
Наклон вперед из положения, 
стоя на скамейке, см 

9,23 0,30 0,08 12,00 0,26 0,7 <0,05 

 
 

Предлагаемые нами задания проводились 
с учетом физической подготовленности и 
индивидуальных возможностей каждого за-
нимающегося. Занятия проводились по раз-
работанной нами программе с учетом следу-
ющих основных параметров.   

1. Продолжительность занятий кросс-
фитом не превышала 20 минут в заключи-
тельной части. 

2. Упражнения подбирались таким об-
разом, чтобы в работе участвовали разные 
группы мышц: «толкающие», куда входили 
упражнения – отжимания, упражнения с бо-
дибаром, жимы штанги лежа, стоя и т.д.; 
«тянущие» – тяги, подтягивания на низкой 
перекладине; «ноги» – приседания, прыжки и 
т.д.; «туловище» – поднимание туловища и 
ног из различных исходных положений; 
«кардио» – бег, скакалка и т.д. 

3. Каждое занятие упражнения меня-
лись. 

На одном занятии прорабатывались одна 
или две группы мышц, не больше, выполня-
емые по круговой системе на время по пять 
раз. Количество выполнений подбиралось 
индивидуально, в зависимости от исходного 
уровня физической подготовленности сту-
денток. 

Результаты проведенной работы пред-
ставлены в таблице.  

Результаты проведенного исследования 
доказывают эффективность использования 
элементов кроссфита на учебных занятиях в 
процессе развития физической подготовлен-
ности студенток экспериментальной группы. 
Данные выводы основываются на выявлен-
ных достоверных различиях показателей. 

Таким образом, в современных условиях 
процесс физического воспитания в высшем 
учебном заведении предполагает необходи-
мость его модернизации. Необходимо пом-
нить, что студенческий возраст можно оха-
рактеризовать как заключительный этап воз-
растного развития психофизиологических и 
двигательных возможностей организма и фи-

зического совершенства, который предпола-
гает такой уровень здоровья, физического 
развития, психофизических и физических 
возможностей личности, которые составляют 
фундамент её активной, преобразующей, со-
циально значимой, физкультурно-
спортивной деятельности и жизнедеятельно-
сти в целом. 
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