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В данной статье отражена физкультурно-спортивная деятельность в аспекте со-

временного влияния внешних факторов на учебный процесс в вузе, когда интеграция всех 
сторон подготовки студенток рассматривается как необходимое условие воспитания 
физической культуры личности с  учетом индивидуальных особенностей и их телосло-
жения. Проведен анализ технологий физкультурно-спортивной деятельности на основе 
формирования воспитательной среды и развития студенческого сообщества в условиях  
функционирования высшего образования в Беларуси. 

Ключевые слова: физкультурно-спортивная деятельность, воспитание, студентки, 
телесность, технологии, двигательная активность, индивидуализация. 
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This article reflects physical education and sports activities in the aspect of the modern in-

fluence of external factors on the educational process at the university, when the integration of 
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all aspects of training female students is considered as a necessary condition for the education 
of physical culture of the individual, taking into account individual characteristics and their 
physique. An analysis of the technologies of physical education and sports activities is carried 
out based on the formation of the educational environment and the development of the student 
community in the conditions of functioning of higher education in Belarus.  

Keywords: physical education and sports activities, education, female students, corporality, 
technologies, motor activity, individualization. 

 
Актуальность. Основные положения концепции воспитания средствами физкультур-

но-спортивной деятельности в условия функционирования высшей школы опираются на 
профессионально-трудовое воспитание, культурно-нравственное и патриотическое вос-
питание студентов и поддержку талантливой молодежи и студенческого самоуправления, 
что создает необходимые условия для координационной, методической и аналитической 
работы в сфере воспитания студенток. 

Процесс учебной и воспитательной деятельности взаимосвязан в контексте формиро-
вания и развития личности и социума. Поиск новых форм физкультурно-спортивной дея-
тельности в студенческой среде обусловлен реформированием высшего профессиональ-
ного образования и разрушением традиционной системы воспитания студенческой моло-
дежи [1, 28 с; 3, С.198-201]. 

Проблемы молодежной субкультуры не согласуются с запросами личности и обще-
ства, наблюдается межличностная разобщенность студентов и преподавателей, утрата 
традиций культурной, спортивной и творческой жизни вуза. 

Исследование физкультурно-спортивной деятельности имеет свою историю, сложив-
шуюся методологию, категориальный аппарат. Большой объем публикаций посвящен 
вопросам оптимизации условий формирования физической культуры и совершенствова-
ния процесса физкультурного образования [2, С. 98-100; 6, С. 528-532]. 

В последние годы появились работы, раскрывающие методологические основы физи-
ческой культуры и спортивной деятельности, философско-антропологические и культу-
рологические аспекты физической культуры, антропоцентрической дидактики; ценност-
но-гуманистические основы физической культуры; проблемы соотношения биологиче-
ского и социального, телесного и духовного в структуре человеческой жизнедеятельно-
сти [4, С. 2–5; 5. 180 с; 6, С. 528-532]. 

Теоретическую и мировоззренческую основу настоящего исследования составили фи-
лософско-культурологические и психолого-педагогические концепции целостного разви-
тия личности. 

Цель работы. Теоретически обосновать и экспериментально проверить основные по-
ложения системы социально-личностного управления воспитанием студенток с активным 
применением физкультурно-спортивной деятельности. 

Объект исследования - процесс формирования физической культуры личности сту-
денток вуза. 

Предмет исследования - условия реализации педагогического потенциала физиче-
ской культуры как составной части образовательной деятельности. 

Организация исследования. Базой исследования стал Полесский государственный 
университет. Базой для сравнительного анализа послужили ВУЗы Республики Беларусь. 

В исследовании принимали участие 60 студентов первого курса Полесского государ-
ственного университета.  

Материалы и методы исследования. В исследовании использованы методы: анализ 
научной и специальной  литературы по теме исследования, анкетирование, тестирование. 
Эмпирические: методика на тип субъективной связи со средой и (типология И.Н. Емель-
яновой: отношение к деятельности, а не качества личности; определенное педагогическое 
сопровождение; нравственная доминанта); методика Лоуренса Колберга на определение 
морально-нравственных представлений; основные позиции типологии (по И.Н. Емелья-
новой) [1, 28 с.]. 
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Результаты исследований и их обсуждение.  В результате исследования студенток 
выявлены типы: интеллектуально-творческий тип связи со средой;  созерцательный тип 
связи со средой; прагматический тип связи со средой;  имитационный тип связи со сре-
дой.  

В результате применения методики Лоуренса Колберга получены результаты, которые 
характеризуют показатель форсированности морально-нравственных представлений: до-
моральный уровень, когда – личность ориентируется на эгоистические интересы, ин-
стинкт самосохранения – 35% респондентов; моральный уровень – у личности сформи-
рованы представления о социальных нормах, он стремится им соответствовать.  Данный 
уровень в нашей выборке не выявлен; нравственный – личность руководствуется обще-
человеческими ценностями, несет ответственность за свой выбор. У испытуемых сфор-
мирован нравственный уровень морально-нравственных представлений – 64%. 

Заключение. Физкультурно-спортивная деятельность, выступает критерием обще-
ственного прогресса и условием реализации человеческого потенциала на личностном 
уровне,  система ценностей, обеспечивающей целостное развитие человека в единстве 
духовного и телесного (объект педагогического воздействия: ценностно-нормативная со-
ставляющая личности, процессуально-технологические, деятельностные аспекты физиче-
ского воспитания; телесность и состояние человеческого тела в единстве природного, 
социального и культурного), что приводит к статусу телесности, которая становится цен-
ностью культуры.  

Гармония интеллектуального, нравственного и телесно-физического развития челове-
ка, формирование системы ценностей эффективно выстраиваться под влиянием соответ-
ствующей физкультурно-спортивной деятельности, направленной на телесно-
двигательные качества человека, внутренний мир, ценностно-нормативную систему. 

Педагогическая стратегия раскрывает гармонию телесно-физического, нравственно-
духовного и интеллектуального развития в студенческой среде путем повышения соци-
ального статуса личности, исповедующей философию саморазвития и самореализации.  

Процесс формирования морально-нравственных представлений (МНП) у студентов 
первого курса не имеет прямой связи между типом субъективной связи со средой и уров-
нем (МНП).  

Воспитания физической культуры личности, где возрождение духовности занимает 
особое место в контексте социально-философских аспектов воспитания личности, чело-
веческой телесности в социокультурном измерении. 
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В статье представлены результаты исследования эффективности применения кроссфи-

та в физической подготовке обучающихся старших классов. Полученные данные свиде-
тельствуют о высокой эффективности кроссфита как средства комплексного развития 
физических качеств и улучшения функционального состояния организма старшеклассни-
ков. Результаты исследования могут быть использованы для разработки программ физи-
ческой подготовки в образовательных учреждениях. 

Ключевые слова: старшеклассники, физическая подготовка, физические качества, 
кроссфит. 

 
Актуальность Современные требования к физической подготовке обучающихся 

старших классов предполагают развитие основных физических качеств, необходимых 
для поддержания здоровья, повышения работоспособности и успешной адаптации к 
учебным нагрузкам [4]. В условиях высоких требований к учебной деятельности и сни-
женной двигательной активности актуальной задачей становится поиск эффективных ме-
тодик физической подготовки, позволяющих комплексно развивать силу, выносливость и 
быстроту.   

Одним из современных направлений, сочетающих интенсивную физическую нагрузку 
с элементами функциональной тренировки, является кроссфит. Он основан на выполне-
нии разнообразных упражнений высокой интенсивности, что позволяет одновременно 
развивать несколько физических качеств и адаптировать организм к изменяющимся 
нагрузкам [3]. Методика кроссфита широко применяется в спортивной практике [2], од-
нако ее эффективность в рамках физической подготовки обучающихся требует дополни-
тельного изучения. Применение кроссфита в подготовке старшеклассников может спо-
собствовать не только развитию их физических качеств, но и улучшению функциональ-
ного состояния организма [1]. Важнейшими показателями физического состояния явля-
ются частота сердечных сокращений (ЧСС) и артериальное давление (АД) в покое, по-
скольку они отражают уровень адаптации сердечно-сосудистой системы к физическим 
нагрузкам.   

В связи с этим возникает необходимость комплексного исследования влияния кросс-
фит-тренировок на физическую подготовку обучающихся старших классов. Особый ин-
терес представляет оценка динамики изменений таких показателей, как быстрота, сила, 
выносливость, а также ЧСС и АД в покое, что позволяет судить о функциональном со-
стоянии организма и эффективности применяемых средств [4]..  

Цель исследования – повышение уровня физической подготовки и улучшение фи-
зиологических показателей старшеклассников средствами кроссфита 

Методика и организация  исследования. В рамках исследования применялся ком-
плекс методов, включающий педагогический эксперимент, тестирование физических ка-




