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В данной статье рассматривается физическое развитие детей дошкольного возрас-

та и как игровая деятельность влияет на внимательность занимающихся, их мотива-
цию и стремление к разучиванию новым видам движений. Более того в данной статье 
рассматриваются периоды психического и анатомического развития детей дошкольно-
го возраста.  
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Актуальность. Общеизвестно, что через игры у детей повышается двигательная ак-

тивность, повышается интерес к занятиям физической культурой и именно через игры у 
детей быстро осваиваются новые виды движений. Также игра оказывает благотворное 
влияние не только на физическое развитие детей, но и на формирование таких человече-
ских качеств, как настойчивость, решительность, смелость и дисциплинированность. Не-
случайно, что дети постоянно нуждаются в игре с самого раннего возраста, ведь занятия с 
игровыми элементами воспитывают в детях чувство независимости и целеустремленно-
сти. [1, с. 14]. 

В период от пяти до семи лет в организме ребенка происходят функциональные и 
структурные изменения. В скелетной мускулатуре дошкольника наблюдается неравно-
мерность в темпах роста и дифференцировка функционально разных мышечных групп, 
различных мышц в функционально единой группе, различных структур в каждой отдель-
ной мышце. У дошкольников увеличивается мышечная масса, в особенности масса ниж-
них конечностей, увеличивается сила и работоспособность мышц. На фоне общего роста 
и развития мышечной ткани особенно развиты мышцы живота, что ограничивает воз-
можности использования ряда физических упражнений силового характера. У детей вме-
сте с удлинением мышц происходит и их рост в толщину за счет увеличения, главным 
образом, диаметра мышечных волокон, и в значительно меньшей степени – за счет обра-
зования новых волокон. Ученые говорят о том, что у пятилетних детей наступает первый 
этап «вытягивания». Рост пятилетнего ребенка составляет 105-113 см, а семилетний ре-
бенок вырастает до 132 см, тем самым темпы роста ребенка индивидуальны [2, с. 43]. 

Особенностью движений детей дошкольников является недостаточная координиро-
ванность. Любое движение требует работы многих мышц, а, значит, больших затрат 
энергии. Другая особенность заключается в недостатке точности движений, что связано с 
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развитием мышечного чувства, развитием двигательного анализатора. Еще одной харак-
терной чертой движения дошкольников является возникающая в движениях нижних ко-
нечностей перекрестно-рецепторная координация, обеспечивающая переменные движе-
ния ногами. В движении руками имеют место обратные взаимоотношения. В этот период 
получает развитие функция равновесия, которая определяется согласованностью высших 
отделов центральной нервной системы. Уже в 5-7-летнем возрастном периоде возможно 
направленное развитие отдельных двигательных способностей. Одним из факторов ли-
митирующих и основополагающих двигательные умения в этом возрасте является мор-
фологический фактор [3, с. 68]. 

Положительное влияние физических упражнений сказывается не только на уровне фи-
зического развития дошкольников, но и на улучшении телосложения – увеличивается 
количество детей с гармоничным развитием [4, с. 51]. 

Интенсивность развития той или иной системы требует определенного напряжения, 
что делает ее более чувствительной к повреждающим факторам.  

Знание особенностей развития детей в различные возрастные периоды крайне важно, 
поскольку позволяет создать им определенные благоприятные условия, а также предот-
вратить негативные воздействия [5, с. 29]. 

В вопросах, касающихся здоровья и развития детей, не может быть важных и не важ-
ных моментов. Несоблюдение режима и неправильная организация режимных процессов, 
неадекватное возрасту и функциональным возможностям ребенка питание, гиподинамия, 
нарушение санитарных норм и правил и многое другое могут нанести огромный вред 
здоровью ребенка.  

Знание особенностей физиологии детского организма должно лежать в основе органи-
зации воспитательно-образовательного процесса в дошкольном учреждении и семье, учи-
тываться при разработке новых методов [6, с. 82]. В дошкольном возрасте организм ре-
бенка укрепляется, развивается, крепнет мускулатура, продолжается развитие скелета, 
ребенок переходит на режим питания взрослого. К концу дошкольного периода начина-
ется смена молочных зубов. Ребенок все теснее соприкасается с бытом взрослых, кото-
рые оказывают на него большое влияние. В этом возрасте легко возникают травмы, так 
как дети очень любознательны, но у них отсутствует опыт, а надзор со стороны взрослых 
нередко недостаточен. Правильная организация среды в детском коллективе, введение в 
процесс игры элементов коллективности и трудового воспитания являются наилучшей 
профилактикой возможных дефектов воспитания [7, с. 66]. 

Результаты исследования и их обсуждение. Использование игр в начальном обуче-
нии и освоении движений помогает обеспечить эмоциональность тренировки. Игры по-
могают снять напряжение и помогают детям освоиться на занятии. Игры способствуют 
совершенствованию основных двигательных навыков и развитию двигательных качеств 
благодаря разнообразию их двигательного содержания [8, с. 54]. 

Кроме того, игры являются основным видом деятельности детей дошкольного возрас-
та и занимают большое место в их жизни. Поэтому занятия с детьми этого возраста сле-
дует проводить в игровой форме, используя в качестве примера сказочных персонажей, 
животных и птиц.  

Методика обучению движениям посредством игрового метода [9, с. 38].  
• При подборе игр, необходимо учитывать, чтобы они были понятны, доступны и 

интересны детям любой возрастной группы;  
• Сложность игры подбирается в соответствии со следующими параметрами: уро-

вень физической подготовленности, физическое развитие детей;  
• Любая игра выступает средством познания окружающего мира;  
• Необходимо, чтобы игра предусматривала активную роль всех занимающихся.  
• Игра является средством эмоционального воздействия;  
• В процессе обучения движению игра выступает средством регулирования физи-

ческой и психической нагрузки; 
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• С помощью игры, повторение ранее изученных упражнений и элементов техники 
не кажется утомительным;  

• При проведении игры, участники должны получать достаточную физическую 
нагрузку;  

• В ходе проведении игры необходимо обеспечивать постоянный контроль руково-
дителем;  

• Деление на команды, назначение водящих и т.п. должны осуществляться в соот-
ветствии с физическими возможностями всех детей;  

• В ходе проведения игр, возможны внесения корректировок в правила, для под-
держания интереса. 

• Игры должны проводиться систематически, постепенно усложняться, принимая 
во внимание возраст и подготовленность детей. 

План объяснения игры: 
• Название игры  
• Правила игры  
• Название команд и место их расположения  
• Основные принципы подведения итогов 
Заключение. При обучении движениям детей, игровой метод способствует много-

гранному развитию детей, является достаточно действенным средством разностороннего 
физического и психического воспитания. В игре дети получают новые знания, умения и 
навыки. В хорошо организованных играх совершенствуются функции организма, упраж-
няются и развиваются жизненно важные качества и способности, накапливается опыт 
применения своих возможностей [10, с. 64]. 
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