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Заключение. Онлайн-тренировки играют важную роль в современном физическом 
воспитании студентов. Несмотря на некоторые ограничения, такие занятия предоставля-
ют широкие возможности для индивидуализации тренировочного процесса и поддержа-
ния физической активности. Интеграция онлайн-технологий в традиционные форматы 
физического воспитания способна значительно повысить эффективность обучения и 
адаптировать его к потребностям современного поколения студентов. 

Перспективы дальнейших исследований связаны с разработкой гибридных моделей, 
сочетающих преимущества онлайн- и офлайн-форматов, а также изучением долгосрочно-
го влияния цифровых технологий на физическую активность и здоровье студентов. До-
полнительное внимание следует уделить разработке программ, способных нивелировать 
риски, связанные с отсутствием непосредственного контроля преподавателя, и увеличе-
нию доступности онлайн-ресурсов для различных категорий обучающихся. 
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Спортивный туризм в Республике Беларусь является национальным видом спорта, 

имеющим исторические традиции. Статья направлена на изучение возможностей 
спортивного туризма  как одного из направлений в физической культуре, включающего в 
себя спортивную, духовную, оздоровительную, воспитательную составляющие жизни 
человека, в конкретном городе Пинске. 
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Какой смысл мы вкладываем в понятие «спортивный туризм»? К спортивному туриз-

му (как виду туризма) относится широкий круг мероприятий: 
 поездки спортсменов и сопровождающего их персонала для подготовки и участия 

в любых профессиональных и любительских соревнованиях, 
 поездки зрителей на спортивные мероприятия, 
 собственно спортивные туристские походы. 
  Видовым, системообразующим основанием для классификации туризма служит цель 

данной деятельности. Именно, исходя из главных целей туризма, систему туристской де-
ятельности разделяют на три подсистемы (три рода туризма): туризм познавательный, 
туризм рекреационный и туризм спортивный.[1] 

Различают следующие основные виды туризма: 
- рекреационный (туризм с целью отдыха, оздоровления, физического или психоло-

гического восстановления организма); 
- лечебно-оздоровительный; 
- познавательный (туризм с целью изучения культуры); 
- деловой; 
- спортивный; 
- этнический; 
- религиозный; 
- образовательный и ряд иных[2] 
Спорт в Беларуси является одним из важных направлений работы государства. На се-

годняшний день уже созданы и продолжают создаваться благоприятные условия для его 
развития как в столице, так и в регионах. По всей стране построены и продолжают стро-
иться современные спортивные объекты. Все это не только создает благоприятную базу 
для развития спортсменов, но и привлекает население к систематическим занятиям физи-
ческой культурой, ведь здоровая нация залог успеха любого государства. 

Город Пинск идеально подходит для спортивных сборов: здесь нет предприятий, нега-
тивно влияющих на экологию, город отличается спокойным, размеренным ритмом. Здесь 
во время спортивных сборов  гости могут заняться рекреационным, лечебно-
оздоровительным, познавательным, спортивным, религиозным и, конечно, образователь-
ным туризмом. При этом в Пинске можно найти себе развлечения по вкусу: прогулочные 
зоны, уютные улочки, рестораны и кафе, парки, и, конечно, спортивный комплекс при 
Полесском государственном университете.  

Богатый опыт проведения спортивных мероприятий Полесского государственного 
университета, а также комфортное размещение  спортсменов в ближайшей доступности 
делает вариант спортивных сборов и туризма ещё более привлекательным. Выгодное 
расположение комплекса в центре Пинска предоставляет отдыхающим дополнительные 
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возможности в организации своего досуга. Пинск просто создан для того, чтобы стать 
одним из главных спортивных туристических центров страны. 

Активный образ жизни – залог здоровья человека на долгие годы, которое напрямую 
зависит от его уровня физической активности. Для любителей разнообразных видов ак-
тивной деятельности (будь то приезжие-туристы или горожане) на помощь прихо-
дят спортивные комплексы.  

УО "Полесский государственный университет" – одно из самых молодых в республи-
ке высших учебных заведений. 1 сентября 2006 года состоялось торжественное открытие 
учреждения образования «Полесский государственный университет». На открытии уни-
верситета присутствовал Президент Республики Беларусь А. Г. Лукашенко, который вы-
сказал пожелание, чтобы новый вуз стал гордостью национальной системы образования, 
а его выпускники приобрели добрую славу во всех уголках Беларуси.  

Объекты Полесского государственного университета заметно отличаются от других 
объектов города Пинска высокой культурой архитектуры, совершенным дизайном, вели-
колепной оснащенностью. Они отвечают самым строгим и взыскательным европейским 
стандартам.  

Универсальный спортивный комплекс УО «Полесский государственный университет» 
располагает развернутой современной инфраструктурой, отвечающей высоким междуна-
родным стандартам: легкоатлетический стадион, ледовая арена, комплекс бассейнов, 
универсальный спортивный зал для игровых видов спорта, спортивные и тренажерные 
залы, открытые спортивные площадки, гребные базы, медико-восстановительный центр, 
гостиница «Университетская», кафе «Акватория». 

Многофункциональный комплекс подходит для представителей разных видов спорта: 
футбол, хоккей, академическая гребля и гребля на каноэ, синхронное плавание, водное 
поло, аэробика, акробатика, дзюдо, самбо, волейбол, баскетбол, большой теннис, бадмин-
тон, гандбол, мини футбол, карате, теннис, толкание ядра, прыжки в высоту, прыжки с 
шестом, прыжки в длину и тройные прыжки и др. 

 На базе универсального спортивного комплекса проходят учебно-тренировочные 
сборы по футболу, хоккею, фигурному катанию, плаванию, водному поло спортсменов 
разных возрастных категорий прежде всего из из России и других стран ближнего зару-
бежья. На базе универсального спортивного комплекса проводились многие значимые 
спортивные состязания, в том числе: Чемпионат мира по футзалу (2015), Кубок Респуб-
лики Беларусь «Памяти Руслана Салея» (2019), XI Традиционный международный тур-
нир по каратэ «Полесская столица» (2019) и много других республиканских, междуна-
родных и городских соревнований. 

Гости Полесского государственного университета и города Пинска, в том числе 
спортсмены, тренеры и болельщики, размещаются в гостинице «Университетской» (80 
мест), которая входит в состав спорткомплекса. В состав универсального спортивного 
комплекса входит и учебно-медицинский центр, оснащенный современным оборудовани-
ем, где оказываются услуги по восстановлению работоспособности спортсменов во время 
тренировочных мероприятий и в постсоревновательный период. 

На сегодняшний день продвижение спортивного туризма в Беларуси является одним 
из перспективных направлений в развитии туристической отрасли. В 2019 году Пинск 
стал культурной столицей Беларуси. И не случайно. Пинск – это жемчужина Белорусско-
го Полесья: сочетание уникальных природных ландшафтов, богатого историко-
культурного наследия и самобытности полешуков позволяет туристам не только насла-
диться красотой городских пейзажей, но и прочувствовать аутентичность этих мест. 
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