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ПРЕДИСЛОВИЕ 
 

 
В соответствии с Планом работы Министерства спорта и туризма 

Республики Беларусь, Планом работы государственного учреждения 

"Республиканский научно-практический центр спорта" на 2025 год, в целях 

популяризации и пропаганды физической культуры, спорта и здорового 

образа жизни, формирования практикоориентированных подходов в 

спортивной науке и медицине, расширения и укрепления международного 

сотрудничества в период с 13.03.2025 по 11.04.2025  состоялся «Марафон 

научных мероприятий-2025", одним из значимых событий которого стала 

Международная научно-практическая конференция «Актуальные проблемы 

спортивной науки и медицины» в рамках Международной научной 

конференции «Научные и образовательные основы в физической культуре и 

спорте» в рамках научного сотрудничества стран БРИКС-СНГ 

(г. Екатеринбург).  

Мы благодарны нашим партнерам и друзьям за помощь и поддержку в 

организации и проведении конференции, обмен опытом и научными идеями, 

а также подготовку материалов для сборника.  Надеемся, что данное 

издание будет познавательным и интересным для специалистов в области 

спортивной науки и медицины. 

 
 

Р ед а кц и он на я  колл еги я  
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Лебедь Т.Л. 
Государственное учреждение «Республиканский научно-практический 

центр спорта», г. Минск, Беларусь; 
Жур Н.В., Шепелевич Н.В., Мизгер Н.М., Сысун-Гук Е.С. 

Учреждение образования «Полесский государственный университет», 
г. Пинск, Беларусь 

 
ГЕНЕТИЧЕСКИЕ ДЕТЕРМИНАНТЫ БИОЛОГИЧЕСКОГО СТАРЕНИЯ 

 
Введение. Старение человека, как и старение других организмов, – 

это биологический процесс постепенной деградации частей и систем 
организма человека и последствия этого процесса. Биологический возраст 
– понятие, отражающее степень морфологического и физиологического 
развития организма. Введение понятия «биологический возраст» 
объясняется тем, что календарный (паспортный, хронологический) 
возраст не является достаточным критерием состояния здоровья и 
трудоспособности стареющего человека. Расхождения между 
хронологическим и биологическим возрастом позволяют оценить 
интенсивность старения и функциональные возможности индивида. 

Доступность генетических исследований в настоящее время 
позволяет проводить тестирование генетических маркеров, отвечающих 
за наследственную предрасположенность к наиболее частым 
мультифакториальным заболеваниям (нарушениям липидного и 
углеводного обмена, формированию сердечно-сосудистой патологии, 
снижению функции детоксикации). Эти заболевания являются основными 
причинами старения и «врагами» активного долголетия. Так аллель D гена 
АСЕ обуславливает повышенный уровень сывороточного АПФ, высокий 
уровень диастолического артериального давления, а также риск развития 
диабетической нефропатии при сочетании с СД. Аллель С гена PPARA 
ассоциирован со снижением экспрессии гена, вследствие чего нарушается 
регуляция липидного и углеводного обменов, повышая риск развития 
атеросклероза, СД 2 типа и ИБС. Носительство аллеля С (Pro12) 
предетерминирует большую резистентность к инсулину, что повышает 
риск СД 2 типа, а также способствует повышению ИМТ при употреблении 
жиросодержащей пищи. Аллель Т гена PPARD1 функционально 
неполноценен и ассоциирован с ГМЛЖ. Аллель Т (198Leu) гена GPX1 и 
аллель А (139His) гена EPHX1 способствуют снижению ферментативной 
активности, что снижает защиту от перекисного окисления биомембран. 

Цель. Изучение влияния молекулярных механизмов на ускоренный 
темп старения. 
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Материалы и методы. Данные исследования проведены в рамках 
НИР Б23М-033 «Изучить влияние полиморфизмов генов-регуляторов 
метаболизма на темпы биологического старения человека», 
финансируемого БРФФИ. 

Исследуемую группу составили 85 человек: 58 человек – 25 девушек 
и 33 юноши в возрасте 18–24 года; 27 человек – 11 мужчин и 16 женщин в 
возрасте 25–40 лет. Мы намеренно включили в исследование здоровых 
людей, чтобы по максимуму исключить влияние на биологический 
возраст средовых факторов, чтобы определить значение именно 
генетического компонента. 

Молекулярно-генетическое исследование полиморфизма +294Т/С 
гена PPARD, Рго12А1а гена PPARG2, G2528C гена PPARA, Alu I/D гена ACE, 
Arg139His гена EPHX1, Pro198Leu гена GPX1 проводилось стандартными 
методиками на базе отраслевой лаборатории «Лонгитудинальные 
исследования» УО «Полесский государственный университет». Оценка 
индивидуального генетического статуса была проведена благодаря 
переводу качественного выражения генотипа на количественный тип 
данных с использованием метода подсчета общего генетического балла 
(ОГБ). При расчете балла неблагоприятному генотипу присваивался 
2 балла, благоприятному 0 баллов, а промежуточному 1 балл. Межгенное 
взаимодействие оценивалось с помощью программы MDR  
(версия 3.0.2, https://sourceforge.net/projects/mdr/). 

Биологический возраст устанавливался путем самооценки здоровья 
по методике В.П. Войтенко с подсчётом общего числа неблагоприятных 
ответов (каждый неблагоприятный ответ – 1 балл) по модели. Степень 
возрастных изменений оценивалась как разница между показателями 
фактического и должного биологического возраста (если ФБВ – ДБВ 
больше 0, то степень постарения большая). 

Результаты. В ходе исследования было выявлено превалирование: 
неблагоприятных генотипов DD гена АСЕ (83,3 %),  
СС гена PPARG2 (100,0 %), ТТ гена PPARD1 (72,2 %); благоприятного 
генотипа GG гена PPARA (58,3 %), ProPro гена GPX1 (52,8 %); равноценный 
вклад промежуточного и неблагоприятного генотипов HisArg (47,2 %) и 
HisHis (44,4 %) гена EPHX1. Наиболее значимой при оценке риска 
ускоренного темпа старения является оценка не отдельных 
полиморфизмов, а их сочетаний. Такой подход помогает лучше осмыслить 
индивидуальные генетические закономерности. Так, в исследованной 
группе 22,22 % человек имели сочетание неблагоприятных генотипов 
ОГБ = 75,00-91,67 %. Также выявлено синергирующее межгенное 
взаимодействие гена GPX1 и генов ACE и PPARD1, смоделирован комплекс 
генов, находящихся в антагонистических взаимодействиях комплекса 
генов GPX1, ACE, PPARD1 и генов PPARG2, PPARA, EPHX1. Сравнение 
показателей ОГБ со степенью возрастных изменений по модели 
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В.П. Войтенко для конкретного индивидуума выявило полное
результативное соответствие, что подтверждает прогностичность
генетических детерминант.

Выводы.
1. Результаты исследований, направленных на поиск молекулярно-

генетической предрасположенности к ускоренному темпу старения,
являются актуальными для улучшения уровня индивидуального здоровья
и качества жизни современного человека.

2. В данном исследовании рассмотрены лишь межгенные
взаимодействия. Ген-средовые взаимодействия, которые также могут
оказывать влияние на биологический возраст, не изучались.

3. Существует генетическая предрасположенность к ускоренному
старению. Результаты исследования могут способствовать разработке
новых подходов к терапевтической модуляции темпов старения,
модификации образа жизни, включая рекомендации для спортсменов.
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