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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ТРЕНАЖЕРНЫХ УСТРОЙСТВ В ФИЗИЧЕСКОМ

ВОСПИТАНИИ УЧАЩИХСЯ СТАРШИХ КЛАССОВ

Колесникова Н.Н., к.п.н., доцент,

Полесский государственный университет,

Пинск, Беларусь

В статье представлены результаты исследования, целью которого являлось

выявление мнения учителей физической культуры о целесообразности использования
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тренажерных устройств на уроках физической культуры и здоровья и во внеклассной работе 

по физическому воспитанию в учреждениях общего среднего образования, а также 

отношения старшеклассников к занятиям физическими упражнениями с использованием 

различных видов тренажеров. 

Ключевые слова: учащиеся старших классов, тренажерные устройства. 

 

USE OF TRAINING DEVICES IN PHYSICAL EDUCATION OF SENIOR CLASS 

STUDENTS 

 

Kolesnikova N.N., PhD, Associate Professor,  

Polesie State University,  

Pinsk, Belarus 

 

The article presents the results of a study aimed at identifying the opinions of physical 

education teachers on the advisability of using exercise equipment in physical education and 

health classes and in extracurricular physical education activities in general secondary education 

institutions, as well as the attitude of high school students towards physical exercise using 

various types of exercise equipment. 

Keywords: high school students, exercise equipment. 

 

В настоящее время отмечается необходимость широкого использования нетрадиционных 

средств физического воспитания с целью повышения интереса к урокам физической культуры и 

здоровья, активного привлечения учащихся к внеклассным занятиям физическими упражнениями, 

комплексного совершенствования физических способностей, на основе учета интересов и 

индивидуальных особенностей старшеклассников, что особенно важно в критические периоды 

снижения интереса обучающихся к занятиям физической культурой [1]. Специалисты 

указывают на целесообразность применения с этой целью тренажерных устройств, которые 

помогают удовлетворить потребность учащихся в движении, справиться с нервными 

перегрузками, развивают выносливость, улучшают координацию движений [2]. Также 

занятия в школьном тренажерном зале помогают решать вопросы использования свободного 

времени подростков, отвлекают молодежь от вредных привычек и укрепляют 

самодисциплину.  

Тем не менее, в научно - методической литературе крайне мало сведений о частоте 

применения тренажеров в учреждениях общего среднего образования. Не выявлено мнение 

учителей физической культуры о целесообразности использования тренажерных устройств 

на уроках физической культуры и здоровья и во внеклассной работе по физическому 

воспитанию в учреждениях общего среднего образования. Также недостаточно изучены 

вопросы отношения учащихся, в том числе старшеклассников, к занятиям физическими 

упражнениями с использованием различных видов тренажеров. Исходя из этого, данное 

исследование, направленное на поиск ответов на выше обозначенные вопросы, является, на 

наш взгляд, актуальным и своевременным.  

В рамках исследования среди учащихся 9 - 11 классов был проведен анкетный опрос. 

По мнению 88 %респондентов, уроки на которых используются тренажеры, более 

разнообразны и интересны. Практически все старшеклассники с удовольствием посещают 

тренажерный зал. Юноши отмечают прирост мышечной массы и повышение уровня 

физической подготовленности. Девушки говорят об улучшении гармоничности физического 

развития и укреплении здоровья. Установлено, что по мере взросления, мнение о 

целесообразности использования тренажерных устройств несколько меняется.  

Отмечено, что 70% учащихся девятых классов положительно относятся к 

применению тренажеров на уроках физической культуры и здоровья, 30% - безразлично. 

Количество положительных отзывов в 10 классе составляет 90%, нейтральных – 10%. Число 

учащихся одиннадцатых классов, предпочитающих использование тренажерных устройств 
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на занятиях, составляет 80%. В то же время 20% респондентов этого возраста не

испытывают большой потребности в занятиях на тренажерах, но и не отрицают возможности

их применения (таблица 1).

Таблица 1 - Отношение учащихся старших классов к применению тренажерных устройств на

уроках физической культуры и здоровья (%)

Класс Положительное Нейтральное Отрицательное

9 класс 70 30 0

10 класс 90 10 0

11 класс 80 20 0

При этом резко отрицательного отношения к выполнению заданий, связанных с

работой на тренажерах в структуре урока у учащихся 9-11 классов не зарегистрировано.

Учителя физической культуры и здоровья высказали мнение, что наличие

тренажерного зала в школе дает возможность разнообразить не только уроки, но и

неурочные занятия. К сожалению, большинство учреждений общего среднего образования

имеют только залы спортивные. Результаты опроса показали, что 45% учителей, имеющих

возможность использовать тренажеры в уроках, делают это систематически. Остальные

55% применяют их крайне редко, считая традиционный урок физической культуры более

эффективным и безопасным.
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