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Введение. В настоящее время, изучение особенностей поддержания позы, является неотъемле-

мой частью текущего контроля за функциональным состоянием спортсмена [4, c. 12]. По мнению В.И. 
Ляха и В.Б Иссурина, интерес к данной теме основан по большей мере на тесной связи технических 
возможностей спортсмена с уровнем развития его координационных способностей [3, c. 54]. Так, изучая 
закономерности изменения позных реакций в ответ на тренировочную нагрузку, становится возможным 

Аннотация: В статье рассматривается динамика стабилометрических показателей у пловцов 14 – 15 
лет на протяжении тренировочного сезона. На основании данных учебно – тренировочных планов и 
пульсмотерии проводится оценка планируемого и фактического объема и интенсивности занятий на 
протяжении микро и мезоциклов. Анализируется взаимосвязь показателей стабилометрии с изменени-
ем характера тренировочной нагрузки.   
Ключевые слова: плавание, координационные способности, стабилография, постуральный контроль, 
равновесие, простая зрительно-моторная реакция, мышечный тонус, кинестетическая дифференциа-
ция, ловкость, миография, начальная подготовка, углубленная подготовка.    
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Abstract: The article examines the dynamics of stabilometric indicators among swimmers aged 14-15 years 
during the training season. Based on the data from the training plans and pulse therapy, an assessment of the 
planned and actual volume and intensity of classes during the micro and mesocycles is carried out. The inter-
relation of stabilometry indicators with changes in the nature of the training load is analyzed. 
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понять не влияния утомления на эффективность вносимых постуральных коррекций что в свою оче-
редь влияет на реализацию технического потенциала спортсмена [1, c. 260] [2, c. 24]. В данной работе 
мы попытались проанализировать динамику изменений стабилометрических показателей с учетом 
фактического и планируемого объема и интенсивности физической нагрузки.  

Цель исследования: оценить особенности влияния тренировочной нагрузки на статодинамиче-
скую устойчивость юных пловцов  

Задачи:  
1. Оценить изменения данных стабилометрии в фоновой пробе Ромберга с открытыми и закры-

тыми глазами на протяжении тренировочного сезона  
2. Проанализировать распределение объема и интенсивности тренировочной нагрузки  
3. Изучить особенности изменения стабилометрических показателей в контексте изменения тре-

нировочной нагрузки  
Исследования проводилось на базе «СДЮШОР № 1 г. Пинска». На протяжении годичного цикла 

нами проводился мониторинг функционального состояния юных пловцов (сентябрь – май 2023 – 2024 
г.). Программа тестирования предполагала выполнение двух функциональных проб на компьютерном 
стабилоанализаторе «Стабилан – 01 - 2» - проба Ромберга с открытыми и закрытыми глазами, пульсо-
метрия и ее сопоставление с индивидуальным временем прохождения дистанции заданным стилем. 
При анализе данных стабилометрии учитывались наиболее информативные показатели: средний раз-
брос по фронтали и саггитали (Qср), линейная средняя скорость (ЛСС), угловая средняя скорость 
(УСС), качество функции равновесия (КФР) и преобладающая мощность спектра (60%PW) [5]. 

Учет интенсивности физической нагрузки проводился по классификации Е.Л. Платонова, где зона 
мощности: V7 – спринт и его разновидности (алактатная мощность и емкость, ЧСС> 28), V6 – повторная 
тренировка (ПТ) и ее разновидности (лактатная емкость, ЧСС 27-28); V5 – быстрая интервальная тре-
нировка (БИТ) и ее разновидности (лактатная емкость, ЧСС 25 - 26); V4 – промежуточный вариант 
между быстрой и медленной интервальной тренировкой (смешанная зона энергообеспечения ЧСС – 24 
уд./10 сек.); V3 – медленная интервальная тренировка (МИТ) и ее варианты (порог анаэробного обме-
на – ПАНО, ЧСС-22); V2 – дистанционная тренировка (ДТ) и ее варианты (порог аэробного обмена – 
ПАЭРО, ЧСС – 20) [5, c. 426]. Зона мощности V1 в учебно-тренировочном процессе не использовалась.  

Всего в исследовании приняли участие 20 спортсменов, занимающихся плаванием в возрасте 
14 – 15 лет имеющие I взрослый разряд и кандидаты в мастера спорта.  

Результаты и их обсуждение. Анализ данных стабилометрии в фоновой пробе Ромберга с откры-
тыми глазами показал отсутствие достоверных различий по всем показателям на протяжении всего 
годового цикла (значение t – кр. Стьюдента для зависимых выборок на уровне асимптотической значи-
мости p>0,05) 

Вместе с тем при проведении аналогичной пробы в усложненных условиях при закрывании глаз 
(проба Ромберга с закрытыми глазами) наблюдались значительные отличия по ряду исследуемых по-
казателей.  

Таким образом в начале годового цикла (сентябрь, октябрь) нами было зафиксировано снижение 
возможностей регуляции устойчивости позы, выраженное в увеличении показателя разброса ОЦД – 
Qср(сентябрь), а также увеличение УСС, что свидетельствует о снижении точности выполнения двига-
тельных поправок в период втягивания (рис. 1.). 

При этом на следующем этапе тестирования в октябре нами было отмечено и увеличение ли-
нейной средней скорости, что можно расценивать как один из индикаторов увеличения напряжения по-
стуральной системы (рис. 2.).  

В середине тренировочного сезона (декабрь, январь, февраль), в изменениях данных стабило-
метрии проявились следующие тенденции: а) снижение разброса ОЦД (Qср) что является одним из 
признаков улучшения качества позной устойчивости; б) снижение УСС и как следствие компенсации 
увеличение ЛСС – увеличение точности и скорости двигательных поправок; в) увеличение качества 
функции равновесия; г) увеличение общей мощности спектра (60%PWср) – увеличение центрального 
напряжения.  
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Рис. 1. Динамика величины разброса ОЦД (Qср), на протяжении тренировочного сезона в 

 плавании: *уровень отличий Qср (октябрь) от Qср (ноябрь) p – 0,013; ** уровень отличий Qср  

(ноябрь) от Qср (декабрь) p – 0,021; *** уровень отличий Qср (март) от Qср (апрель) p – 0,017 
 

В завершающем периоде мониторинга нами было зафиксировано: а) снижение качества стато-
динамической устойчивости (Qср), б) увеличение сперва ЛСС (март), а после УСС (апрель) и как след-
ствие снижение коэффициента функциональных возможностей, г) снижение напряжения в централь-
ных механизмах регуляции позы (май).  

Общий объем тренировочной нагрузки в начале сезона (сентябрь, октябрь, ноябрь) составлял 
3000 м., к середине сезона (декабрь, январь, февраль) достигал 4500-5000 м., к концу (март, апрель, 
май) 3500 – 4000 м. (табл. 1). При этом стоит отметить ее частое несоответствие реальной интенсивно-
сти занятий.  

 
Таблица 1 

Распределение тренировочной нагрузки в макроцикле у пловцов 14 – 15 лет 

 сент окт нояб дек янв фев март апр май 

Инт. (V) V2 – V3 V3 – V4 V4 – V5 V – 3 –4 V 5 -6 V 3 - 2 V 4 - 5 V4 – 3 V2 

Объем 3500-м. 4500 м. 4500 м. 5000 м. 3500 м. 4000 м. 4500 м. 3500 м 3500 м. 

 
Так сопоставление индивидуальных норм прохождения дистанции с данными пульсометрии поз-

волило установить тот факт, что выполнение заданий в зонах интенсивности дистанционной (V2; P – до 
20 уд/10сек) и медленной интервальной тренировки (V3; P до 22 уд/10сек) зачастую соответствует бо-
лее энергозатратной смешанной зоне энергообеспечения (V4; 24 уд./10сек). Одновременно с этим вы-
полнение заданий в более интенсивной зоне повторной тренировки (V6), направленной на развитие 
лактатной емкости зачастую соответствует предыдущему режиму V5 который в свою очередь также 
направлен на увеличение резистентности к лактату.  

Заключение. Начало тренировочного сезона сопровождается с одной стороны его интенсифика-
цией и недостатком развития аэробных возможностях в соответствующих пульсовых зонах (V2 – V3), с 
другой стороны, снижением постуральной устойчивости, о чем свидетельствуют увеличение показате-
лей разброса ОЦД, а также увеличением угловой скорости его колебаний. К середине сезона (декабрь, 
январь), на фоне возрастающих показателей качества постуральной устойчивости и работы в зонах 
V4 – V6, наблюдается смещение мощности спектра стабилограммы, что свидетельствует о первых 
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признаках развития утомления. Кроме того, на фоне недостаточного восстановление и сниженных 
аэробных способностях у юных пловцов наблюдается преждевременное снижение стабилометриче-
ских показателей к концу тренировочного сезона.  
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