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В статье представлены данные динамики морфофункциональных показателей среди 304 студентов  
УО «Полесский государственный университет» в возрасте от 17 до 21 года с внешними фенотипическими 
проявлениями наследственных нарушений соединительной ткани в условиях разной двигательной 
активности.
Более быстрая адаптируемость (выраженный характер адаптации) выявлена у девушек и юношей  
с фенотипическими стигмами ННСТ, обучающихся на факультете физкультурно-спортивного 
профиля, где главным внешним фактором является высокий объем физической нагрузки в течение 
учебного года. Установленный высокий тип адаптации студентов-спортсменов с фенотипическими 
стигмами ННСТ, характеризующийся снижением величин индексов функционирования сердечно-
сосудистой системы, при постоянном высоком действии фактора физической нагрузки может 
привести к развитию ряда патологических состояний, ассоциированных с соединительнотканной 
дисплазией. Следовательно, девушки и юноши с фенотипическими признаками дизэмбриогенеза 
нуждаются в своевременном контроле и индивидуальной коррекции двигательной активности 
в период обучения.
Ключевые слова: стигмы дизэмбриогенеза, наследственные нарушения соединительной ткани, студенты 
учреждений высшего образования.

The article presents data on the dynamics of morphofunctional indicators among 304 students of the 
Higher Educational Institution «Polessky State University» aged 17 to 21 years with external phenotypic 
manifestations of hereditary connective tissue disorders in conditions of different motor activity.
Faster adaptability (pronounced character of adaptation) was revealed in girls and boys with phenotypic 
stigmas of the NNST, studying at the Faculty of physical culture and sports, where the main external 
factor is a high amount of physical activity during the academic year. The established high type of 
adaptation of student-athletes with phenotypic stigmas of HCT, characterized by a decrease in the values 
of the indices of the functioning of the cardiovascular system, with a constant high effect of the physical 
activity factor, can lead to the development of a number of pathological conditions associated with 
connective tissue dysplasia. Consequently, girls and boys with phenotypic signs of dysembriogenesis 
need timely monitoring and individual correction of motor activity during the training period.
Keywords: stigma of dysembriogenesis, hereditary disorders of connective tissue, students of higher education 
institutions.

Введение. Множественные признаки соеди-
нительнотканной дисплазии ассоциированы 
с развитием морфофункциональных нарушений, 
что определяет значимость выявления маркеров 
наследственных нарушений соединительной 
ткани (ННСТ) у лиц молодого возраста [1–3].

При изучении особенностей оценки физи-
ческого состояния и здоровья студенческой 

молодежи одним из ключевых направлений 
исследования является определение взаи-
мосвязи фенотипических факторов ННСТ 
с морфофункциональным статусом.

Характер адаптации студентов к учебно-
тренировочному процессу, который зависит от 
предшествующих воздействий, совокупности 
внешних и внутренних условий и от стадии он-
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тогенеза, может проявляться не только в повы-
шении функциональных возможностей, но 
и формированием резистентности организма 
к воздействующему фактору, после которой на-
ступает фаза истощения резервов организма 
[4–6]. Сочетание внутренних, связанных с соеди-
нительнотканной дисплазией, и внешних фак-
торов, связанных с уровнем двигательной актив-
ности студента на завершающем этапе онтоге-
неза, создает условия для определенных 
морфофункциональных перестроек [7–9].

Таким образом, актуальным является ис-
следование характера взаимосвязей между 
фенотипическими факторами ННСТ и фор-
мированием морфофункционального статуса 
и адаптационных возможностей студентов как 
при однократном обследовании, так и в лон-
гитудинальном (на протяжении четырех лет 
обучения) периоде.

Цель исследования: оценить различия 
и характер изменений морфофункциональных 
показателей студентов с фенотипическими 
проявлениями ННСТ в условиях разной дви-
гательной активности.

Материал и методы исследования. Объ-
ектом исследования явились материалы ком-
плексного исследования морфофункциональ-
ных показателей физического развития и ча-
стоты встречаемости фенотипических 
признаков ННСТ студентов УО «Полесский 
государственный университет» в возрасте от 
17 до 21 года. Определение количественных 
и качественных характеристик фенотипических 
проявлений ННСТ у студентов проводилось 
в соответствии с рекомендациями по диагно-
стике Т. И. Кадуриной (2009 г.) [1], Белорусски-
ми национальными клиническими рекоменда-
циями «Диагностика и лечение наследственных 
и мультифакториальных нарушений соедини-
тельной ткани» (2014 г.) [2]. Согласно диагно-
стической таблице Т. И. Кадуриной, наиболее 
часто при ННСТ встречаются 118 критериев 
[1]. Исследование функциональных показате-
лей сердечно-сосудистой и дыхательной си-
стем включало измерение  систолического 
(АДсист), диастолического (АДдиаст) давления, 
ЧСС и жизненной емкости легких (ЖЕЛ), под-
счет индексов функционирования (жизненный 
индекс, мл/кг; индекс Руфье, усл. ед; показатель 
адаптационного потенциала по Р. М. Баевско-
му, усл. ед. индекс Робинсона, усл. ед.; веге-
тативный индекс Кердо, %), оценку результатов 
проб (Проба Руфье, пробы Штанге, Генчи). 

На первом этапе проводился сравнитель-
ный анализ морфофункциональных показа-
телей студентов факультета физкультурно-

спортивного профиля, разделенных на 2 груп-
пы (в зависимости от степени проявлений 
ННСТ). Основная группа (95 человек) – сту-
денты 17–21 года с наличием от 3 до 8 фено-
типических признаков ННСТ (ННСТ умерен-
ной, выраженной степени). Группа сравнения 
(95 человек) – студенты 17–21 года с наличи-
ем от 1 до 2 фенотипических признаков ННСТ 
(отсутствие ННСТ). Так же проводился срав-
нительный анализ указанных показателей 
студентов специальностей неспортивного 
профиля: основная группа (57 девушек), груп-
па сравнения (57 девушек).

На втором этапе сравнивался характер 
изменений показателей функционального со-
стояния у студенток с умеренной и выраженной 
степенью ННСТ (с наличием от 3 до  
8 внешних фенотипических признаков ННСТ) 
в условиях разной физической активности 
в лонгитудинальном исследовании (на про-
тяжении 4 лет обучения в университете). В пер-
вую группу наблюдения  были включены сту-
денты факультета физкультурно-спортивного 
профиля с физической нагрузкой 12–18 ча- 
сов в неделю – 57 девушек. Во вторую группу 
вошли студенты факультетов экономического  
и биотехнологического профилей с физической 
нагрузкой 4–6 часов в неделю – 57 девушек. 

Статистическая обработка полученных дан-
ных осуществлялась методом непараметри-
ческой статистики с использованием програм-
мы Statistica 6.0, с описанием показателей 
в виде медианы и интерквартильного размаха 
с приведением значений 25 и 75 перцентилей 
(Ме (25 %; 75 %)). Оценку различий между 
группами по уровню какого-либо признака опре-
деляли по U-критерию Манна – Уитни (р ≤ 0,01 
считалось статистически значимым). 

Результаты исследования и их обсуж-
дение. Сопоставление показателей, характе-
ризующих степень вовлечения соединительно- 
тканной дисплазии, показало наличие досто-
верных различий между выборками по всем 
представленным признакам (таблица 1). 

Представленные значения индексов, от-
ражающих морфологические характеристики 
лиц с фенотипическими стигмами дизэмбрио- 
генеза, а также степень выраженности гипер-
мобильности суставов и соединительно- 
тканной дисплазии у лиц основной группы, 
были достоверно выше как у студентов специ-
альности физкультурно-спортивного профиля, 
так и у студентов  специальностей неспортив-
ного профиля. Это указывает на необходимые 
различия сравниваемых выборок и позволяет 
проводить дальнейший анализ морфофунк-
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циональных показателей физического раз-
вития студентов с разной степенью проявле-
ния соединительнотканной дисплазии.

Основное внимание в исследовании уде-
лялось анализу показателей функционирова-
ния сердечно-сосудистой системы, поскольку 
система кровообращения представляет собой 
связующее звено между всеми системами и 
органами организма, и воздействия физиче-
ской нагрузки различного характера отража-
ются на ней более явно [10; 11].

Различия показателей функционального 
состояния студентов групп сравнения для спе-
циальностей физкультурно-спортивного и не-
спортивного профилей, по данным проведен-
ного исследования, были схожи (таблица 2).

Значения ЧСС и артериального давления 
студентов группы сравнения были ближе к оп-
тимальным величинам, по сравнению со сту-
дентами основной группы. Показатели индек-
сов оценки функционального состояния сер-
дечно-сосудистой системы как девушек, так 
и юношей с фенотипическими признаками 
ННСТ имели более высокое значение (чем 
выше значение индекса функционирования 
ССС, тем ниже уровень адаптационных воз-
можностей и функционального состояния ор-
ганизма). Выявленные статистически значи-
мые различия адаптационных параметров 
у обследованных групп студентов указывают 
на имеющиеся признаки нарушения регуляции 
деятельности сердечно-сосудистой системы 
и неудовлетворительную адаптацию организ-
ма к физической нагрузке студентов с дис-
пластическими проявлениями ННСТ. 

В исследовании после выявления взаимо- 
связей изменений морфофункционального со-
стояния с фенотипическими проявлениями дис-
плазии соединительной ткани при одномомент-
ном когортном исследовании проводилось про-
спективное (в лонгитудинальном периоде, на 
протяжении четырех лет обучения) наблюдение 
за характером изменений функционального 
состояния студентов с фенотипическими про-
явлениями дисплазии соединительной ткани 
в условиях разной двигательной активности. 

Сравнивалась динамика показателей функ-
ционального состояния и адаптационных воз-
можностей студентов с умеренной и выражен-
ной степенью ННСТ, обучающихся на факуль-
тете физкультурно-спортивного профиля, 
с физической нагрузкой 12–18 часов в неделю 
(57 девушек и 38 юношей) и  обучающихся на 
факультетах экономического и биологическо-
го профилей с физической нагрузкой 4–6 ча-
сов в неделю (57 девушек). 

При анализе особенностей динамики рас-
сматриваемых признаков мы исходили из 
предположения, что различия в объеме фи-
зических нагрузок могут повлиять на особен-
ности функциональной перестройки и адап-
тационных механизмов студентов с феноти-
пическими стигмами ННСТ.

Результаты анализа полученных данных 
представлены в таблицах 3 и 4. 

Динамика значений основных функцио-
нальных показателей девушек основной груп-
пы и группы сравнения как факультета физ-
культурно-спортивного профиля, так и факуль-
тетов экономического и биотехнологического 
профиля носила однонаправленный характер. 

Так, у девушек-спортсменок основной груп-
пы к III курсу отмечено снижение значений 
индекса Руфье на 3,2 усл. ед. (р = 0,000), ин-
декса Робинсона на 13,2 усл. ед. (р = 0,000), 
значений адаптационного потенциала 
(по Р. М. Баевскому) на 0,14 усл. ед. (р = 0,004), 
и ЧСС на 10 уд./мин (р = 0,000).

Аналогичным образом снижались значения 
функциональных показателей девушек основ-
ной группы специальностей неспортивного 
профиля обучения, однако данная тенденция 
проходила менее выраженно и имела стати-
стически значимые различия лишь по показа-
телям индекса Робинсона, АДсист и АДдиаст 
(р = 0,026; 0,034; 0,040 соответственно). 

У девушек без проявлений соединительно- 
тканной дисплазии обоих профилей обучения 
наблюдается обратная тенденция, заключа-
ющаяся как в некотором увеличении значений 
функциональных показателей сердечно-со-
судистой системы с I по II курс, так и в отсут-
ствии изменений по ряду признаков за три 
года обучения.

Приросты показателей проб Штанге и Ген-
чи были выше в выборке девушек-спортсме-
нок с фенотипическими проявлениями ННСТ. 
Так, прирост значений пробы Штанге за 3 года 
обучения составил у девушек-спортсменок  
ОГ – 10,0 с (р = 0,001), а у девушек ГС – 
3,0 с (р = 0,000).  У девушек с фенотипически-
ми проявлениями ННСТ специальностей не-
спортивного профиля статистически значимо-
го прироста значений проб с задержкой 
дыхания не выявлено.

На IV курсе обучения значения большин-
ства функциональных показателей у девушек 
всех групп изменялись в сторону увеличения 
(чем выше значение индекса, тем ниже уро-
вень функционального состояния) в связи 
с изменением учебно-тренировочного графи-
ка и характера физической активности.
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Таким образом, у девушек с накоплением 
признаков соединительнотканной дисплазии 
отмечалась положительная адаптация орга-
низма в отличие от лиц группы сравнения за 
весь период обучения. При этом у девушек-
спортсменок с фенотипическими признака-
ми ННСТ выявленная динамика говорит 
о более высокой адаптации их организма. 

Исходя из представленных различий 
можно сделать предположение, что выяв-
ленная высокая адаптация организма деву-
шек с признаками соединительнотканной 
дисплазии при действии постоянного и высо-
кого физического раздражителя в условиях 
повышенной двигательной активности мо-
жет привести к состоянию переадаптации 
[12]. Результаты ранее проведенных иссле-
дований показывают, что выявленная поло-
жительная адаптация, в биологическом 
и психофизиологическом отношении, не яв-
ляется полезной и целесообразной [13; 14].

За несколько лет адаптации к учебно-
тренировочному процессу происходит уве-
личение расходования ресурсов организма, 
которые, в свою очередь, приспосабливаясь 
к действию внешнего фактора (физической 
нагрузке), отвечают более ослабленной ре-
акцией на раздражитель. В последующем 
это приводит к несостоятельности адапта-
ции, истощению ресурсов организма и пере-
ходу в предпатологическое состояние. 
В  спортивной практике подобная адаптация 
может являться неблагоприятной для даль-
нейшего совершенствования мастерства 
спортсмена, а при наличии факторов риска 
может привести и к развитию ряда патологи-
ческих состояний [11; 12; 14]. 

Схожий характер изменений рассматри-
ваемых показателей у девушек с фенотипи-
ческими стигмами ННСТ в выборке студенток 
физкультурно-спортивного и неспортивного 
профилей обучения говорит о закономерном 
влиянии соединительнотканных изменений, 
связанных с ННСТ, на адаптационно-функци-
ональные резервы организма. При этом у де-
вушек-спортсменок с проявлениями ННСТ 
влияние большего объема физической на-
грузки приводит к повышенному расходова-
нию ресурсов организма в фазе адаптации 
и с последующим развитием резистентности.

В выборках студентов групп сравнения 
(лиц без фенотипических стигм ННСТ) по-
добного характера адаптационных механиз-
мов сердечно-сосудистой системы в нашем 
исследовании выявлено не было. 

Анализируя особенности динамики функ-
циональных показателей юношей с разной 
степенью проявления соединительноткан-
ной дисплазии, можно отметить,  что харак-
тер данных изменений за период обучения 
не отличается от характера динамики функ-
циональных показателей девушек. 

Так, у юношей с фенотипическими призна-
ками ННСТ все функциональные показатели 
сердечно-сосудистой системы статистически 
достоверно снижались с I по III год обучения. 
Значения ЧСС снизились на 9 уд./мин 
(р  =  0,001), индекса Руфье на 2,6 усл.  ед. 
(р = 0,029), индекса Робинсона на 16,3 усл. ед. 
(р  =  0,000) и адаптационного потенциала  
(по Р. М. Баевскому) на 0,19 усл. ед. (р = 0,000).

Следует отметить, что описанные выше 
особенности динамики и сформулированные 
на этой основе предположения относительно 
быстрой адаптируемости и истощении резер-
вов организма студентов с фенотипическими 
стигмами ННСТ находят свое подтверждение 
в литературных данных [12–14].

Заключение. Результаты исследования 
особенностей динамики показателей функцио- 
нального состояния студентов, обучающихся 
на специальностях физкультурно-спортивного 
и неспортивного профиля, позволили устано-
вить следующие закономерности:

	– у девушек и юношей с накоплением при-
знаков соединительнотканной дисплазии 
отмечалась высокая адаптация функцио-
нальных резервов организма по сравне-
нию с лицами группы сравнения за весь 
период обучения;

	– более быстрая адаптируемость к уровню 
двигательной активности была харак-
терна для девушек и юношей с феноти-
пическими стигмами ННСТ, обучающихся 
на факультете физкультурно-спортивного 
профиля, где главным внешним факто-
ром является высокий объем физиче-
ской нагрузки в течение учебного года;

	– установленный высокий тип адаптации 
студентов-спортсменов с фенотипиче-
скими стигмами дизэмбриогенеза при 
постоянном высоком действии фактора 
физической нагрузки может привести 
к состоянию переадаптации и потенци-
альному развитию ряда патологических 
симптомов, ассоциированных с ННСТ.
Проведенный анализ полученных резуль-

татов исследования указывает на то, что де-
вушки и юноши с фенотипическими призна-
ками дизэмбриогенеза подвержены более 



Біялогія 33

выраженному риску в отношении развития 
пред- и патологических процессов, ассоции-
рованных с дисплазией соединительной тка-
ни, а следовательно, нуждаются в своевре-
менном контроле и индивидуальной коррекции 
морфофункционального статуса в период 
обучения.

Своевременное выявление факторов ри-
ска потенциального развития патологиче-
ских состояний при умеренной и выражен-
ной степени соединительнотканной диспла-
зии является, на наш взгляд, важным 
аспектом проведения мониторинга физиче-

ского развития, поскольку оценка его отдель-
ных показателей и физической подготовлен-
ности не всегда в полной мере может указы-
вать на имеющиеся функциональные 
нарушения. Поскольку у лиц с накоплением 
фенотипических признаков соединительнот-
канной дисплазии необходимо проводить 
углубленное обследование и постоянный 
мониторинг физического состояния, актуа-
лизируется важность комплексных обследо-
ваний, позволяющих выявлять маркеры 
ННСТ одновременно с оценкой общего со-
стояния организма. 
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tel'nogo apparata, kak komponenta teloslozheniya pri 
disfunkcii kolennogo sustava / Yu. M. Dosin,  
E. N. Igonina, D. V. Zarubskij // Prikladnaya sportivnaya 
nauka. – Minsk : RNCP sporta. – 2023. – № 2(18). – 
S. 88–94.



Весці БДПУ. Серыя 3. 2025. № 134

10.	 Ягода, А. В. Факторы риска прогностически значимых 
нарушений сердечного ритма при дисплазии соедини-
тельной ткани / А. В. Ягода, М. В. Новикова, Н. Н. Глад-
ких // Архивъ внутренней медицины. – 2015. – Т. 1,  
№ 21. – С. 60–63. 

11.	 Белоцерковский, З.  Б. Сердечная деятельность 
и функциональная подготовленность у спортсменов 
(норма и атипичные изменения в нормальных и изме-
ненных условиях адаптации к физическим нагрузкам) / 
З. Б. Белоцерковский, Б. Г. Любина. – М. : Совет. спорт, 
2012. – 548 с.

12.	 Соколова, Н.  И. Зависимость резерва адаптации орга-
низма спортсменов от степени проявления дисплазии 
соединительной ткани / Н. И. Соколова, Н. В. Криволап // 
Педагогика, психология и мед.-биол. проблемы физ. 
воспитания и спорта. – 2007. – № 5. – С. 182–186.  

13.	 Адаптационные возможности спортсменов с призна-
ками дисплазии соединительной ткани сердца в зави-
симости от типа кровообращения, уровня физической 
работоспособности и спортивной специализации / 
Н.  П.  Гарганеева, И.  Ф.  Таминова, И.  Н.  Ворожцова 
[и др.] // Кубан. науч. мед. вестник. – 2009. – Т. 6, 
№ 111. – С. 30–34.

14.	 Меерсон, Ф. З. Основные закономерности индивиду-
альной адаптации / Ф. З. Меерсон // Физиология адап-
тационных процессов. – М. : Наука, 1986. – С. 10–76.

15.	 Меерсон, Ф. 3. Адаптация к стрессорным ситуациям 
и физическим нагрузкам / Ф. З. Меерсон, М. Г. Пшенни-
кова. – М. : Медицина, 1988. – 256 с.

16.	 Адаптация и здоровье студентов: учебно-методиче-
ский комплекс «Онтогенез. Адаптация. Здоровье. 
Образование» / Е. Л. Руднева, Э. М. Казин, 
Н. Э. Касаткина [и др.]. – Кемерово : Кузбасский 
региональный институт повышения квалификации 
и переподготовки работников образования, 2011. – 
627 с. 

9.	 Yagoda, A.  V. Faktory riska prognosticheski znachimyh 
narushenij serdechnogo ritma pri displazii soedini- 
tel'noj tkani / A. V. Yagoda, M. V. Novikova, N. N. Gladkih // 
Arhiv" vnutrennej mediciny. – 2015. – T. 1, № 21. – 
S. 60–63. 

10.	 Belocerkovskij, Z.  B. Serdechnaya deyatel'nost' 
i funkcional'naya podgotovlennost' u sportsmenov (norma 
i atipichnye izmeneniya v normal'nyh i izmenennyh 
usloviyah adaptacii k fizicheskim nagruzkam) / 
Z.  B.  Belocerkovskij, B.  G.  Lyubina. – M.  : Sovet. sport, 
2012. – 548 s.

11.	 Sokolova, N.  I. Zavisimost' rezerva adaptacii organizma 
sportsmenov ot stepeni proyavleniya displazii soedinitel'noj 
tkani / N.  I.  Sokolova, N.  V.  Krivolap // Pedagogika, 
psihologiya i med.-biol. problemy fiz. vospitaniya i spor- 
ta. – 2007. – № 5. – S. 182–186.  

12.	 Adaptacionnye vozmozhnosti sportsmenov s prizna- 
kami displazii soedinitel'noj tkani serdca v zavisimosti ot 
tipa krovoobrashcheniya, urovnya fizicheskoj 
rabotosposobnosti i sportivnoj specializacii / N.  P.  Gar- 
ganeeva, I. F. Taminova, I. N. Vorozhcova [i dr.] // Kuban. 
nauch. med. vestnik. – 2009. – T. 6, № 111. –  
S. 30–34.

13.	 Meerson, F. Z. Osnovnye zakonomernosti individual'noj 
adaptacii / F. Z. Meerson // Fiziologiya adaptacionnyh 
processov. – M. : Nauka, 1986. – S. 10–76.

14.	 Meerson, F. 3. Adaptaciya k stressornym situaciyam 
i fizicheskim nagruzkam / F. Z. Meerson, M. G. Pshe- 
nnikova. – M. : Medicina, 1988. – 256 s.

15.	 Adaptaciya i zdorov'e studentov: uchebno-metodi- 
cheskij kompleks «Ontogenez. Adaptaciya. Zdorov'e. 
Obrazovanie» / E. L. Rudneva, E. M. Kazin, 
N. E. Kasatkina [i dr.]. – Kemerovo : Kuzbasskij  
regional'nyj institut povysheniya kvalifikacii i pere- 
podgotovki rabotnikov obrazovaniya, 2011. –  
627 s.




