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Проблемы и перспективы развития спортивно-оздоровительного труизма
в России на примере Смоленской области

Гордеев Юрий Анатольевич, доктор биологических наук, профессор;

Сальников Александр Викторович, студент
Смоленский государственный университет спорта

Ключевые слова: туризм, здоровый образ жизни, спортивно-оздоровительный туризм, туристская индустрия Смо-
ленской области.

В соответствии со ст. 3 Федерального закона от 04.12.2007
№ 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Россий-

ской Федерации» одним из принципов законодательства
Российской Федерации о физической культуре и спорте
является «Обеспечение права каждого на свободный до-
ступ к физической культуре и спорту как к необходимым
условиям развития физических, интеллектуальных и нрав-

ственных способностей личности, права на занятия физи-
ческой культурой и спортом для всех категорий граждан
и групп населения» (6).

В связи с развитием в России массовых видов спорта,
в том числе среди непрофессиональных спортсменов осо-
бое внимание должно уделяться вопросам развития спор-
тивно-оздоровительного туризма (рис. 1) (1).
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Рис. 1. Компоненты сферы спорта и здоровья, 
формирующие рынок спортивно-оздоровительных 

услуг

Основная проблема, решению которой посвящена эта 
статья — уточнение основных проблем и перспектив раз-
вития организации спортивно-оздоровительного туризма 
в Смоленской области на основе разработки программы 
развития туристской индустрии в сфере спортивно-оздо-
ровительного туризма.

В настоящее время на территории России законода-
тельно разрешается и поощряется развитие направления 
спортивно-оздоровительного туризма:

Спортивно-оздоровительный туризм — это нацио-
нальный в нашей стране вид туризма, целью которого яв-

ляется спортивное самосовершенствование в процессе пре-
одолении естественных препятствий.

Спортивно-оздоровительный туризм — это само-
стоятельная, социально-ориентированная сфера жизни 
значительной части общества, эффективное средство ду-
ховного и физического развития личности посредством 
воспитания бережного отношения к природе, взаимопо-
нимания и взаимоуважения между народами и нациями 
(6).

На рисунке 2 приведены виды спортивно-оздорови-
тельного туризма, а на рисунке 3 представлена схема про-
ведения соревнований в спортивно-оздоровительном ту-
ризме (1).

Если туризм в России развивается, то в отношении 
спортивно-оздоровительного туризма этого сказать нельзя. 
А для его развития в России имеются уникальные природ-
ные возможности. Спортивно-оздоровительный туризм 
может развиваться как на территории Смоленской обла-
сти, так и на территории России в целом. Но, к сожалению, 
у данного направления на современном этапе его развития 
препятствуют определённые факторы, которые изложены 
в данной статье.

Однако, сразу же возникает закономерный вопрос, за-
чем развивать спортивно-оздоровительный туризм, не-
ужели это чему‑то может помочь или улучшить?

Проводя опросы среди жителей Смоленска, уда-
лось выяснить, что большинство населения не понимает, 
о чем их спрашивают, а это говорит о низком уровне осве-
домленности населения о такой важной отрасли физиче-
ского и духовного совершенствования личности как спор-
тивно-оздоровительный туризм.

Рис. 2. Разновидности спортивно-оздоровительного туризма
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Смоленская область перспективна в отношении разви-
тия спортивно-оздоровительного туризма:

1.	 через нее проходят кратчайшие автомобильные и же-
лезнодорожные магистрали, связывающие Западную Ев-
ропу с Центральной Россией, что свидетельствует о воз-
можности проведения соревнований на ее территории, 
в связи с общедоступностью (4);

2.	 уникальность географического положения Смолен-
ской области заключается в том, что она, с одной стороны, 
является приграничным регионом, с другой — близко рас-
положена к крупнейшему мегаполису нашей страны и сто-
лице Российской Федерации — городу Москве, что в свою 
очередь позволяет производить не только региональные 
соревнования или сборы, но и всероссийские, а возможно 
и международные (3);

Рис. 3. Виды соревнований в спортивно-оздоровительном туризме

3.	 природный потенциал дает возможность привле-
кать транзитных туристов, что в свою очередь скажется 
на информированности стран Европы о наличии матери-
альной базы спортивно-оздоровительного туризма в Рос-
сии (4);

4.	 участок автодороги федерального значения М‑1 «Мо-
сква — Минск» протяженностью 320 километров, пере-

секающий территорию Смоленской области, проходит 
по местам с живописной природой, имеет наличие боль-
ших лесных массивов, обилие небольших рек, озер и имеет 
подъезды к ним со стороны старинных русских городов, ко-
торые популярны среди туристов (среднесуточный трафик 
по этой дорогое составляет порядка 16 тысяч транзитных 
автомобилей) (2);
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5. Смоленская область обладает значительным турист-
ско-рекреационным потенциалом, дальнейшее раскрытие
которого будет способствовать ее вхождению в число субъ-
ектов Российской Федерации с лучшими темпами развития
спортивно-оздоровительного туризма (4);

Углубившись в понимание проблемы развития спор-
тивно-оздоровительного туризма, получилось выявить
ряд факторов, мешающих стабильному развитию спор-
тивно-оздоровительного туризма в Смоленской области,
а именно (5):

— пандемия COVID-19 2020 года, последствия каран-
тина, закрытых границ и масочного режима;

— неудовлетворительное состояние спортивно-турист-
ской инфраструктуры на территории Смоленской
области, высокий уровень износа основных фондов,
медицинской базы и мест проведения спортивно-ту-
ристских соревнований;

— отсутствует условие для развития горнолыжного
спортивно-оздоровительного туризма;

— скудная информационно-познавательная база школ
и средних ученых заведений Смоленской области,

низкая информированность учащихся о туристском
потенциале их родины и места проживания;

— невысокий уровень маркетинга, особенно реклам-
но-информационной деятельности на всероссий-
ском уровне.

Все эти факторы останавливают массовое развитие
спортивно-оздоровительного туризма на территории ре-
гиона. Однако это говорит о перспективах развития спор-
тивно-оздоровительного туризма, исходя из того, что дан-
ный вид туристской деятельности требует сравнительно
небольших капиталовложений для создания собственной
инфраструктуры и не является затратным видом спортив-
ного отдыха. Однако пандемия на данный момент может
диктовать свои правила, к которым индустрия туризма на-
чинает постепенно приспосабливаться.

Подводя итоги нашего исследования, можно опреде-
лить, что развитие спортивно-оздоровительного туризма
может повысить не только физическое здоровье населения
Смоленской области, но и улучшить экономическую ситуа-
цию в регионе, а именно за счет расширения базы турист-
ских ресурсов.
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