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Аннотация. Статья содержит основные преимущества необходимые для 

развития гастрономического туризма на территории Смоленской области, что 
имеет важное научное и практическое значение. Перечислены основные 
гастрономические блюда, кулинарные праздники и места, где туристам можно 
познакомиться с кулинарными предпочтениями смолян. Приведены 
преимущества культурного наследия территории Смоленской области для 
развития гастрономического туризма.    

Ключевые слова: туристские ресурсы, Смоленская область, 
гастрономический туризм, культурное наследие. 

 
GASTRONOMIC TOURISM AS A PROMISING TYPE                                   
OF DEVELOPMENT OF THE SMOLENSK REGION 

Gordeev Yuri Anatolyevich, 
Doctor of Biological Sciences, Professor 
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Graduate student 
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Annotation. The article contains the main advantages necessary for the 
development of gastronomic tourism in the Smolensk region, which is of great 
scientific and practical importance. The main gastronomic dishes, culinary festivals 
and places where tourists can get acquainted with the culinary preferences of the 
Smolyans are listed. The advantages of the cultural heritage of the Smolensk region for 
the development of gastronomic tourism are presented.  

Keywords: tourist resources, Smolensk region, gastronomic tourism, cultural 
heritage. 

 
Введение. Смоленская область обладает богатым культурным наследием, 

включая традиционную кухню и уникальные местные продукты, которые могут 
стать ключевыми привлекательными факторами для развития 
гастрономического туризма в регионе. Кроме того, город Смоленск имеет 
достаточное количество разнообразных ресторанов, кафе и фермерских 
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хозяйств, способных предложить туристам оригинальные гастрономические 
впечатления [1]. 

Гастрономические туры не только способствуют развитию местной 
экономики, но также могут:  

• увеличить въездной турпоток и способствовать росту ввоза капитала в 
Смоленский регион; 

• стимулировать развитие туристской инфраструктуры;  
• стимулировать развитие малого и среднего предпринимательства;  
• осуществлять поддержку культурного наследия Смоленского региона;  
• популяризировать элементы коренных культур Смоленского региона.  
Поэтому изучение и разработка гастрономического тура по территории 

Смоленской области для российских туристов представляет собой важную 
задачу, которая позволит раскрыть потенциал региона в сфере 
гастрономического туризма,  

Результаты исследования и их обсуждение. Гастрономический туризм 
на территории Смоленской области имеет древние корни и характеризуется 
разнообразием кулинарных традиций. Можно сказать, что гастрономический 
туризм на территории Смоленской области получил свое начало еще XIX веке. 

История кулинарного мастерства в Смоленской области тесно переплетена 
с богатыми историческими традициями региона. Смоленск, расположенный на 
перекрестке торговых путей, играл важную роль в обмене культурными 
влияниями различных народов. Это географическое положение способствовало 
слиянию элементов русской, белорусской, украинской и польской кухонь в 
местной гастрономической культуре [2, 5]. 

Поэтому смоленская кухня разнообразна и насыщена различными 
вкусами, представляя собой уникальное сочетание кулинарных традиций 
различных народов. Этот кулинарный микс делает кухню Смоленска особенно 
привлекательной для ценителей аутентичных блюд и уникальных рецептов. 
Исследуя историю кулинарного наследия Смоленской области, можно увидеть, 
как история и культура отразились в традиционных блюдах и кулинарных 
привычках местных жителей. 

Главными гастрономическими ресурсами города Смоленска являются 
ежегодные фестивали еды, на которых представлены традиционные блюда 
региона, а также разнообразные кафе, предлагающие аутентичные кулинарные 
изыски [3].  

Эти мероприятия позволяют не только местным жителям, но и 
посетителям города познакомиться с богатым кулинарным наследием 
Смоленска и со всем многообразием его вкусов. Следует отметить следующие 
Фестивали Смоленской области: 

Street Food Russia – Данный фестиваль проходит в нашем городе уже третий 
год. Там для смолян и гостей города проходят мастер-классы по оригами, росписи 
пряников, лепке на гончарном круге и многое другое. Там участники фестиваля 
могут попробовать не только блюда Смоленска, но и других регионов России. 
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Отличительная особенность фестиваля – более смелый перевод в формат уличной 
еды традиционных блюд национальной кухни.  

Фестиваль исторической еды «Ложка и кружка» – Фестиваль проходит 
в музее-заповеднике «Гнездово» ежегодно уже несколько лет. Специально для 
того, чтобы обедать в комфорте, на лесной фестивальной поляне строят корчму. 
Каждый посетитель или турист может здесь попробовать средневековую кухню: 
кисломолочный продукт скир, лепешки из ячменной муки, котлеты из 
тюленьего и китовьего мяса, жир кита. Из развлечений гостей ждут бои на 
мечах, топорах и копьях, стрельба из лука и метание копья, знакомство быта 
древности и мастер классы по ремеслам. 

Кроме того, важным элементом кулинарной культуры Смоленска стала 
книга о блюдах Смоленской области. Смоленская кулинария – народное 
достояние, ставшее гастрономическим путеводителем по нашему краю. 
Сборник уникальных рецептов, воссозданных из многочисленных домовых 
книг, журналов, художественных изданий и дневников путешественников уже 
вышел в свет. В книге представлен 41 традиционный рецепт, в числе которых 
есть такие как кулага (мучная каша), крупеня (густой суп на овощном или 
мясном бульоне), муковня (заваренная кипятком мука с молоком), отлученцы 
(сладость из сушеной малины и меда), уха по-гагарински и многие другие. 
Каждое из блюд сопровождается красочными фотографиями и картинками, 
подкрепленные историей возникновения столь приятных лакомств. Некоторые 
из этих блюд можно найти в определенных кафе города Смоленск [4]. 

Список мест, где можно старинной смоленской кухни можно 
попробовать: ресторан клуба-отеля «Высокое»; «Гастрогараж» Наталии 
Космачевой; кафе гостиницы «Стандарт отель»; кафе «Бутерброд», кафе 
«Русский двор», «Смоленская кулинария», стрит-фуд «Кукарелук»; ресторан 
«Чаплин» и ресторан «Смолка». 

Из Смоленска в подарок родным и друзьям можно привезти 
разнообразные вкусные сувениры, отражающие местные кулинарные традиции 
и уникальные продукты региона. Ниже приведены некоторые из них: 

Вяземские пряники – это кулинарный сувенир, который можно 
приобрести не только в городе Вязьма, но и в Смоленске. Хотя пряники 
являются довольно распространенным сувениром, местные рецепты и 
особенности их приготовления делают Вяземские пряники уникальными и 
интересными для любителей сладкого. 

Торт «Сапшо» – это уникальное гастрономическое творение, ставшее 
символом города Смоленска. Торт назван в честь озера «Сапшо», которое 
расположено в национальном парке «Смоленское поозерье», что добавляет 
данному десерту особый колорит и ассоциации с природой региона.  

Медовый хлеб из Гнездово – это особенное лакомство, напоминающее 
скорее коврижку, чем хлеб, идеально сочетающееся с горячим чаем или кофе. 
Этот сладкий десерт готовится из ржаной муки с добавлением меда и специй, 
что придает ему особый аромат и вкус. Однако наиболее удивительным и 
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интересным аспектом медового хлеба является не только его состав, но и его 
оформление и история. Лакомство печется на досках с узорами, аналогичными 
рисункам, найденным в местных курганах. Эти узоры добавляют 
дополнительную аутентичность и уникальность хлебу, делая его не только 
вкусным, но и культурным символом региона. 

Смоленские конфекты – это не просто засахаренные кусочки фруктов, 
напоминающие сухое варенье, а настоящее вкусное лакомство с богатой историей. 
Эти сладкие угощения появились более двух столетий назад и были удостоены 
бронзовой медали на Всемирной выставке в Лондоне в 1851 году за 
оригинальность вкуса. Современные смоленские конфеты варятся по рецепту, 
найденному в поварской книге 1887 года, что и сохраняет традиции прошлого. 

Смоленская смоква – это десерт, который покорит сердца любителей 
гастротуров. Смоленская смоква представляет собой смесь ягодного и яблочного 
пюре, которое засушено до состояния мармеладной конфеты, напоминающей 
фруктовую пастилу. Этот десерт идеально подходит для тех, кто придерживается 
здорового образа жизни, а также для детей с пищевыми ограничениями, поскольку 
в нем нет никаких добавок – все натуральное и полезное.  

Выводы. Таким образом, большое разнообразие традиционных блюд, 
наличие специального кулинарного издания и большой выбор сувенирной 
продукции создают благоприятные условия для продвижения 
гастрономического туризма в Смоленске. Туристы могут не только насладиться 
вкусными и уникальными блюдами региона, но и узнать больше о его 
кулинарных традициях и особенностях, что, в свою очередь, способствует 
привлечению большего количества туристов и увеличению интереса к 
гастрономическому наследию Смоленской области. 
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