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УДК 796.03 
 
АНАЛИЗ ВНЕУЧЕБНОЙ СПОРТИВНОЙ АКТИВНОСТИ СТУДЕНТОВ 

КАФЕДРЫ ТУРИЗМА И СПОРТИВНОГО ОРИЕНТИРОВАНИЯ  
ФГБОУ ВО «СГУС» В 2023 ГОДУ 

 
Ю.А. Гордеев, И.В. Васильев 

Кафедра туризма и спортивного ориентирования 
 

Аннотация. В статье рассматриваются проблемы формирования 
здорового образа жизни студенческой молодежи с целью повышения качества 
их жизни и высоких результатов в обучении. Именно такого рода проблемы 
возникают при занятиях в современных вузах. Актуальность темы обусловлена 
тем, что на сегодняшний день в Смоленском государственном университете 
спорта все еще остается нерешенной задача создания для студентов 
качественной доступной среды для занятий спортом в свободное от учебы 
время.  

Ключевые слова: спорт, спортивная активность, студенты, вузы. 
Как известно, среди наиболее популярных у молодежи видов досуга 

доминируют физкультура и спорт, обеспечивающие не только здоровье, 
нормальное физическое развитие, но и умение владеть собой, своим телом.  

Удобные формы приобщения к физкультуре и спорту в Смоленском 
университете спорта – спортивные клубы, секции, тренажерные залы, бассейн. 
Именно поэтому нами было проведено социологическое исследование 
досуговых предпочтений студентов на примере ФГБОУ ВО «СГУС»  
(таблица 1). 

Всего было опрошено 30 студентов кафедры туризма и спортивного 
ориентирования. Была поставлена цель, определить наиболее популярные виды 
проведения досуга, выявить предпочтения в проведении досуга в зависимости 
от семейного статуса, рода занятий и др. По результатам опроса были 
сформированы предложения по улучшению досуга. 

Большая часть молодежи предпочитает активный отдых. Студенты  
не так часто играют в компьютерные игры, как предполагалось, компьютерные 
игры стоят даже на пятом месте в рейтинге антипатий. Оправдалась гипотеза, 
что студенты предпочитают просто гулять с друзьями, причем у студентов  
это наиболее популярный вид отдыха. Посещение ночных клубов не стоит  
на первых местах по предпочтительности, но и сильных антипатий по этому 
поводу не возникает. Студенты не любят сидеть дома, заниматься домашним 
хозяйством, но они гораздо больше времени уделяют творчеству  
и самообразованию.  

Респондентам был задан вопрос «Что городские власти могли бы сделать 
для удовлетворения Ваших потребностей?». 42 % опрошенных просят 
построить новый спортзал, 31 % – организовать бесплатные клубы  
по интересам, 18 % – создать молодежные организации, которые 
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способствовали бы коллективному отдыху (например, туристические походы), 
9 % – создать структуры, позволяющие молодежи общаться с руководящими 
органами власти. 

  
Таблица 1 – Организация досуга и занятий спортом в ФГБОУ ВО «СГУС» 

 

Виды досуговой 
деятельности Описание 

Занятие спортом 

Бассейн, футбольное поле, теннисный корт, 
волейбольная площадка, спортивные и тренажерные 
залы, легкоатлетический манеж, ледовый дворец,  
поле для метания и стрельбы из лука и т. д. 

Занятия спортивными 
танцами  

и гимнастикой 

Занятия проводятся на базе комплексной спортивной 
школы СГУС. 

Компьютеры Компьютерный класс расположен в библиотеке 
университета, с неограниченным доступом в Интернет. 

Изучение 
иностранных языков 

Есть возможность изучать иностранные языки  
на кафедре иностранных языков и в специальных 
группах. 

Развлекательные 
мероприятия 

Развлекательные мероприятия проводятся регулярно. 

Общие проблемы 
организации досуга 

На досуг остается мало времени. Если время и остается, 
то часто время проведения секций совпадает  
со временем дополнительных занятий.  

 
Если бы была возможность стать членом какой-либо организации,  

то молодежь бы выбрала организацию: 
а) спортивной направленности – 45 %; 
б) творческой направленности – 33 %; 
в) интеллектуального плана – 22 %. 
В ходе исследования выявилось острое противоречие между увеличением 

свободного времени у молодежи и возможностями качественного  
его насыщения. Судя по цифрам, отмечается тенденция определенной части 
молодежи к проведению досуга перед телевизором, компьютером,  
что в некоторой степени сокращает время для самообразования, саморазвития  
и творчества.  

Ввиду недостаточности исследований взаимосвязи здорового образа 
жизни и социальных позиций студенческой молодежи, эти вопросы 
продолжают оставаться актуальными и в настоящее время.  

Анкетирование проводилось в течение 2023 учебного года со студентами 
1-4 курсов ФГБОУ ВО «СГУС» в количестве 30 человек. Из них 15 были 
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отнесены по состоянию здоровья к физкультурно-оздоровительной группе,  
а 15 респондентов активно занимались спортом.  

Ответы на вопрос «Занимаетесь ли Вы физкультурно-оздоровительной 
деятельностью в свободное от учебных занятий время?» студентов,  
отнесенных по состоянию здоровья к физкультурно-оздоровительной группе, 
распределились следующим образом: 18,7 % студентов ответили,  
что не занимаются, 55 % дали ответ, что занимаются эпизодически, и только 
26,2 % респондентов занимаются систематически, два-три раза в неделю  
и более (рисунок 1).  

 
Рисунок 1 – Занятия спортивной деятельностью студентами  

физкультурно-оздоровительной группы в свободное от учебы время                                                
(в процентах от числа опрошенных, п = 30) 

 
Анализ полученных результатов позволяет предположить, что большая 

часть данной категории молодежи не придает серьезного значения 
двигательной активности в процессе жизнедеятельности, в то время  
как студенты, активно занимающиеся спортом, все без исключения вне учебной 
деятельности занимаются физкультурно-оздоровительной деятельностью  
два-три раза в неделю и более. Повышение уровня здоровья молодых людей 
зависит от многих факторов, однако решающим среди них является позиция 
самого человека, его отношение к собственному здоровью. Физкультурно-
оздоровительную деятельность необходимо рассматривать как важнейшую  
из видов деятельности, имеющих социально-культурный характер,  
ибо ее предметом, целью и главным результатом является развитие самого 
человека.  
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