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Таким образом, фестивальное движение обогащает туристскую 
деятельность по нескольким направлениям: расширяет ассортимент 
предлагаемых турпродуктов в рамках событийного туризма, повышает 
аттрактивность региона, служит удовлетворению вторичных, высших 
потребностей клиентов туристских организаций, способствует повышению 
культурного уровня туристов, пополнению их интеллектуального багажа  
и расширению кругозора. И, несомненно, способствует улучшению 
экономического благополучия местности за счет обеспечения большого 
притока туристов.  
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Аннотация. В статье рассматриваются проблемы формирования 

доступной среды с целью повышения качества жизни инвалидов  
в г. Смоленске. Именно такого рода проблемы возникают при реализации  
ФЦП «Доступная среда». Актуальность темы обусловлена тем,  
что на сегодняшний день в Смоленске все еще остается нерешенной задача 
создания для инвалидов качественной доступной среды, которая бы позволяла 
им реализовывать свои туристские возможности.  

Ключевые слова: доступная среда для инвалидов, инвалид, 
формирование доступной среды, туризм. 
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Министерство труда и социального развития Смоленской области 
разрабатывает интерактивную карту Смоленска, на которой будут обозначены 
места, недоступные для людей с ограниченными возможностями. На данный 
момент обозначено 44 объекта инфраструктуры и здравоохранения,  
где не отмечено ни одного объекта туристического показа. 

Некоммерческой организацией занимающейся организацией отдыха  
для граждан с ограниченными возможностями, является Фонд социального 
страхования Российской Федерации. Так же организацией отдыха и досуга  
в Смоленске занимаются некоммерческие организации, с привлечением 
волонтеров и благотворительных фондов (таблица 1). 

Данный адресный анализ проводился при помощи инвалида I группы, 
передвигающегося на кресле-коляске, с помощью которого, объективно 
проанализирована доступность объектов инфраструктуры и объектов 
туристского показа (таблица 2). 

 
Таблица 1 – Некоммерческие организации г. Смоленска 

 

Всероссийское общество инвалидов г. Смоленск, ул. Пригородная, д. 10 
Всероссийское общество слепых г. Смоленск, ул. Крупской, д. 65А 
Всероссийское общество глухих г. Смоленск, ул. Урицкого, д. 9 
Паломническая служба епархии г. Смоленск, ул. Соборная гора, д. 17 
Смоленский волонтерский корпус г. Смоленск, ул. Карла Маркса, д. 12 
Благотворительный фонд 
«Расправь крылья» 

г. Смоленск, ул. Кирова, д. 22Б 

Российский детский фонд г. Смоленск, ул. Карла Маркса, д. 10 
Фонд социального страхования г. Смоленск, ул. Тенишевой, д. 17А 

 
Таблица 2 – Адресный анализ доступности предприятий общественного 

питания, средств размещения, музеев, торговых центров 
 

Объекты Доступ Доступность 
внутри 

Парковка Спец-
туалет 

Лифт 

Администрация г. Смоленск  
пл. Ленина, д. 1 + + + + + 
Успенский Кафедральный 
собор ул. Соборная гора, д. 5 - + + - - 
Костел ул. Урицкого, д. 10 - + - - - 
Смоленская областная 
филармония ул. Глинки, д. 3 + + - - - 
КЗ Губернский  
ул. Маршала Жукова, д. 4 + - - - - 
КВЦ имени Тенишевых   
ул. Пржевальского, д. 3 + + + + - 
Кинотеатр «Синема»  
(ТЦ Галактика)  
ул. Ново-Московская, д. 2/8 

+ + + + - 
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Продолжение таблицы 2 – Адресный анализ доступности предприятий 
общественного питания, средств размещения, музеев, торговых центров 

 

Художественная галерея  
ул. Коммунистическая, д. 4 - - - - - 

Исторический музей  
ул. Ленина, д. 8 + + - - - 

Драматический театр  
пл. Ленина, д. 4 + - + - - 

ТЦ Галактика  
ул. Ново-Московская, д. 2/8 + + + + + 

ТЦ Макси  
ул. 25 Сентября, д. 35А + + + + + 

ТЦ Метро ул. Кутузова, д. 54 + + + - - 
Отель Аврора  
ул. Багратиона, д. 7 А + - + - - 
Отель Усадьба  
ул. Бакунина, д. 2В - + + - - 
Отель Колесо  
Рославльское шоссе, д. 60А - + + - - 
Ресторан Хаген  
ул. Коммунистическая, д. 6 + + - - - 
Ресторан Мандариновый гусь  
ул. Кирова, д. 59 - - - - - 
Сеть закусочных Домино - - + - - 
Ресторан Престиж  
пр. Гагарина, д. 37 - - + - - 

Ресторан «СанЖак» 
Чуриловский пер., д. 19 - + + + - 

Макдональдс 
ул. Беляева, д. 10 + + + + - 

 
Исходя из данного анализа можно сделать следующие выводы: 
1. Успенский собор – затруднен вход для людей, использующих коляски 

для передвижения, нет пандуса, тяжелые массивные двери открываются 
наружу, что не представляет возможным открыть ее самостоятельно. 
Рекомендуется посещение только с сопровождающим. 

2. Кинотеатр «Синема» (ТРЦ Галактика) – полностью отвечает условиям 
посещения. Рекомендован при посещении без сопровождающих (но с учетом 
приобретении билета в первый ряд). 

3. КВЦ имени Тенишевых – здание построено в 2013 году с учетом 
доступа маломобильных граждан, удобный пандус и наличие мест личной 
гигиены. Рекомендован при посещении без сопровождающих. 

4. Лопатинский сад – широкие асфальтированные дорожки, свободный 
доступ к сувенирной лавке (находится возле центрального входа). 
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Единственный минус – это отсутствие специализированных мест личной 
гигиены. Рекомендован для самостоятельного отдыха. 

5. Бывший Макдональдс – стойка заказа находится высоко, электронным 
терминалом для самостоятельного заказа нет возможности пользоваться,  
но персонал всегда готов помочь. Маленькая парковка не дает возможности 
самостоятельно пересесть из машины на коляску.  

6. Ресторан «СанЖак» – нет пандуса при входе, но персонал готов помочь 
в передвижении людей, использующих коляски для передвижения, для этого 
необходимо заранее (можно в день посещения) сделать заявку по телефону. 
Рекомендован для самостоятельного посещения. 

7. Отель «Аврора» – удобный пандус при входе, есть лифт, но нет  
ни одного номера, специально оборудованного для граждан с ограниченными 
возможностями. Посещение возможно с сопровождающим лицом.  

8. Отель «Колесо» – полностью не доступен для посещения  
без сопровождающего лица. Нет пандуса при входе, залы ресторана разделены  
на уровни (наличие ступенек), в гостинице нет номеров, оборудованных  
для людей, пользующимися колясками для передвижения. Не рекомендован  
для посещения. 

9. Служба такси 300300 – в которой работают водители, которые всегда 
готовы оказать помощь, помогут пересесть из коляски в автомобиль  
и погрузить ее в багажник. Рекомендовано для самостоятельного 
передвижения. 

10. Сбербанк г. Смоленск – все подразделения банков доступны  
для посещения граждан с ограниченными возможностями. Рекомендовано  
для самостоятельного посещения. 

Исходя из проведенного анализа следует, что от нынешнего состояния 
развития до эффективного использования туристского потенциала, необходимо 
проделать немалый путь. Недоступность туристских ресурсов, современное 
состояние городской инфраструктуры, слабая информационная поддержка 
тормозят развитию социального туризма в Смоленске. 
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Аннотация. В статье представлен анализ особенностей применения 

различных форм и аспектов проблемы адаптации студентов к обучению  
в вузе специальной направленности средствами физической культуры: 
совокупность видов и направленности гимнастики, в процессе адаптации 
студентов к учебно-профессиональной деятельности формирование 
адаптированности студентов к профессиональным нагрузкам средствами 
физической культуры. 

Ключевые слова: адаптация, физическая подготовка, нормативы. 
Введение. Положительная роль целенаправленного использования 

средств физической культуры в процессе адаптации студентов первого курса  
к обучению в вузе заключается в том, что они не только влияют  
на физиологическую составляющую адаптации (уровень здоровья, 
функциональную и физическую подготовленность) [3]. 

Положительная роль целенаправленного использования средств 
физической культуры в процессе адаптации первокурсников к обучению в вузе 
заключается не только в том, что средства физической культуры влияют  
на физиологический компонент адаптации (уровень здоровья, функциональной 
и физической подготовленности), но и активизируют вовлеченность процессов 
социально-психологической адаптации, путем включения студентов  
в коллективную деятельность. 

Благодаря изучению дисциплины, представляющей собой 
профессионально-педагогическую подготовку, студенты овладевают 
методологией развивающей и программирующей деятельности, 
способствующей развитию их личностного адаптационного потенциала [1].  
Это также способствует формированию заинтересованных кадров  
для управления процессом учебно-воспитательной деятельности и воплощает  
в себе навыки обеспечения практической деятельности. Кроме того, 
адаптивность и коммуникабельность, неврологическая и психологическая 
устойчивость, нравственная нормативность повышают уровень эффективности 
и активности в образовательной деятельности [2]. 
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