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THE EFFECTIVENESS OF THE EXPERIMENTAL METHODOLOGY IN 
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Annotation. The article discusses the application of experimental methods of 

physical and technical training of students in the framework of the academic discipline 
«Special professional training».  

Keywords: tourist-applied all-around, competitive activity, technical and 
tactical actions, educational and training process, fitness indicators. 

 
Введение. Актуальность выбранной темы исследований обусловлена тем 

фактом, что в настоящее время, как в России, так и Белоруссии спортивная 
дисциплина «Туристско-прикладное многоборье» в технике пешеходного 
туризма (аналог Российской соревнований по «Спортивному туризму» 
«Дистанция пешеходная») является бурно развивающейся дисциплиной вида 
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спорта «Туризм спортивный» и является самым массовым видом среди 
«Туристско-прикладных многоборий» [1, 2]. 

Процесс изучения видов спорта «Туризм спортивный» и «Спортивное 
ориентирование», в рамках занятий по учебной дисциплине «Специальная 
профессиональная подготовка», должен строиться на основе принципов 
спортивной тренировки, что позволит добиваться от студентов более высоких 
результатов и способствовать их личностному совершенствованию как 
специалиста в сфере туризма [6].  

Но в учебных программах БГУФК на данную учебную дисциплину за весь 
период обучения отводится 654 учебных часов, чего, очевидно, недостаточно. В 
результате детального анализа таких устаревших программ, были выявлены их 
недостатки, которые можно отнести к категории системных: 

− программы разрабатывались на основе типовой учебной программы, в 
которую включены разделы, не имеющие связи со спортивным туризмом, 
например, краеведение, экскурсоведение и т.п.; 

− вариативность программ связана с условиями проведения учебно-
тренировочных занятий на спортивных базах и зависит от уровня технической 
оснащенности конкретных спортивных площадок, что зачастую приводит к 
тому, что спортсменов вынужденно обучают техническим элементам, не 
используемым на соревнованиях; 

− технические этапы, обучение преодолению которых содержится в 
соответствующих разделах учебных программ, а также нормативы для оценки 
подготовленности спортсменов не имеют под собой научного обоснования 
зависят от личного спортивного опыта педагога. 

Учитывая высокую скорость развития спортивной дисциплины 
«Туристско-прикладное многоборье» в технике пешеходного туризма, и ее 
актуальность при подготовке выпускников по квалификации - инструкторов-
методистов по туризму, и был проведен качественный и количественный анализ 
соревновательной деятельности студентов, на основе которого была разработана 
научно обоснованные изменения в учебную программу «Специальная 
профессиональная подготовка» БГУФК [3, 4, 5].  

Все вышеизложенное явилось основанием для проведения 
констатирующего педагогического исследования и последующей разработки 
экспериментальной методики, включающей программы физической и 
технической подготовки студентов.  

Методика и организация исследования. Методы исследования были 
представлены четырьмя уровнями: философский, общенаучный, конкретно-
научный и технологический.  Так же проводился биомеханический анализ, а 
остальные исследования проводили согласно общепринятой в спортивной 
морфологии методике.  

Исследование проводилось поэтапно в соответствии с поставленными 
задачами на базе БГУФК, г. Минск, Республика Беларусь, в период с 2022 по 2024 
гг. Цель исследования – теоретико-экспериментальное обоснование 
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эффективности методики физической и технической подготовки студентов по 
туристско-прикладному многоборью в рамках новой учебной программы 
образовательной учебной дисциплины «Специальная профессиональная 
подготовка» (на примере пешеходного туризма). 

Результаты исследования и их обсуждение. В 2022-2023 учебном году 
на базе БГУФК был проведен педагогический формирующий эксперимент, в 
котором приняли участие студенты: 25 испытуемых мужского пола и 10 
испытуемых женского пола, которые составили экспериментальную группу 
(ЭГ), и 25 испытуемых мужского пола, 10 испытуемых женского пола, которые 
составили контрольную группу (КГ). В течение учебного года студенты КГ 
занимались по действующей в вузе учебной программе, а студенты ЭГ – по 
новой, разработанной нами экспериментальной методике. Педагогическое 
тестирование, в процессе которых были получены эмпирические данные, 
проводились до начала и после завершения экспериментальных исследований. 

Как следует из представленных данных, во всех тестовых упражнениях у 
студентов КГ наблюдалось тенденция к улучшению результатов, но при этом 
изменения не имели достоверных различий (р≥0,05).  

В тоже время, испытуемые, которые занимались по предложенной 
экспериментальной программе, достоверно (р<0,05) улучшили свои результаты 
во всех контрольных испытаниях. На основании представленных данных можно 
утверждать, что экспериментальная программа способствовала достоверному 
росту уровня физической подготовленности студентов ЭГ, как у девушек, так и у 
юношей (таблица 1).  

 
Таблица 1 – Динамика физической подготовленности юношей-студентов ЭГ до и 
после эксперимента (n=25) 

Педагогическое тестирование 
Показатель физической 

подготовленности ( ± ) р 
1 2 3 

Прыжок в длину с места, см. 234,5±1,87 246,9±9,97 5,0 <0,05 
Наклон вперед из положения сидя, см 11,6±1,86 15,5±1,75 25,2 <0,05 
Сгибание и разгибание рук в упоре 
лежа, раз 41,6±6,31 54,5±8,35 23,7 <0,05 

Сгибание-разгибание рук в упоре в 
висе стоя на высокой перекладине, раз 12,1±1,45 17,3±1,86 30,1 <0,05 

Поднимание туловища из положения 
лежа 
на спине за 60 с, раз 

44,1±5,97 54,7±5,81 19,4 <0,05 

Челночный бег 4 х 9 м, с 9,4±0,17 8,9±0,14 5,3 <0,05 
Бег 30 м, с 4,7±0,13 4,2±0,16 10,6 <0,05 
Бег 3000 м, мин 15,2±1,12 14,5±0,97 4,6 <0,05 
Примечание. 1 – исходные показатели; 2 – итоговые показатели; 3 – улучшение 
результата в %; р – достоверность различий 

X XS
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Установленное внутригрупповое и межгрупповое улучшение показателей 
физической подготовленности испытуемых мужского и женского пола в процессе 
реализации экспериментальной программы свидетельствует о специфическом 
характере тренировочной нагрузки при освоении технических элементов ТПТ, 
способствующей положительным адаптационным реакциям спортсменов.  

Таким образом, можно констатировать, что при отсутствии различий по 
результатам предварительного тестирования, после окончания эксперимента 
уровень физической подготовленности у мужчин и женщин ЭГ был достоверно 
(р<0,05) выше, чем у испытуемых КГ обоих полов.  

У мужчин ЭГ в тесте на определение взрывной силы мышц ног различие в 
конце эксперимента, относительно его начала составило 5,0%, в КГ данный 
показатель составил 1,1%. В ЭГ тест на гибкость показал различие в 25,2% между 
исходными и итоговыми показателями, а в КГ – 19,6%. Сила рук, у испытуемых 
ЭГ улучшилась на 23,7%, а у испытуемых в КГ – на 9,6%. Количество сгибаний-
разгибаний рук в упоре в висе стоя на высокой перекладине в ЭГ увеличилось на 
30,1%, в КГ – на 21,3%. В тесте на оценку силовой выносливости мышц 
брюшного пресса испытуемые ЭГ улучшили результат на 19,4%, а испытуемые 
КГ – на 12,0%. В тесте «челночный бег 4х9 м», определявшем уровень развития 
координационных способностей испытуемые в ЭГ улучшили результат на 5,3%, 
а испытуемые в КГ – на 3,2%. Скоростные способности, оцениваемые тестом 
«бег 30 м», у мужчин ЭГ улучшились на 10,6%, а у мужчин КГ данный 
показатель составил 4,3%. На дистанции 3000 метров, по результатам 
преодоления которой, производилась оценка уровня развития аэробной 
выносливости, испытуемые ЭГ показали улучшение результата на 4,6%, а 
испытуемые КГ – на 2,0%. 

У женщин ЭГ в тесте на определение взрывной силы мышц ног различие в 
конце эксперимента, относительно его начала составило 7,3 %, в КГ данный 
показатель составил 2,6 %.  

В ЭГ тест на гибкость показал различие в 33,0% между исходными и 
итоговыми показателями, а в КГ – 17,1%. Сила рук, по итогам исследования, у 
женщин, в ЭГ улучшилась на 52,1%, а у женщин в КГ – на 23,2%. В тесте на 
оценку силовой выносливости мышц брюшного пресса испытуемые ЭГ 
улучшили результат на 17,1%, а испытуемые КГ – на 8,3%. В тесте «челночный 
бег 4х9 м», определявшем уровень развития координационных способностей 
испытуемые в ЭГ улучшили результат на 5,9%, а испытуемые в КГ – на 2,9%. 
Скоростные способности, оцениваемые тестом «бег 30 м», у женщин ЭГ 
улучшились на 9,8%, а у женщин КГ данный показатель составил 5,7%. На 
дистанции 1500 метров, по результатам преодоления которой, производилась 
оценка уровня развития аэробной выносливости, испытуемые ЭГ показали 
улучшение результата на 9,6%, а испытуемые КГ – на 5,2%. 

На рисунке 1 представлена гистограмма, показывающая улучшение 
суммарных показателей физической подготовленности студентов КГ и ЭГ 
мужского и женского пола относительно данных исходного тестирования. 
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Рисунок 1 – Процентный показатель улучшения уровня физической 
подготовленности студентов КГ и ЭГ мужского и женского пола относительно 

данных исходного тестирования 
 
 

Как мы видим, в процессе эксперимента произошло улучшение суммарных 
показателей физической подготовленности студентов: 

– у испытуемых мужского пола КГ – на 9,1%, ЭГ – 15,5%; 
– у испытуемых женского пола КГ – на 9,2%, ЭГ – 19,0%. 
Следует отметить, что результаты педагогического эксперимента, 

отражающие показатели тестов физической подготовленности занимающихся, 
как юношей, так и девушек, позволили нам оценить уровень развития ведущих 
физических способностей в баллах, согласно нормативной шкале «Комплекса 
ГТО».  

На рисунке 2 представлена гистограмма, в графическом виде 
отображающая балльный показатель улучшения уровня физической 
подготовленности спортсменов-студентов контрольной группы и 
экспериментальной группы мужского и женского пола относительно данных 
исходного тестирования (в % от исходного уровня). 
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Рисунок 2 – Балльный показатель улучшения уровня физической 
подготовленности студентов КГ и ЭГ мужского и женского пола относительно 

данных исходного тестирования (% улучшения относительно исходного уровня) 
 

Результаты балльной оценки физической подготовленности испытуемых 
мужского пола КГ улучшились на 27,4%, а ЭГ – 36,1%; у испытуемых женского 
пола в контрольной группе результаты возросли на 29,2%, а в экспериментальной 
группе – на 52,9%. 

Выводы. Таким образом, анализ эмпирических данных, представленных 
временными показателями преодоления технических этапов туристского 
многоборья и их балльной оценкой, подтвердил эффективность 
экспериментальной образовательной программы в сегменте физической 
подготовки студентов, учитывающей приоритеты развития определенных 
физических способностей, имеющих наибольшее значение при осуществлении 
соревновательной деятельности. 

Для успешного освоения новой образовательной программы, студентам 
необходимо поступательно улучшать уровень своей физической 
подготовленности, соблюдая при этом принцип гармонического развития. В 
первую очередь следует уделять внимание развитию тех физических 
способностей, которые обеспечивают успешность выступления студентов на 
соревнованиях при преодолении технических этапов и которые будут изучаться 
в рамках учебной дисциплины «Специальная профессиональная подготовка» в 
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разделе «Туристско-прикладное многоборье» в технике пешеходного туризма.  
Тренировочный процесс студентов вуза должен быть направлен на 

подготовку к преодолению соревновательных дистанций различного вида и 
осуществляться в рамках образовательного процесса, который опирается на 
особенности соревновательной деятельности в спортивном туризме. При этом 
тренировочные программы квалифицированных спортсменов-туристов стали 
основанием для разработки экспериментальной методики физической и 
технической подготовки обучающихся УО «БГУФК».  
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