


МИНИСТЕРСТВО СПОРТА И ТУРИЗМА РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ 

Государственное учреждение 
«Республиканский научно-практический центр спорта» 

 
 
 
 
 
 
 

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ  
СПОРТИВНОЙ НАУКИ И МЕДИЦИНЫ 

 
 

Сборник тезисов  
международной научно-практической конференции 

 
(Минск, 3 апреля 2025 г.) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Минск 
РНПЦ спорта 

2025 



 

УДК 61:796(043.2) 
ББК 75.0я43 

А75 

 
 
 
 
 

Редакционная  коллегия :  
кандидат медицинских наук, доцент И. А. Малёваная; 
кандидат медицинских наук, доцент С. В. Власова; 
кандидат биологических наук Н. Н. Иванчикова; 

главный внештатный специалист по спортивной медицине  
Министерства здравоохранения Республики Беларусь О. А. Мартынова  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
А75 
 

Актуальные проблемы спортивной науки и медицины : сборник тезисов 
междунар. науч.-практ. конф. (Минск, 3 апреля 2025 г.) / Республиканский 
научно-практический центр спорта ; редкол.: И. А. Малёваная [и др.]. – Минск : 
РНПЦ спорта, 2025. – 112 с. 

ISBN 978-985-90604-3-4. 
 

В сборнике опубликованы материалы, отражающие результаты современных 
исследований в области спортивной науки и медицины. Представленные в сборнике 
тезисы предназначены для специалистов в области медицины, физической культуры и 
спорта, образования и др. 

 
УДК 61:796(043.2) 

ББК 75.0я43 

 
 
 
 
 

 
 

  

ISBN 978-985-90604-3-4 
 

© Государственное учреждение «Республиканский 
научно-практический центр спорта», 2025 



 3 

 
 

ПРЕДИСЛОВИЕ 
 

 
В соответствии с Планом работы Министерства спорта и туризма 

Республики Беларусь, Планом работы государственного учреждения 

"Республиканский научно-практический центр спорта" на 2025 год, в целях 

популяризации и пропаганды физической культуры, спорта и здорового 

образа жизни, формирования практикоориентированных подходов в 

спортивной науке и медицине, расширения и укрепления международного 

сотрудничества в период с 13.03.2025 по 11.04.2025  состоялся «Марафон 

научных мероприятий-2025", одним из значимых событий которого стала 

Международная научно-практическая конференция «Актуальные проблемы 

спортивной науки и медицины» в рамках Международной научной 

конференции «Научные и образовательные основы в физической культуре и 

спорте» в рамках научного сотрудничества стран БРИКС-СНГ 

(г. Екатеринбург).  

Мы благодарны нашим партнерам и друзьям за помощь и поддержку в 

организации и проведении конференции, обмен опытом и научными идеями, 

а также подготовку материалов для сборника.  Надеемся, что данное 

издание будет познавательным и интересным для специалистов в области 

спортивной науки и медицины. 

 
 

Р ед а кц и он на я  колл еги я  
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УДК 796:611.08

Василевска В.А., магистр
Учреждение образования «Полесский государственный университет»,

г. Пинск, Беларусь

ОЦЕНКА ВЛИЯНИЯ СПЕЦИФИЧЕСКОЙ ДВИГАТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ
НА МИНЕРАЛЬНУЮ ПЛОТНОСТЬ КОСТНОЙ ТКАНИ

У СПОРТСМЕНОВ 16–20 ЛЕТ

Введение. Физическая нагрузка является одним из определяющих
факторов, влияющих на формирование костной массы, однако до
настоящего времени не ясны тип и оптимальный уровень физической
активности, оказывающие положительное влияние на состояние костной
ткани, в частности на ее минеральную плотность. Значимым является
вопрос развития остеопении и остеопороза при перенапряжении опорно-
двигательного аппарата, как проявление снижения минеральной
плотности костной ткани (МПКТ), у спортсменов, особенно на начальных
этапах спортивной подготовки.

Цель. Оценка показателей МПКТ у спортсменов 16–20 лет с учетом
влияния специфической двигательной нагрузки.

Материалы и методы. В исследовании приняли участие 40 юношей
в возрасте от 16 до 20 лет – студентов факультета организации здорового
образа жизни Полесского государственного университета (21 человек),
учащихся лицея Полесского государственного университета (10 человек) и
воспитанников ДЮСШ № 5 г. Пинска (9 человек). Спортивная
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квалификация исследуемой группы: кандидаты в мастера спорта – 27,5 %, 
57,5 % имеют I взрослый разряд, 7,5 % – II взрослый разряд и 7,5 % – III 
взрослый разряд. 

Выбор видов спорта, которыми занимаются участники исследования, 
определялся степенью гравитационной нагрузки на осевой скелет: 
повышенным гравитационным воздействием специфической физической 
нагрузки в таких видах спорта, как хоккей с шайбой (10 человек), тяжелая 
атлетика (9 человек) и минимизацией гравитационного воздействия 
нагрузки в гребных видах (11 человек) и плавании (10 человек). 

Измерение МПКТ проводилось при помощи метода ультразвуковой 
остеоденситометрии. Оценка МПКТ спортсменов 16–20 лет проводилась 
по Z-критерию, выражаемому в единицах стандартных отклонений (SD) и 
процентах от нормативных по возрасту и полу показателей. 

Результаты. Обследование спортсменов 16–20 лет без учета видовой 
принадлежности и квалификационного деления показало, что уровень 
МПКТ у спортсменов, участвовавших в исследовании, находится в 
диапазоне средних значений (среднее значение МПКТ-процентили 
47,55±4,75), в пределах клинической нормы (среднее значение Z-
показателя -0,06±0,19). 

Максимальные значения показателей МПКТ у спортсменов 16–20 лет 
отмечены в таком виде спорта, как тяжелая атлетика (в диапазонах выше 
среднего, высоком и очень высоком 33,3 %), который имеет приоритет 
гравитационного воздействия специфической нагрузки на осевой скелет. 
У спортсменов 16–20 лет, занимающихся гребными видами спорта, 
несмотря на минимизацию гравитационного воздействия специфической 
нагрузки, преобладают средние значения показателей МПКТ (80%). 
Показателей МПКТ, находящихся в диапазоне ниже среднего, низких и 
очень низких значений процентилей, соответствующих уровню категории 
«остеопения», у данных спортсменов не выявлено. Показатели МПКТ 
спортсменов 16–20 лет, специализирующихся в хоккее с шайбой, несмотря 
на преобладание гравитационного воздействия специфической нагрузки 
на осевой скелет, распределились достаточно равномерно по всем 
диапазонам процентилей. Минимальные значения и снижение 
показателей МПКТ до уровня остеопении наиболее часто встречаются 
среди спортсменов 16–20 лет, занимающихся плаванием – видом спорта с 
минимизацией гравитационной специфической нагрузки на осевой скелет 
(в диапазоне низких значений и значений ниже среднего находится 
40,0 %) 

Заключение/выводы. Полученные результаты 
остеоденситометрии выявили связь показателей МПКТ с объективными 
специфическими биомеханическими характеристиками спортивной 
деятельности спортсменов 16–20 лет, специализирующихся в различных 
видах спорта: специфика двигательного стереотипа соревновательного 
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упражнения определяет более низкий уровень МПКТ у спортсменов 16-20
лет с ограничением гравитационной нагрузки на осевой скелет.
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