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УДК- 613.9

Макарова Л.С.

Полесский государственный университет, г. Пинск, Республика Беларусь

РАЗНЫЕ ПУТИ К ЗДОРОВЬЮ

В статье рассматриваются вопросы трех способов выздоровления простудных заболеваний. Приводится

социологическое исследование на тему «Философия выздоровления».

Ключевые слова: философия выздоровления; медицинский, природный и парадоксальный способы.

Makarova L.C.

Polesie State University, г. Pinsk, Republic of Belarus

DIFFERENT PATHS TO HEALTH

The article discusses three ways to recover from colds. A sociological study on the topic "Philosophy of recovery".

Key words: philosophy of recovery; medical, natural and paradoxical methods.

Современные условия жизни представляют повышенные требования к здоровью и трудоспособности граждан

страны. Будущие специалисты должны обладать не только высокой профессиональной квалификацией, но и быть

физически выносливыми, обладать высоким уровнем работоспособности, здоровьем. И закладывается это все еще в

детском и подростковом возрасте.

Известны три способа выздоровления: медицинский, природный и парадоксальный. Медицинский – по логике

эволюции охватил арсенал традиционной народной медицины (в том числе траволечение) и медикаментозные средства

современной медицины. Общей чертой этого способа является прием какого-то препарата.

Природный способ выздоровления можно охарактеризовать словами «само пройдет», что вовсе не означает

полное бездействие. Но это скорее действие самого организма, отработанные природой в течение многих тысячелетий.

Кстати, этот период «самообуча» на несколько порядков превышает стаж обеих медицин. Напрашивается вывод:

надежность лечения вторым, природным, способом должна соответствовать его стажу.

Характерными чертами природного способа выздоровления являются повышение температуры тела и резкое

ухудшение аппетита. Причем температура и голод помогают не только людям, но и любому теплокровному животному.

О «приоритете» природного способа выздоровления свидетельствует наблюдение: с таблетками вы выздоравливаете

через 7 дней, а без таблеток – через неделю.

Парадоксальный способ выздоравливания можно назвать «вышибать клин клином». У него, как и у природного

способа, исключено вторжение лекарствами во внутренние, сложнейшие структуры организма. Зато налицо усиление

фактора, вызвавшего заболевание. Например, с этим способом можно ознакомиться в научно-популярной книге Б. С.

Толкачева «Физкультурный заслон ОРЗ». ОРЗ – заболевание, знакомое, пожалуй, каждому – и ребенку, и взрослому.

Недуг этот во всех его формах, будь то обыкновенный насморк или бронхит, далеко не так безобиден, как иногда принято

считать: он чреват серьезными осложнениями. «Подхватив» грипп или простуду, советует автор книги, не спешите

глотать таблетки. Есть средство гораздо эффективнее лекарства – физкультура. Б. С. Толкачев приводит конкретные

рекомендации по закаливанию, гигиеническому режиму, занятиям физическими упражнениями прежде всего в целях

профилактики респираторных заболеваний. Книга снабжена комментарием специалиста-медика.
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Нами было проведено социологическое исследование на тему «Философия выздоровления» среди студентов 1

курса факультета организации здорового образа жизни Полесского государственного университета,  студентов колледжа

строителей профессионально-технического Рогачевского государственного УО и среди родителей дошкольной старшей

группы №2 детского сада №23 г. Пинска. Всего в опросе участвовало более 80 человек. В результате исследования

выяснено, что частота простудных заболеваний у дошкольников детского сада выше, чем у учащихся колледжа и

значительно выше, чем у студентов университета.

Таблица 1

Вопросы анкеты

Ответы родителей

дошкольников старшей

группы детского сада

Ответы учащихся

колледжа

Ответы студентов

университета

Частота простудных

заболеваний:

Часто

Периодически

Редко

51%

32%

17%

44%

30%

26%

21%

18%

61%

Длительность процесса

выздоравливания 7 дней и более 5-7 дней 5-7 дней

Лечение:

Иду ко врачу

Самолечение

Не обращаю на простуду

внимание, само пройдет

89%

11%

-

75%

23%

2%

47%

51%

2%

Как видно из таблицы, большинство опрошенных студентов вуза, по их мнению, редко болеют простудными

заболеваниями (61%), а длительность процесса выздоровления в основном занимает до 5 дней. Основная масса

опрашиваемых успевает перенести заболевание в начале осенне-зимнего сезона (52%), в то время, как другая часть

респондентов заболевает в середине (40%), и лишь 8% болеют в течение всего сезона.

Во время заболевания за помощью к специалисту (лечащему врачу) обращаются чаще всего родители

дошкольников, а уже студенты университета 1 курса большинство занимаются самолечением или не обращают внимание

( 53%). При этом 88% из них идет на учебу, не желая пропускать пары и являясь послушными первокурсниками.

Большая часть студентов уверены, что они одеваются по погоде (шапка-перчатки- шарфы) – 75%, не всегда этому

следуют - 25%, и чаще всего это девушки. Не курят - абсолютное большинство, 41% студентов имеют недосып, регулярно

питаются – 66%. Физической культурой занимаются -100%. (опрашиваемые - студенты спортивного факультета).

При исследовании ответов по вопросам самолечения настораживает отношение родителей дошкольников и

учащихся колледжа о частом применении ими по всем простудным заболеваниям антибиотиков.  Мамы чаще полагаются

на антибиотики. Причем, это касается и тех родителей, которые идут на прием ко врачу со своими детьми. А какой

«переполох» эти лекарства наделают в организме, выяснится позже, иногда через несколько лет.

Интересны примеры самолечения, которые приводят в своей анкете студенты вуза и колледжа:

- простуду лечу холодной водой, (есть ответ - ледяной водой);

- лечусь стрессом, занимаюсь больше спортивной тренировкой;

- насморк, длящийся порою неделями, проходит за одно суточное голодание;

- лечусь медом и прополисом;

- парилка, баня, обвертывание, горчичники и т.п.;

- ничем не лечусь, настраиваю себя на выздоровление.

Не каждый родитель отважится на такое лечение.

На человека первично воздействует «фактор болезни» и «здоровый образ жизни». Возникающее состояние

«болезнь» воспринимается иммунной системой, остальными органами и сознанием, подсознанием, которые

сопротивляются заболеванию и вторично воздействуют на человека. В результате возникает новое состояние организма

– «выздоровление». Философия выздоровления, настрой на выздоровление – тренирует иммунную систему, укрепляет ее.

Cписок литературы:
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