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ТУРИСТИЧЕСКИЙ РЕГИОН: ПАРАЗИТОЛОГИЧЕСКИЕ РИСКИ
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Аннотация: Проведен обзор природных условий, эколого-туристи-
ческого потенциала региона Припятского Полесья Республики Беларусь 
для внутреннего и внешнего агроэкотуризма. На территории Беларуси 
описано 42 вида кровососущих комаров, часть из которых являются ос-
новными переносчиками 7 видов арбовирусов вызывающих заболевания 
человека и животных. Рассмотрены основные виды клещей – переносчи-
ков энцефалита, риккетсиоза, туляремии, анаплазмоза и боррелиоза.

Ключевые слова: Припятское Полесье, агроэкотуризм, кровососу-
щие комары, иксодовые клещи, природно-очаговые заболевания.

PRIPYAT POLESIE OF THE REPUBLIC OF BELARUS  
AS A TOURIST REGION: PARASITOLOGICAL RISKS
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Abstract. The review of natural conditions, ecological and tourist potential 
of the Pripyat Polesie region of the Republic of Belarus for internal and exter-
nal agro-ecotourism have been studied. On the territory of Belarus 42 species 
of blood-sucking mosquitoes are described, some of which are the main car-
riers of 7 species of arboviruses causing human and animal diseases. The main 
species of ticks – vectors of encephalitis, rickettsiosis, tularemia, anaplasmo-
sis and borreliosis are considered.

Keywords: Pripyat Polesie, agroecotourism, blood-sucking mosquitoes, 
ixodes ticks, natural focal diseases.

Между двумя союзными государствами: Российской Федерацией и Ре-
спубликой Беларусь происходит взаимное развитие социально-экономи-
ческих отношений, активно развивается туристический рынок. 

Одним из наиболее привлекательных регионов Беларуси для развития 
туристического бизнеса является Припятское Полесье. Данный физико-
географический район площадью 18  250  км2 является частью Белорус-
ского Полесья, находится в пределах поймы реки Припять на востоке 
Брестской области, на западе Гомельской и юге Минской областей, а так-
же на крайнем юго-западе Могилёвской области, занимая около 8,8% тер-
ритории Беларуси. Климат южной части Беларуси, где расположено 
Припятское Полесье, относительно теплый и влажный, с мягкой корот-
кой зимой, наиболее продолжительным солнечным вегетационным пери-
одом  [5,  с. 4]. С конца 1980-х годов наблюдается потепление климата: 
сумма активных температур (средних суточных температур) выше 10°С 
за последние 25–30 лет увеличилась на 250–300°С [12, с. 6]. Леса и ку-
старники составляют 45% площади Припятского Полесья. Под водой, 
лугами и болотами находится 20% площади, под мелиоративными систе-
мами – 35%. В лесах преобладают насаждения сосны обыкновенной – 
53,4%, при этом черноольховые леса оставляют 13,2%, березовые леса – 
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22,0%, часть из них находятся на переходных болотах, 7,4% лесов занима-
ют дубравы.

Природно-ландшафтный комплекс долины р. Припять составляет ал-
лювиальные и озерно-аллювиальные низины и болота поймы и двух над-
пойменных террас с водно-ледниковыми и моренными равнинами и воз-
вышенностями  [12,  с.  5–6], в Припятском Полесье сохранились есте-
ственные болотные массивы. Для сохранения биоразнообразия и уни-
кальных природных ландшафтов была разработана и реализована Госу-
дарственная программа социально-экономического развития и ком-
плексного использования природных ресурсов Припятского Полесья на 
2010–2015 гг. Программа предусматривала проведение около 500 меро-
приятий, большая часть которых была направлена на развитие сельского 
хозяйства и социальной сферы. Значительная часть мероприятий (16,8%) 
была направлена на развитие туризма. В разработке и научном сопрово-
ждении программы принимали участие 7 учреждений Национальной 
академии наук Беларуси: Институт природопользования, Институт ме-
лиорации, НПЦ по биоресурсам, Институт экспериментальной ботани-
ки им. В. Ф. Купревича, Полесский аграрно-экологический институт, 
НПЦ по животноводству, Центральный ботанический сад [12,  с. 5]. В 
Национальной стратегии устойчивого социально-экономического раз-
вития Республики Беларусь на период до 2030 г. были разработаны даль-
нейшие мероприятия в туристической отрасли, направленные на разви-
тие внутреннего и въездного агроэкотуризма [15, с. 41]. 

В настоящее время туристический потенциал Припятского Полесья 
представлен особо охраняемыми природными территориями площадью 
в 340 тыс. га (18,6% территории региона), куда входят: Национальный 
парк «Припятский», 10 заказников республиканского и 13 заказников 
местного значения, 30  памятников природы. Значительной части этих 
особо охраняемых природных территорий присвоен международный 
статус  [12,  с. 9]. Организованы туристические комплексы, ориентиро-
ванные на экологический туризм: «Хлупинская Буда», «Сосны»; агро-
экоусадьбы: «Припятский плёс», «На просторах Полесья» и другие. 
Для туристов созданы необходимые условия для проведения в разные 
сезоны года лыжных, велосипедных походов, пеших прогулок, также ор-
ганизованы экскурсии на водном транспорте, заплывы на байдарках, 
включающие посещение различных природных, историко-культурных и 
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этнографических туристических объектов. Длительность таких путеше-
ствий может составить от 3 до 10 дней. Разработаны локальные экологи-
ческие маршруты и экологические тропы для проведения познаватель-
ных и эколого-просветительских экскурсий, где предусмотрены передви-
жения пешком или на не моторизированном общественном транспорте 
по территории с уникальными природными ландшафтами. Такие путе-
шествия могут занимать от нескольких часов до нескольких дней.

Наряду с общими критериями организации маршрутов, особое вни-
мание уделяется вопросам обеспечения безопасности туристов, особен-
но при реализации велосипедных и пеших маршрутов и инклюзивных 
туристов. К вопросам безопасности маршрутов относится защита от па-
разитических членистоногих [2, с. 66]. Известно, что кровососущие ко-
мары (Diptera, Culicidae) и иксодовые клещи (Ixodidae) могут активно 
нападать на человека и животных, являясь резервуарами и переносчика-
ми возбудителей широкого спектра трансмиссивных заболеваний. Разра-
ботаны профилактические меры, направленные на предупреждение за-
ражения туристов возбудителями трансмиссивных заболеваний с учётом 
специфических условий Полесского региона [6].

Богатая речная сеть и обширная сеть мелиоративных каналов протя-
женностью 140 тыс. км способствовали появлению большого количества 
мест массового выплода личинок комаров эпидемически важных видов. 
На территории Беларуси описано 42 вида кровососущих комаров, при-
надлежащих родам Aedes, Сulex, Anopheles. Сuliseta, Coquillettidia, 6 видов 
относятся к малярийным комарам рода Anopheles: An.  plumbeus 
Steph,  1828; An. claviger Meigen, 1804; An. maculipennis Meigen, 1818; 
An. messeae Falleroni, 1926; An. аtroparvus Van Theil, 1927, An. Daciae Nico-
lescu et al., 2004.

Малярия была элиминирована в Беларуси в 1956 г., однако в республи-
ке периодически регистрируются случаи завозной малярии. Всего в Бе-
ларуси было зарегистрировано 13 видов арбовирусов, относящихся к 
семействам Togaviridae, Flaviviridae, Bunyaviridae, Reoviridae, Rhabdoviri-
dae и вызывающих заболевания человека и животных [7; 8]; 7 из 13 арбо-
вирусов были выделены из кровососущих комаров. Вирус Западного 
Нила, относящийся к роду флавивирусов, распространяется перелетны-
ми птицами. Природные очаги вируса возникают на заболоченных тер-
риториях в отдельных районах зоны умеренного пояса и, при определен-
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ных условиях, могут вызывать вспышки Западно-Нильского менингоэн-
цефалита [3]. Вирус Западного Нила впервые был выделен в Беларуси от 
птиц на территории Гомельской области. Присутствие антигена вируса 
Западного Нила было обнаружено у комаров родов Aedes, Сulex и 
Anopheles, у мошек рода Boophthora и в клещах Ixodes ricinus [8; 9].

Комары семейства Culicidae являются промежуточными хозяевами и 
переносчиками дирофилярий, в Беларуси регистрируются местные слу-
чаи дирофиляриоза [7, с. 84].

Кровососущие комары способны передавать возбудителя туляремии 
Francisella tularensis subsp. holarctica. Естественная зараженность туляре-
мийным микробом была отмечена у следующих видов комаров: Aedes 
vexans, Ae. cinereus, Ae. excrucians, Ae. communis, Ae. punctor, Ae. flavescens, Ae. 
caspius, Ae. lutescens, Mansonia richiardii, Culex modestus, C. pipiens, Anopheles 
maculipennis s. l., An. claviger, An. hyrcanus [4]. Заражение комаров проис-
ходит в воде на стадии личинки. Возбудитель туляремии циркулирует в 
природе на всей территории Беларуси, благодаря высокой устойчивости 
возбудителя в окружающей среде. Циркуляция возбудителя туляремии в 
природных очагах связана с динамикой численности его основного хозя-
ина – водяной полевки. Эпидемии туляремии в Беларуси регистрирова-
лись с 1946 г по 1963 г., и в настоящее время 6 районов Брестской обла-
сти остаются энзоотичными [13;  14]. Кроме комаров, переносчиками 
возбудителей туляремии служат клещи. На территории Белорусского 
Полесья генетические маркеры Francisella  tularensis были обнаружены 
в 1,7% клещей Ixodes ricinus Linnaeus, 1758.

Клещи являются переносчиками арбовирусного заболевания – клеще-
вого энцефалита. Доминантными видами иксодовых клещей в Беларуси 
являются Ixodes  ricinus, и Dermacentor  reticulatus  Fabricius,  1794. Клещи 
являются переносчиками Европейского субтипа вируса клещевого энце-
фалита из рода Flavivirus; спирохет комплекса Borrelia burgdorferi s. l., рик-
кетсий родов Ehrlichia, Anaplasma, бактерий рода Francisella, Bartonella, 
коксиелл рода Coxiella, простейших рода Babesia. По данным литератур-
ных источников, в Беларуси инфицированы до 50% клещей  [10,  с. 59]. 
Беларусь является эндемичным регионом для клещевого энцефалита и 
болезни Лайма  [11,  с. 48]. За 28–летний период наблюдения (1995–
2022 гг.) отмечена цикличность заболеваемости клещевым энцефалитом 
– наличие малых (пятилетних) и больших циклов, с умеренной тенденци-
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ей к ежегодному росту на 2,7%. В регионе Белорусского Полесья (Брест-
ская, Гомельская области) зараженность клещей возбудителями Borrelia 
burgdorfery составляет 35,3%.  

В ряде стран Европы растет заболеваемость клещевыми риккетсиоза-
ми, что обусловлено ростом численности домашних собак и изменения-
ми экологической обстановки, которые затронули популяции клещей. 
На территории Республики Беларусь регистрируются лишь единичные 
случаи заболеваний риккетсиозом. Возможно, информация по заболевае-
мости клещевыми риккетсиозами является неполной из-за недостаточ-
ного внимания к этой инфекции, что требует дополнительного изучения. 
Зараженность клещей возбудителем гранулоцитарного анаплазмоза че-
ловека – бактерией Anaplasma phagocytophilum, в Беларуси колеблется в 
разных исследованиях в диапазоне 4,3%–27,3% (в Беловежской пуще) 
[11, с. 47]. И так же, как в отношении риккетсиозов, имеют место огра-
ничения возможностей диагностики в большинстве регионов, и реаль-
ные показатели заболеваемости гранулоцитарным анаплазмозом челове-
ка в Беларуси пока неизвестны. Распространенность A. phagocytophilum в 
клещах I. ricinus колеблется от 1 до 20% [1, с. 151]. 

Значимость паразитологических исследований на территории При-
пятского Полесья возрастает в связи с развитием туризма, поскольку 
кровососущие членистоногие являются резервуаром и переносчиками 
большого количества возбудителей опасных заболеваний человека и жи-
вотных. Известны случаи микст-инфицирования больных возбудителями 
нескольких инфекций в разных комбинациях, что осложняет диагности-
ку, утяжеляет течение заболеваний, ухудшает их прогноз. Кроме того, 
массовое привлечение местного и приезжего населения из отдаленных 
территорий Беларуси и ближнего зарубежья увеличивает риск распро-
странения природно-очаговых инфекций, повышает количество завоз-
ных случаев инфекционных заболеваний, способствует появлению 
трансмиссивных заболеваний, не характерных для данного региона. Мо-
ниторинг паразитических членистоногих – переносчиков трансмиссив-
ных заболеваний, имеет важное эпидемиологическое значение и требует 
особого внимания органов санитарно-эпидемиологического надзора.
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