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ИНВАСПОРТ: МИФ ИЛИ РЕАЛЬНОСТЬ 
 
В статье рассматриваются вопросы практической реализации нормативных правовых докумен-
тов в области инваспорта. Проведенный анализ показывает, что, несмотря на достигнутые ус-
пехи в инваспорте за последнее время, законодательное обеспечение спортивной деятельности 
инвалидов требует дальнейшего развития и совершенствования. Нуждается в уточнении и уни-
фикации понятийный аппарат и подходы к использованию терминов, отражающих спортивную 
деятельность лиц с ограничениями жизнедеятельности в правовых, организационных и методи-
ческих документах. Отсутствует системность в организации скоординированного взаимодейст-
вия учреждений и специалистов различных ведомств по сопровождению спортсменов с особыми 
нуждами, что является дополнительным фактором, влияющим на результативность профиль-
ных национальных команд.  
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PARASPORTS: MYTH OR REALITY 
 
The article discusses issues of practical implementation of regulatory legal documents in the field of 
Parasports. The analysis shows that despite recent achievements in sports, legislation for sports activities 
of people with disabilities requires further development and improvement. The conceptual framework and 
approaches to the use of terminology reflecting the sports activities of people with disabilities in legal, 
organizational, and methodological documents require clarification and standardization. There is a lack 
of system in the organization of coordinated interaction between institutions and specialists from different 
departments to accompany athletes with special needs, which is an additional factor affecting the perfor-
mance of specialized national teams. 
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Введение. Спорт инвалидов в настоящее 
время приобретает особое звучание, в свете 
современных социально-экономических и 
политических событий в обществе. Между 
тем, многие вопросы, связанные с практичес-
кой реализацией декларированных нормати-
вными правовыми документами прав и сво-
бод спортсменов-инвалидов, требуют даль-
нейшего осмысления и детализации.  

Организация спортивной деятельности 
лиц с нарушениями жизнедеятельности и со-

циальной недостаточностью сопряжена не 
только с трудностями признания спорта ин-
валидов как равноправного компонента об-
щего спортивного движения, но и с пробле-
мами организации медицинского сопровож-
дения атлетов с особыми нуждами, число 
которых в мире увеличивается с каждым го-
дом.  

Следует отметить, что адаптивный спорт 
регулируется в законах о физической культу-
ре и спорте только в трех странах мира (Рос-
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сии, Азербайджане и Казахстане) с учетом 
его основных направлений: Паралимпийско-
го, Дефлимпийского и Специального олим-
пийского. Кроме того, Закон «О детско-
юношеском спорте» Республики Таджикис-
тан (2003 год) отдельно прописывает статью 
о физическом воспитании и реабилитации 
детей и юношей-инвалидов. При этом обще-
мировая тенденция динамики уровня инва-
лидности показывает ее неуклонный рост. 
Мы сегодня научились спасать пациентов, 
выхаживать недоношенных, жизненный про-
гноз которых еще несколько лет назад остав-
лял желать лучшего, и в тоже время выжив-
шие после производственных травм, автодо-
рожных катастроф, бытовых травм и т.д. по-
полняют группу лиц с инвалидностью.  

Согласно официальной статистике, в 2024 
году численность лиц в возрасте 18 лет и 
старше впервые признанных инвалидами на 
10 000 человек населения по территории Рес-
публики Беларусь составила 71,6, при этом 
численность впервые признанных инвалида-
ми детей на 10 000 человек детского населе-
ния – 29,1 (таблица). 

Реализуя свое право на труд, лица с огра-
ниченными возможностями здоровья сегодня 
активно интегрируются в различные сферы 
трудовой деятельности общества, в том числе 
в физическую культуру и спорт. Численность 
лиц, занимающихся физической культурой и 
спортом по территории Республики Беларусь 
к 2024 году достигло уровня 2551271 чело-
век.  

Удельный вес детей, занимающихся фи-
зическими упражнениями или спортом (16-19 
лет), в Республике Беларусь в 2024 году сос-
тавил 74,5%. Одновременно с этим растет и 
количество спортсменов с ограниченными 
возможностями, вовлеченными в профессио-
нальную спортивную деятельность. 

Рост численности детей-инвалидов и де-
тей с особенностями психофизического раз-
вития (ОПФР) повышает значимость реше-
ния задач по дальнейшему развитию инклю-
зивного образования, расширению возмож-
ностей преодоления социальной изолирован-
ности этих категорий детей и, в конечном 
итоге, обеспечению реализации права каждо-
го ребенка на равные социальные возможно-
сти. Так, в 2020 году в банке данных Минис-
терства образования Республики Беларусь 
содержатся сведения о 170 468 детях с 
ОПФР, из которых 14 262 ребенка имеют ра-
зличную степень утраты здоровья (рисунок 
1). 

В обновленной редакции Закона Респуб-
лики Беларусь № 183-З (Закон Республики 
Беларусь от 30 июня 2022 года №183-З «О 
правах инвалидов и их социальной интегра-
ции») определены основные понятия, связан-
ный с реабилитацией (рисунок 2).  

Важно отметить, что при наличии послед-
ствий болезни на различных уровнях – есть 
предмет реабилитации, при их отсутствии – 
нет предмета реабилитации. При этом реаби-
литация и абилитация инвалидов осуществ-
ляются в целях улучшения качества жизни 
инвалидов, создания необходимых условий 
для достижения и сохранения их максималь-
ной независимости и самостоятельности, ин-
дивидуальной мобильности, физических, ум-
ственных, социальных и профессиональных 
способностей и вовлечения во все сферы жи-
знедеятельности общества. 

Особое место в организации жизнедеяте-
льности инвалидов, их социализации являет-
ся спорт инвалидов, развитию которого уде-
ляется достаточно пристальное внимание в 
нашей стране (рисунок 3).  

 
Таблица – Численность лиц в возрасте 18 лет и старше, впервые признанных инвалидами на 10 
000 человек населения в 2020-2024 гг. 
 

Название региона 2020 2021 2022 2023 2024 
Республика Беларусь 62,1 61,1 65,7 70,7 71,6 
    Брестская область 58,4 60,4 64,3 72,4 72,0 
    Витебская область 58,3 59,9 63,6 67,2 70,9 
    Гомельская область 68,6 66,6 76,6 81,1 80,4 
    Гродненская область 64,3 63,9 70,1 76,4 77,3 
    г. Минск 49,5 46,6 47,1 53,7 55,6 
    Минская область 74,4 72,8 78,4 79,5 79,1 
    Могилевская область 68,0 65,6 70,4 74,8 76,1 

Источник: Национальный статистический комитет Республики Беларусь 
(https://dataportal.belstat.gov.by/osids/indicator-info/10104000022?viewType=TABLE) 



ISSN 2078-5445 ЗДОРОВЬЕ ДЛЯ ВСЕХ. 2025. № 2 
 

34 
 

 
Рисунок 1. – Количество детей с особенностями психофизического развития в Республике Беларусь в 

период 2013-2020 гг. 
 

 
Рисунок 2. – Основные понятия Закона Республики Беларусь «О правах инвалидов и их социальной 

интеграции», связанные с реабилитацией 
 
 

Количество спортсменов-инвалидов в Бе-
ларуси за последние годы выросло и к 2022 
году число лиц с ограничениями жизнедеяте-
льности, занимающихся на регулярной осно-
ве физической культурой и спортом, соста-
вило 22500 человек, из которых 3889 – дети и 
подростки. 

Вместе с тем, понятие «инваспорт» редко, 
но встречаются в нормативных документах 
нескольких органов государственного управ-
ления Республики Беларусь (рисунок 4). Бо-
лее того, профессионально занимающиеся 
спортом инвалиды в нормативно-правовых 
актах уклончиво и по-разному упоминаются 
как «лица с ограниченными возможностями», 
«иные лица», «инвалид», «спортсмен, осуще-
ствляющий деятельность в сфере профессио-
нального спорта».   

В единичных документах по обеспечению 
специальным транспортом и спортивным 

оборудованием встречается без толкования 
термин «спортсмен-инвалид». 

Статья 27 упомянутого выше Закона Рес-
публики Беларусь «О правах инвалидов и их 
социальной интеграции» предусматривает 
следующее: 

– создания объединений по интересам для 
инвалидов; 

– создания условий, способствующих раз-
витию и занятию творчеством; 

– участия в международных, республика-
нских и региональных культурно-массовых 
мероприятиях; 

– необходимых условий для свободного 
доступа и пользования физкультурно-
спортивными сооружениями для занятия фи-
зической культурой и спортом; 
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Рисунок 3. – Органы государственного управления и государственные учреждения, занимающиеся 
сопровождением спорта инвалидов 

 

 

Рисунок 4. – Скриншот результатов запроса по термину «инваспорт» в информационно-правовой  
системе ILEX, 2025 

 
– развития сети спортивных секций для 

инвалидов, организации и проведения физ-
культурно-оздоровительной и спортивно-
массовой работы с инвалидами; 

– создания в специализированных учебно-
спортивных учреждениях отделений по виду 
(видам) спорта, включенному (включенным) 

в программы Паралимпийских и Дефлим-
пийских игр; 

проведения иных мероприятий, направ-
ленных на развитие творчества, досуга, фи-
зической культуры и спорта инвалидов. 

Это можно рассматривать и под углом 
имплементации постановления Межпарламе-
нтской Ассамблеи государств-участников 
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Содружества Независимых Государств № 31-
13 «О модельном законе «О паралимпийском 
спорте» (принято в г. Санкт-Петербурге 25 
ноября 2008 года), определяющего следую-
щие понятия: 

– паралимпийский спорт – составная часть 
спорта, сложившаяся в форме специальной 
теории и практики подготовки лиц с ограни-
ченными возможностями функций опорно-
двигательного аппарата, зрения и интеллекта 
к спортивным соревнованиям и участия в них 
с целью физической реабилитации, социаль-
ной адаптации и интеграции, формирования 
здорового образа жизни и достижения спор-
тивных результатов на базе создания специа-
льных условий…; 

– спортсмен-паралимпиец – основной су-
бъект паралимпийского спорта, физическое 
лицо, занимающееся паралимпийским видом 
(видами) спорта, выступающее на спортив-
ных соревнованиях с целью углубленной фи-
зической реабилитации, социальной адапта-
ции, интеграции и достижения спортивных 
результатов…; 

– национальные сборные команды по па-
ралимпийским видам спорта – коллективы 
спортсменов-паралимпийцев, тренеров, тре-
неров-лидеров, ученых, специалистов спор-
тивной медицины, других специалистов в 
области спорта, формируемые для подготов-
ки к международным соревнованиям по па-
ралимпийским видам спорта и выступления 
на них от имени государства-участника….”. 

Более того, новая редакция этого закона 
2009 года (постановление Межпарламентс-
кой Ассамблеи государств-участников Сод-
ружества Независимых Государств № 33-23 
“О новой редакции модельного закона «О 
физической культуре и спорте» принято в г. 
Санкт-Петербурге 03 декабря 2009 года) в 
статьях 21 и 22 декларирует: 
статья 21. Адаптивная физическая куль-

тура, физическая реабилитация инвалидов и 
лиц с ограниченными возможностями здоро-
вья. Спорт инвалидов: 

1. Физическая реабилитация и социальная 
адаптация инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья с использованием 
методов адаптивной физической культуры и 
адаптивного спорта осуществляются в реаби-
литационных центрах, физкультурно-
спортивных клубах инвалидов, физкультур-
но-спортивных организациях; 

2. Адаптивная физическая культура являе-
тся частью физической культуры, использу-
ющей комплекс эффективных средств физи-

ческой реабилитации инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья; 

3. Спорт инвалидов (адаптивный спорт) 
направлен на социальную адаптацию и физи-
ческую реабилитацию инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья; 

4. Развитие спорта инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья 
основывается на принципах приоритетнос-
ти… 
статья 22. Подготовка спортивного ре-

зерва: 
 1. При подготовке спортивного резерва 

устанавливаются следующие этапы многоле-
тней подготовки спортсменов: 

1) спортивно-оздоровительный этап; 
2) этап начальной подготовки; 
3) учебно-тренировочный этап; 
4) этап совершенствования спортивного 

мастерства; 
5) этап высшего спортивного мастерства”. 
Дальнейший процесс законотворчества в 

рамках СНГ на современном этапе привел к 
разработке в Стратегии развития сотрудни-
чества государств-участников содружества 
СНГ в области физической культуры и спор-
та на 2021-2030 годы, которая предусматри-
вает создание отделений адаптивного спорта 
и учреждения системы единых соревнований 
СНГ по видам спорта для адаптивных атле-
тов (принято в г. Москве 02 апреля 2021 го-
да). 

Изложенное выше показывает, что несмо-
тря на достаточно объемные нормативные 
правовые акты, касающиеся инваспорта, су-
ществует и достаточно обширный пласт про-
блем, прежде всего касающихся содержании 
понятий. Так, в доступной литературе основ-
ной тренд принадлежит публикациям, пос-
вященным ключевому отличию адаптивного 
спорта – системам классификаций спортсме-
нов паралимпийских видов спорта, распреде-
лению их на классы для участия в соревнова-
тельной деятельности, определению и уточ-
нению критериев допустимых поражений в 
видах спорта, критериям годности спортсме-
нов для участия в соревнованиях.   

Кроме того, на сайте профильного Респу-
бликанского центра олимпийской подготовки 
по паралимпийским и дефлимпийским видам 
спорта и в документах по спортивной подго-
товке термин «спортсмен-
инвалид»/»инвалид» используется, также как 
и в официальных документах, завизирован-
ных Министерством спорта и туризма Респу-
блики Беларусь (рисунок 5). 
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Рисунок 5. – Скриншот результатов запроса по термину «инваспорт» в официально опубликованной 
информации 

 
В настоящее время распределение спорт-

сменов-инвалидов осуществляется по: 
– медицинскому направлению (определе-

ние у спортсменов «остаточного здоровья») 
на основании решений Медико-социальной 
экспертизы (экспертиза нарушений жизнеде-
ятельности пациентов) проводимой Медико-
реабилитационными экспертными комиссия-
ми Беларуси; 

– спортивно-функциональному (с учетом 
спецификации двигательной деятельности в 
каждом конкретном виде спорта) и гандика-
пному (процентному) направлению. 

Распределением спортсменов с ограниче-
ниями жизнедеятельности на классы зани-
маются классификаторы – лица, наделенные 
международной федерацией полномочиями 
оценивать возможности спортсмена для уча-
стия в соревнованиях. Права и обязанности 
классификатора определены в Международ-
ном стандарте по подготовке классификатора 
и выдаче сертификата. Тестирование спорт-
смена проводится группой международных 
экспертов-классификаторов при проведении 
соревнований, как правило, до их начала, в 
сроки и периодичностью, установленных 
Международным паралимпийским комите-
том (IPC) и другими Международными спор-
тивными организациями (IBSA, IWAS, 
CPISRA и VIRTUS). Годность к участию в 
соревнованиях определяется наличием у 
спортсмена поражения, приводящего к пос-
тоянному объективно доказанному наруше-
нию жизнедеятельности. Если спортсмен 
имеет временные ограничения активности 
или они не ограничивают возможность 
спортсмена соревноваться на равных в спор-

те высших достижений со спортсменами без 
инвалидности, то он должен считаться не-
пригодным для участия в соревнованиях сре-
ди инвалидов. Международная федерация 
требует от спортсмена представить на анг-
лийском языке детальную медицинскую ин-
формацию о характере поражения. 

Наличие сложной системы классификаци-
онных признаков, низкая численность специ-
алистов, обладающих необходимыми знани-
ями в этой области, различия критериев до-
пуска в адаптивных видах спорта и дисцип-
линах, особые антидопинговые требования и 
терапевтические исключения для спортсме-
нов-инвалидов определяют трудности орга-
низации медицинской помощи для данной 
категории атлетов во всем мире. Имеющиеся 
единичные источники лишь упоминают на-
личие специфики медицинской помощи для 
паралимпийцев без детализации. 

Заключение. Таким образом, проведен-
ный анализ показал, что, несмотря на достиг-
нутые успехи за последнее время, законода-
тельное обеспечение спортивной деятельнос-
ти инвалидов требует дальнейшего развития 
и совершенствования. 

Нуждается в уточнении и унификации по-
нятийный аппарат и подход к использованию 
терминов, отражающих спортивную деятель-
ность лиц с ограничениями жизнедеятельно-
сти в правовых, организационных и методи-
ческих документах. 

Отсутствует системность в организации 
скоординированного взаимодействия учреж-
дений и специалистов различных ведомств 
по сопровождению спортсменов с особыми 
нуждами, что является дополнительным фак-
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тором, определяющим результативность 
профильных национальных команд.  
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