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ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА В СИСТЕМЕ ОБУЧЕНИЯ УЧАЩИХСЯ  
ПРОФИЛЬНЫХ КЛАССОВ ВОЕННО-ПАТРИОТИЧЕСКОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 
 
В статье представлен анализ работ по проблеме организации профильного обучения физической 
культуре в общеобразовательных учреждениях, который позволил констатировать, что разра-
ботка содержания физической подготовки старшеклассников, обучающихся в классах военно-
патриотической направленности, до сих пор остается актуальной задачей педагогической науки 
и практики. Результаты исследований выявили большие резервы в повышении качества и эффек-
тивности процесса физического воспитания юношей данных профильных классов, призванных 
готовить учащихся к поступлению в военные учебные заведения профессионального образования, 
вузы МВД, МЧС и др. В целях совершенствования физической подготовки учащихся используется 
ограниченный круга средств физического воспитания, преимущественно базовых видов двига-
тельной деятельности, что в полной мере не соответствует целям военно-патриотических 
классов, т.к. не обеспечивает необходимый военно-прикладной характер процессу физического 
воспитания. В этой связи особый интерес представляет применение многоборья «Защитник 
Отечества», позволяющего комплексно воздействовать на развитие физических качеств, функ-
циональную подготовленность и свойства личности.  
 
Ключевые слова: военно-патриотическое воспитание, профильные классы, физическая подго-
товка, учащиеся, образовательный процесс. 
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PHYSICAL TRAINING IN THE SYSTEM OF EDUCATION OF STUDENTS  
OF SPECIALIZED CLASSES WITH A MILITARY-PATRIOTIC ORIENTATION 
 
This article presents an analysis of research on the organization of specialized physical education in-
struction in general education institutions. It concludes that developing physical training content for high 
school students enrolled in military-patriotic classes remains a pressing issue in pedagogical science and 
practice. Research findings revealed significant potential for improving the quality and effectiveness of 
physical education for young men in these specialized classes, which are designed to prepare students for 
admission to military vocational schools, universities of the Ministry of Internal Affairs, the Ministry of 
Emergency Situations, and other institutions. To improve students' physical fitness, a limited range of 
physical education tools is used, primarily basic types of motor activity. This does not fully meet the goals 
of military-patriotic classes, as it does not provide the necessary military-applied nature of the physical 
education process. In this regard, the use of the "Defender of the Fatherland" all-around competition is 
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of particular interest, allowing for a comprehensive impact on the development of physical qualities, 
functional fitness, and personality traits in young men. 
 
Keywords: military-patriotic education, specialized classes, physical training, students, educational pro-
cess. 
 
 

Введение. Военно-патриотическое воспи-
тание в Республике Беларусь является важной 
частью государственной идеологической ра-
боты, направленной на формирование у моло-
дежи чувства гордости за свою страну, уваже-
ние к ее истории и культуре, а также готовно-
сти к выполнению гражданского долга и за-
щите интересов Родины [7].  

В настоящее время в Республики Беларусь 
насчитывается более 220 учреждений общего 
среднего образования, в которых созданы 
профильные классы военно-патриотической 
направленности. В них обучаются почти 4 
тысячи детей. В стране функционирует 9 ка-
детских училищ, которые охватывают почти 
1,8 тысяч учащихся, а в перспективе это коли-
чество может увеличиться до более чем 6,5 
тысяч. Кроме этого, на базе четырех кадет-
ских училищ функционируют ресурсные цен-
тры по военно-патриотическому воспитанию. 

В последнее время, согласно имеющимся 
данным, растет численность контингента 
учащихся военно-патриотической направ-
ленности в общеобразовательных школах. 
Несомненно, физическая подготовка играет 
ключевую роль, так как формирует у уча-
щихся необходимые качества для будущей 
военной службы. И, несмотря на существен-
ное увеличение в последние годы количества 
кадетских и военно-патриотической классов 
в общеобразовательных школах, научно-
методическая работа по вопросам совершен-
ствования физической подготовки в нашей 
стране практически отсутствует. 

Физическая подготовка учащихся военно-
патриотических классов является важнейшим 
звеном всей системы их профильной подго-
товки. Целью физической подготовки в клас-
сах военно-патриотической направленности 
является комплексное физическое развития 
учащихся, формирование их физической го-
товности к службе в армии и других силовых 
структурах, а также воспитание морально-
волевых качеств и патриотизма. Выступая в 
качестве одного из критериев годности к про-
фессиональному обучению в учреждениях 
силовых ведомств, необходимый уровень фи-
зической подготовленности является резуль-
татом целенаправленного педагогического 

воздействия на развитие физических качеств в 
процессе уроков физической культуры и здо-
ровья, а также других форм физического вос-
питания подрастающего поколения. 

Цель нашего исследования – проанализи-
ровать литературные источники по проблеме 
совершенствования физической подготовки 
учащихся профильных классов военно-
патриотической направленности для обеспе-
чения их качественной профессионально-
прикладной физической готовности к поступ-
лению в учреждения образования силовых 
ведомств. 

Методы исследования. В работе исполь-
зовались методы теоретического анализа и 
синтеза научно-методической и специальной 
литературы, программно-нормативные доку-
менты, регламентирующие содержание физи-
ческой подготовки учащихся военно-
патриотических классов;  

Результаты исследования и их обсужде-
ние. Сегодня содержание учебного предмета 
«Физическая культура», средства и методы, 
которые должны использоваться в процессе 
изучения данной дисциплины в классах во-
енно-патриотической направленности, оста-
ются дискуссионными.  

В теории и практике науки накоплен до-
статочно большой опыт по физической и пси-
хологической подготовке юношей к службе в 
армии, а также по военно-патриотическому 
воспитанию допризывной молодежи. Одной 
из важнейших задач военно-патриотического 
воспитания учащихся является подготовка 
юношей к поступлению в военные учебные 
заведения, профессиональные образователь-
ные учреждения систем МВД и МЧС. Однако, 
как показывает практика, уровень физической 
подготовленности курсантов младших курсов 
не всегда соответствует заданным показате-
лям, что указывает на необходимость разра-
ботки научно-методических основ специали-
зированной физической подготовки учащихся 
военно-патриотических классов. В настоящее 
время существует противоречие между име-
ющимся уровнем физической подготовленно-
сти учащихся профильных классов и требова-
ниями к этому уровню со стороны учрежде-
ний образований, которые готовят кадры для 
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силовых ведомств, что в свою очередь обу-
славливает проблему поиска средств и мето-
дов повышения эффективности физической 
подготовки учащихся. По оценке С.М. Погу-
дина [5], данная проблема имеет высокий уро-
вень актуальности не только в наши дни, но и 
в ближайшем будущем. 

Анализ работ военно-патриотической 
направленности указывает на то, что в содер-
жании многих работ представлены отдельные 
аспекты данной проблемы. Г.Н. Ковалев 
обосновывает значимость военно-
патриотического воспитания как образова-
тельного вектора в формировании мировоз-
зрения подрастающего поколения [2]. В рабо-
те С.М. Погудина рассмотрены вопросы про-
фессиональной ориентации учащихся кадет-
ских и спортивно-военных классов, особенно-
сти их психофизической подготовки, крите-
рии профессионального становления учащих-
ся в военных вузах. Согласно результатам ис-
следования, 40% учащихся 10-го и 44% – 11-
го классов имеют различные отклонения в 
характеристиках физической развития (дефи-
цит массы тела, нарушение осанки), оценив 
предварительный уровень физической готов-
ности учащихся профильных военно-
патриотических классов к поступлению в 
вузы военного профиля, автор пришел к вы-
воду, что значительная часть (более 30-40%) 
юношей не достигла достаточного уровня 
развития быстроты в циклических движени-
ях, общей и силовой выносливости [6]. 

Данные выводы находят свое подтвержде-
ние в результатах сдачи контрольных норма-
тивов по физической подготовке абитуриен-
тами, поступающими в профильные учебные 
заведения «силовых» ведомств. По данным, за 
последние годы более 30% кандидатов, по-
ступавших в высшие военно-учебные заведе-
ния, получили низкие оценки по сдаче норма-
тивов, определяющим развитие основных фи-
зических качеств, таки как сила, быстрота и 
выносливость. 

Согласно исследованиям С.М. Сильчука, 
исходный уровень физической подготовлен-
ности абитуриентов военных учебных заведе-
ний не только влияет на результат зачисления, 
но и является информативным средством про-
гнозирования успешности их последующего 
обучения. В ходе исследования автором было 
выявлено положительное влияние высокого 
исходного уровня физической подготовлен-
ности курсантов на эффективность их обуче-
ния в вузе и последующую службу на офи-
церских должностях, отличающуюся высо-
кими физическими и психическими нагруз-

ками. На основе проведенного корреляцион-
ного анализа автором выявлена достоверная 
связь между результатами, показанными кур-
сантами по физической подготовке во время 
вступительных экзаменов, и результатами по 
физической подготовке на следующих этапах 
обучения; высокая связь исходного уровня 
физической подготовленности с результата-
ми освоения программы обучения в военном 
заведении в целом [8]. 

Анализ теоретических источников и оцен-
ка содержания физической подготовки допри-
зывной молодежи в общеобразовательных 
школах показывают недостаточность научно-
методических разработок по вопросам физи-
ческого воспитания учащихся классов военно-
патриотической направленности. Содержание 
учебного предмета «Физическая культура и 
здоровье», средства и методы, которые долж-
ны использоваться в процессе изучения дан-
ной дисциплины в классах военно-
патриотической направленности, является 
дискуссионным. 

В исследовании Г.А. Кузьменко, Т.К. Ким, 
А.М. Дубова представлены возможные 
направления совершенствования физической 
подготовки в учебной программе по предмету 
«Физическая культура и здоровье», включе-
ние видов физкультурно-спортивной деятель-
ности, направленной на формирование двига-
тельно-координационных способностей как 
основы технической подготовки в приклад-
ных упражнениях, и современных видов спор-
та, обеспечивающих формирование опыта 
полноценной реализации скоростных способ-
ностей, скоростно-силовых способностей, по-
вышения показателей функциональной подго-
товленности и показателей скоростно-силовой 
выносливости [3]. 

Многие исследования подчеркивают одну 
из актуальных задач в процессе реализации 
физической подготовки учащихся классов во-
енно-патриотической направленности – под-
бор средств их физического совершенствова-
ния. Как указывают специалисты, базовые 
средства физического воспитания, традици-
онно используемые в образовательном про-
цессе в классах военно-патриотической 
направленности, не обеспечивают должного 
уровня физической подготовленности [1, 5, 9]. 
В работах Д.А.Мельникова, В.К.Бальсевича 
фиксируется падение интереса старшекласс-
ников к традиционно применяемым физиче-
ским упражнениям и формам организации 
занятий по физическому воспитанию. 

Отмечая тенденцию к снижению уровня 
физического развития, физической подготов-
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ленности и функционального состояния 
юношей призывного возраста, ряд исследо-
вателей показывают высокую эффективность 
урочных форм занятий физической культу-
рой, основанных на использовании средств 
военно-прикладных многоборий [4, 9.]. В.А. 
Лаврентьевым доказана высокая эффектив-
ность применения военно-спортивного мно-
гоборья как средства повышения физической 
подготовленности учащихся суворовских 
военных училищ. Автором установлено, что 
применение различных программ военно-
спортивного многоборья в летнем и зимнем 
периодах обучения позволяют сформировать 
необходимый уровень физической и спор-
тивной подготовленности, обеспечивают раз-
витие основных физических качеств и при-
кладных двигательных навыков, необходи-
мых кандидатам для поступления в высшие 
военно-учебные заведения. 

Вывод. Проведенный анализ литературы 
по изучению проблемы совершенствования 
физической подготовки учащихся профиль-
ных классов военно-патриотической направ-
ленности позволил сделать следующие част-
ные выводы. Во-первых, данная проблема 
находится сегодня в ряду важнейших педаго-
гических проблем, требующих серьезного 
изучения и решения. Во-вторых, существую-
щая учебная программа по учебному предме-
ту «Физическая культура и здоровье» в про-
фильных классах военно-патриотической 
направленности основана на применении тра-
диционных видов спорта, что, по нашему 
мнению, не обеспечивает необходимую при-
кладную направленность процессу физиче-
ского воспитания данных классов, в связи с 
чем существенно снижает ее эффективность. 
В-третьих, существует необходимость созда-
ния программно-методического обеспечения 
физического воспитания учащихся военно-
патриотических классов, направленного на 
подготовку юношей к поступлению в профес-
сиональные учебные заведения силовых ве-
домств.  

Таким образом, физическая подготовка в 
военно-патриотических классах должна рас-
сматриваться как система, интегрированная в 
процесс патриотического воспитания учащих-
ся. Фундаментом является профессионально-
прикладная физическая подготовка, направ-
ленная на развитие специальных физических 
качеств, прикладных умений и навыков, необ-
ходимых будущему защитнику Родины. В 
данном аспекте актуальна проблема отбора 
содержания физического воспитания в воен-

но-патриотических классах, которая должна 
строиться на идеях профессионально-
ориентированного физического воспитания и 
преемственности образования, обеспечиваю-
щей соответствующую подготовку абитури-
ентов.  

Модернизация физического воспитания в 
военно-патриотических классах требует даль-
нейшей разработки программно-
методического обеспечения и обоснования 
новых подходов в реализации профильного 
содержания учебного предмета «Физическая 
культура и здоровье». Одной из актуальных 
задач в данном аспекте является подбор 
средств и методов их физического совершен-
ствования. Военно-прикладные многоборья 
открывают реальные перспективы эффектив-
ного физического совершенствования уча-
щихся в соответствии с целью и задачами фи-
зической подготовки учащихся классов воен-
но-патриотической направленности. Внедре-
ние многоборья «Защитник Отечества» в 
классах военно-патриотической направленно-
сти может рассматриваться как одно из акту-
альных направлений совершенствования фи-
зической подготовки в системе общего сред-
него образования. Очевидным необходимым 
условием для этого является научно-
обоснованная модернизация программно-
планирующей документации и создание спе-
циализированного учебно-методического 
обеспечения. 
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