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КОМПЬЮТЕРНОЕ ОБУЧЕНИЕ КАК ФАКТОР ПОВЫШЕНИЯ  
ЭФФЕКТИВНОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА В МАГИСТРАТУРЕ ПО 
СПЕЦИАЛЬНОСТИ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ» 
 
В статье представлен анализ результатов исследования, направленного на разработку и экспе-
риментальную проверку эффективности единой структуры учебной дисциплины в системе ди-
станционного обучения Moodle для магистрантов специальности «Физическая культура и 
спорт». Актуальность исследования обусловлена процессами интенсивной информатизации выс-
шего образования и необходимостью поиска путей повышения успеваемости и познавательной 
активности обучающихся. В работе применялся комплекс методов, включающий теоретический 
анализ, педагогическое наблюдение, анкетирование и педагогический эксперимент. Результаты 
исследования демонстрируют, что внедрение разработанной модульной структуры, включающей 
информационный, теоретический, практический и блок контроля знаний, способствует повыше-
нию доступности, понятности и актуальности учебного материала, усиливает интерес маги-
странтов к дисциплине и улучшает организацию их самостоятельной работы. Эксперименталь-
но доказано, что единообразная, логично выстроенная структура курса в Moodle является эф-
фективным средством повышения качества освоения учебного материала в магистратуре. 
Статья обобщает теоретические предпосылки и практические аспекты реализации компьютер-
ного обучения, предлагая конкретные рекомендации для внедрения в образовательный процесс 
вузов. 
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The article provides an analysis of the results of a study aimed at developing and experimentally testing 
the effectiveness of a unified course structure within the Moodle distance learning system for Master's 
students specializing in "Physical Education and Sport." The relevance of the study is driven by the pro-
cesses of intensive informatization in higher education and the need to find ways to improve student 
achievement and cognitive activity. A set of methods was employed, including theoretical analysis, peda-
gogical observation, questionnaires, and a pedagogical experiment. 
The results demonstrate that implementing the developed modular structure, which comprises infor-
mation, theoretical, practical, and control blocks, enhances the accessibility, clarity, and relevance of 
educational material, increases students' interest in the subject, and improves the organization of their 
independent work. It has been experimentally proven that a unified, logically structured course layout in 
Moodle is an effective means of improving the quality of Master's students' learning outcomes. 
The article summarizes the theoretical foundations and practical aspects of implementing computer-
assisted instruction, offering specific recommendations for integration into the university educational 
process. 
 
Keywords: computer training, master's program, Moodle, information technology, physical education 
and sport. 
 

Современный этап развития общества ха-
рактеризуется глубинными трансформация-
ми, вызванными глобальной информатизаци-
ей всех сфер жизнедеятельности. Система 
высшего образования, выступая ключевым 
элементом формирования человеческого ка-
питала, не может оставаться в стороне от 
этих процессов. Как справедливо отмечают 
исследователи, масштаб происходящих из-
менений сопоставим с аграрной и промыш-
ленной революциями [1]. В контексте про-
фессиональной подготовки специалистов в 
области физической культуры и спорта ин-
форматизация предъявляет новые требования 
к уровню информационной культуры и ком-
петентности будущих магистров, которые 
должны быть готовы к инициативной, твор-
ческой и мобильной профессиональной дея-
тельности в условиях цифровой экономики. 

Одним из наиболее значимых трендов яв-
ляется компьютеризация обучения, под кото-
рой понимается не просто оснащение образо-
вательных учреждений техническими сред-
ствами, а коренное изменение педагогиче-
ских технологий, форм и методов организа-
ции учебного процесса [2, 3]. В этой связи 
особую актуальность приобретает исследо-
вание потенциала компьютерного обучения 
как средства повышения успеваемости маги-
странтов. 

Компьютерное обучение представляет со-
бой дидактическую систему, в которой ком-
пьютер используется как ключевое средство 
передачи знаний, организации познаватель-
ной деятельности и контроля ее результатов 
[4]. Его сущность раскрывается через ряд 
взаимосвязанных понятий: «компьютериза-
ция» (техническое оснащение), «информати-

зация» (оптимальное использование инфор-
мационного обеспечения) и непосредственно 
«компьютерное обучение» как процесс [2]. 

Анализ научной литературы позволяет 
выделить несколько ключевых аспектов вли-
яния компьютерного обучения на образова-
тельный процесс: 

1. Дидактический аспект. Использо-
вание информационно-коммуникационных 
технологий (ИКТ) позволяет визуализиро-
вать учебный материал, обеспечивать инди-
видуальные траектории обучения, моделиро-
вать сложные процессы и явления, проводить 
виртуальные лабораторные работы, что в ко-
нечном итоге интенсифицирует все уровни 
учебно-профессиональной подготовки [5, 6, 
7]. 

2. Развивающий аспект. Компьютер-
ное обучение создает условия для развития 
интеллектуальной, мотивационной, эмоцио-
нальной и волевой сфер личности, способ-
ствуя формированию таких качеств, как ак-
тивность, самостоятельность, креативность и 
способность к адаптации [8]. 

3. Организационный аспект. Техноло-
гии компьютерного обучения, особенно в 
форме дистанционного и смешанного форма-
тов, обеспечивают гибкость учебного про-
цесса, его независимость от географического 
и временного факторов, что особенно важно 
для совмещающих учебу с профессиональ-
ной деятельностью магистрантов [5, 7]. 

В современной образовательной практике 
выделяют различные виды компьютерного 
обучения: интерактивное, игровое, имитаци-
онное и дистанционное [9]. Ведущей плат-
формой, интегрирующей эти возможности в 
единую образовательную среду для многих 
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вузов, в том числе и Полесского государ-
ственного университета, является система 
Moodle (Modular Object-Oriented Dynamic 
Learning Environment) [10]. 

 Ее преимущества заключаются в модуль-
ной структуре, гибкости настройки, широком 
наборе инструментов для взаимодействия 
между преподавателем и обучающимися, а 
также в поддержке различных форм органи-
зации учебной работы [11]. 

Несмотря на очевидные достоинства, ис-
следователи отмечают и ряд проблем внед-
рения компьютерного обучения: недостаточ-
ная интерактивность многих курсов, низкий 
уровень компьютерной грамотности части 
преподавателей и обучающихся, проблемы 
самоорганизации студентов, высокая стои-
мость разработки качественного контента и 
технические ограничения [12,13]. Преодоле-
ние этих трудностей требует не только тех-
нического оснащения, но и целенаправлен-
ной методической работы, в частности, раз-
работки унифицированных, педагогически 
выверенных структур электронных курсов. 

Эмпирической базой для настоящего ана-
лиза послужило исследование, проведенное в 
рамках данной работы. Его целью была раз-
работка и экспериментальная проверка эф-
фективности единой структуры учебной дис-
циплины для магистрантов специальности 
«Физическая культура и спорт» в программе 
Moodle. 

Для достижения цели был использован 
комплекс взаимодополняющих методов: 

1. Теоретический анализ научно-
методической литературы для выявления со-
стояния и тенденций развития компьютерно-
го обучения. 

2. Педагогическое наблюдение за от-
ношением магистрантов к использованию 
ИКТ в учебном процессе. 

3. Анкетирование для выявления ха-
рактера использования магистрантами ком-
пьютерных программ, их готовности к работе 
в Moodle и оценки существующего контента. 
В опросе участвовало 10 магистрантов. 

4. Педагогический эксперимент, в 
рамках которого магистранты были разделе-
ны на контрольную (КГ, n=5) и эксперимен-
тальную (ЭГ, n=5) группы. КГ работала с 
упрощенной, несистематизированной струк-
турой курса в Moodle, в то время как ЭГ ис-
пользовала разработанную единую структу-
ру. 

5. Методы математической статисти-
ки (ϕ*-критерий Фишера, расчет средних 

величин) для обработки и верификации по-
лученных данных. 

Результаты констатирующего этапа ис-
следования показали, что 100% опрошенных 
магистрантов имеют постоянный доступ к 
Интернету и используют Moodle в учебном 
процессе (70% – 1-2 раза в неделю, 30% – 3-5 
раз). При этом 70% респондентов оценили 
содержание существующих дисциплин в 
Moodle лишь на 3-4 балла из 5, указав на не-
достаток материалов для подготовки к экза-
менам и необходимость добавления презен-
таций и дополнительной литературы. Это 
подтвердило актуальность задачи по струк-
турированию и обогащению образовательно-
го контента. 

На основе анализа теоретических источ-
ников [14,9] и данных анкетирования была 
разработана единая структура учебной дис-
циплины, основанная на следующих принци-
пах: адаптивность, модульность, доступ-
ность, индивидуализация, интерактивность и 
целостность. 

Структура включает четыре основных 
блока: 

1. Информационный блок: содержит 
учебную программу, электронный учебно-
методический комплекс (ЭУМК), вопросы к 
экзамену/зачету, список литературы, темы 
рефератов и управляемых самостоятельных 
работ, критерии оценки. 

2. Теоретический блок: структуриро-
ван по темам в соответствии с учебной про-
граммой и включает лекции, презентации, 
дополнительные материалы, ссылки на видео 
и учебники. 

3. Практический блок: содержит ма-
териалы для семинарских и практических 
занятий (литература, презентации, задания с 
четкими сроками и формами сдачи). 

4. Блок контроля знаний: является не-
обязательным; предусматривает размещение 
тестов, созданных средствами самой плат-
формы Moodle, что позволяет организовать 
объективный и своевременный контроль. 

Для создания контента структуры реко-
мендовано использование не только стан-
дартных офисных приложений (Microsoft 
Word, Excel, PowerPoint), но и графических 
(GIMP, Fotor) и видеоредакторов (Shotcut, 
iMovie) для повышения наглядности и муль-
тимедийности [15,16,17]. 

В ходе формирующего эксперимента была 
проведена сравнительная оценка эффектив-
ности разработанной структуры у экспери-
ментальной и контрольной групп. Результаты 
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повторного анкетирования выявили стати-
стически значимые различия между группа-
ми: 

 Доступность материала: 100% ре-
спондентов ЭГ оценили доступность как 
удовлетворительную, в то время как в КГ 
такой оценки придерживались лишь 40%  

(p < 0,05). 
 Повышение интереса к дисци-

плине: в ЭГ интерес повысился у 80% маги-
странтов, в КГ – только у 20% (p < 0,05). 

 Понятность и актуальность мате-
риала: в ЭГ все участники (100%) подтвер-
дили соответствие материала этим критери-
ям, в КГ – только 40% (p < 0,05). 

 Организация самостоятельной ра-
боты: 80% магистрантов ЭГ отметили улуч-
шение организации, в КГ – 40% (p < 0,05). 

 Необходимость доработки структу-
ры: 100% респондентов ЭГ сочли структуру 
не нуждающейся в дополнении, тогда как в 
КГ все 100% указали на необходимость до-
работки (p < 0,01). 

Полученные данные убедительно доказы-
вают, что единая, логичная и насыщенная 
структура учебной дисциплины в Moodle по-
ложительно влияет на субъективное восприя-
тие курса магистрантами, стимулирует их 
познавательный интерес и создает условия 
для более эффективной самостоятельной ра-
боты. 

Выводы  
Проведенный анализ позволяет сделать 

следующие выводы: 
1. Компьютерное обучение, реализуе-

мое через платформу Moodle, является не 
вспомогательным, а системообразующим 
элементом современного образовательного 
процесса в магистратуре, оказывая ком-
плексное воздействие на его дидактические, 
развивающие и организационные компонен-
ты. 

2. Эффективность использования 
Moodle в значительной степени зависит не 
столько от технических возможностей плат-
формы, сколько от качества методического 
наполнения и дидактически грамотного 
структурирования учебных дисциплин. 

3. Разработанная единая структура 
учебной дисциплины, основанная на блочно-
модульном принципе и включающая инфор-
мационный, теоретический, практический и 
контролирующий блоки, доказала свою эф-
фективность в ходе педагогического экспе-
римента. Ее применение способствует повы-
шению доступности, понятности и актуаль-
ности учебного материала, усиливает интерес 

магистрантов и улучшает организацию их 
самостоятельной работы. 

4. Успешная реализация компьютерного 
обучения требует целенаправленной работы 
по повышению информационно-
коммуникационной компетентности профес-
сорско-преподавательского состава. 

На основе результатов исследования 
сформулированы практические рекоменда-
ции: 

1. Для учебно-методических управле-
ний и кафедр вузов: внедрить разработан-
ную единую структуру в качестве стандарта 
для оформления всех учебных дисциплин в 
системе Moodle. Это обеспечит целостность 
образовательной среды и упростит навига-
цию для обучающихся. 

2. Для преподавателей: при создании 
электронных курсов руководствоваться 
принципами модульности, интерактивности 
и наглядности; активно использовать разно-
образные формы контента (текст, видео, 
аудио, интерактивные тесты); обеспечивать 
своевременное обновление материалов в со-
ответствии с изменениями в учебных про-
граммах. 

3. Для администрации вузов: органи-
зовать систематическое повышение квалифи-
кации преподавателей в области применения 
ИКТ, включая не только освоение функцио-
нала Moodle, но и методику создания эффек-
тивного образовательного контента с исполь-
зованием специализированного программно-
го обеспечения. 

4. Для дальнейших исследований: 
перспективным представляется изучение 
влияния подобных унифицированных струк-
тур на объективные показатели успеваемости 
(средний балл, результаты экзаменов), а так-
же их адаптация для других направлений 
подготовки и форм обучения. 

В заключение следует отметить, что гра-
мотно организованное компьютерное обуче-
ние, центром которого является педагогиче-
ски выверенная, единая структура электрон-
ного курса, выступает мощным средством 
повышения качества образования в магистра-
туре, отвечая вызовам современной цифро-
вой эпохи. 
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