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УПРАВЛЕНИЕ ПОДГОТОВКОЙ В ЦИКЛИЧЕСКИХ ВИДАХ  
С ПРЕИМУЩЕСТВЕННЫМ ПРОЯВЛЕНИЕМ ВЫНОСЛИВОСТИ  
НА РАННИХ ЭТАПАХ МНОГОЛЕТНЕЙ ПОДГОТОВКИ 
 
Цель исследования: обосновать оптимизацию подходов к управлению на ранних этапах 
многолетней подготовки в циклических видах спорта с преимущественным проявлением 
выносливости. Методы исследования: анализ и обобщение научно-методической литературы.  
Результаты исследования и выводы: выявлено, что, с одной стороны, тренировочный процесс 
должен быть направлен на формирование необходимого уровня и характера функциональных 
перестроек соответствующих характеру соревновательной деятельности, что, в свою очередь, 
предполагает применение специализированных средств тренировки, а с другой – применение 
специализированных средств тренировки с учетом сложных анатомо-физиологических и 
функциональных перестроек юного спортсмена должно сохранить нацеленность на 
демонстрацию высших спортивных результатов в наиболее благоприятный возрастной период и 
не способствовать появлению негативных явлений, которые принято связывать с фактором 
«форсирования нагрузок». Предполагается, что оптимизация подходов к оценке факторов, 
влияющих на принятие управленческих решений, позволит на фоне естественных процессов 
роста организма спортсменов и повышения уровня функциональных возможностей повысить 
вклад реализационной эффективности на каждом из этапов подготовки и тем самым, 
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возможно, сместить акцент с применения высокоинтенсивных средств и методов в объемах, не 
соответствующих возрастным особенностям организма юных спортсменов. 
 
Ключевые слова: управление спортивной тренировкой, циклические виды спорта, юные 
спортсмены, физическая подготовка. 
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TRAINING MANAGEMENT IN CYCLICAL FORMS WITH THE PREDOMINANT 
MANIFESTATION OF ENDURANCE IN THE EARLY STAGES  
OF LONG-TERM TRAINING 
 
The purpose of the study is to substantiate the optimization of management approaches at the early stages 
of long-term training in cyclical sports with a predominant display of endurance.  
Research methods: analysis and generalization of scientific and methodological literature.  
Research results and conclusions: it has been revealed that, on the one hand, the training process should 
be aimed at forming the necessary level and nature of functional changes corresponding to the nature of 
competitive activity, which in turn involves the use of specialized training tools, and on the other – The 
use of specialized training tools, taking into account the complex anatomical, physiological and 
functional changes of a young athlete, should maintain its focus on demonstrating the highest athletic 
results at the most favorable age period and not contribute to the appearance of negative phenomena that 
are commonly associated with the factor of "forcing loads." It is assumed that optimizing approaches to 
assessing factors influencing managerial decision-making will allow, against the background of the 
natural processes of growth of the athletes' body and increasing the level of functionality, to increase the 
contribution of implementation efficiency at each stage of training and thereby possibly shift the focus 
from the use of high-intensity tools and methods in volumes that do not correspond to the age 
characteristics of the body of young athletes. 
 
Keywords: sports training management, cyclical sports, young athletes, physical training. 
 

Введение. В циклических видах спорта с 
преимущественным проявлением 
выносливости (далее ЦВС) проблемы 
построения эффективного тренировочного 
процесса длительное время являются 
предметом исследований [1 – 4]. Вместе с 
этим наибольший интерес представляют 
вопросы, связанные с управлением 
подготовкой спортсменов в указанных видах 
спорта в многолетнем аспекте. Анализ 
литературных источников показывает, что в 
подготовке юных спортсменов ключевыми 
периодами являются этапы начальной 
специализации и углубленной подготовки, 
где наряду с возрастающей долей 
физических нагрузок на первый план 

выходят вопросы учета особенностей роста и 
развития основных функциональных систем 
спортсмена [3, 5-8]. На более поздних этапах 
ключевыми становятся вопросы 
реализационной эффективности в условиях 
исчерпания возможности повышения 
резервов отдельных функциональных систем 
[1, 5, 9, 10]. В контексте формирования 
преемственности тренировочных нагрузок, 
раскрытия потенциальных возможностей 
спортсменов вопросы управления 
подготовкой на ранних этапах 
представляются актуальными.  

Методика и организация исследования. 
Исследование проводилось с применением 
метода анализа и обобщения данных научно-
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методической литературы. В базу 
исследования включались статьи, 
затрагивающие вопросы особенностей 
изменений функциональных возможностей и 
двигательных способностей спортсменов в 
различные возрастные периоды в ЦВС, под 
действием тренировочной нагрузки. 

Результаты исследования. Анализ на 
основе содержательно-деятельностного 
подхода позволяет определить, что 
тренировочный процесс – это специально 
организованная педагогическая 
деятельность, направленная на подготовку 
спортсмена к состязаниям, включающая 
теоретическую, техническую, физическую, 
психологическую, тактическую и другие 
разделы подготовки спортсмена с целью 
достижения в возрастном аспекте 
максимально высокой 
морфофункциональной специализации 
организма спортсмена к требованиям 
соревновательной деятельности, 
позволяющей достичь наивысшей 
результативности к возрасту наивысших 
достижений [1, 10].  

Под спортивным результатом, согласно 
данным научно-методической литературы, 
понимается «...продукт такой организации 
движений и перемещений, которая 
обеспечивает ему эффективность 
использования его сил и моторного 
потенциала для решения определенной 
двигательной задачи» [11]. Следовательно, 
повышение спортивно-технического 
мастерства – это процесс, направленный на 
формирование целесообразной 
биомеханической структуры движения, 
позволяющей наилучшим образом проявлять 
морфофункциональные свойства нервно-
мышечного аппарата спортсмена и 
вегетативных систем его обсуживающих в 
биомеханических условиях выполнения 
соревновательного упражнения [9].  

В этом ключе физическая подготовка 
выступает не только важнейшим фактором, 
прямо влияющим на спортивную 
результативность, но и является 
необходимым условием и основой для 
формирования биомеханически 
рациональной структуры движения [7]. 

Следовательно, даже на ранних стадиях 
многолетней подготовки в ЦВС, на первое 

место выходят вопросы управления 
целенаправленным развитием опорно-
двигательного аппарата и систем управления 
движениями спортсмена, а не только 
вегетативных систем. Однако это требование 
часто нарушается, так как тренировка систем 
организма, обеспечивающих мышечную 
деятельность, действительно, может гораздо 
быстрее дать видимый прирост спортивного 
результата. Однако проблема в том, что 
такой подход может негативно отразиться на 
возрастном развитии костной системы и 
нервно-мышечного аппарата, а также 
формировании индивидуально-оптимальной 
техники соревновательного упражнения, что, 
в конечном итоге, может явиться фактором, 
препятствующим полной реализации 
природных задатков спортсмена в ЦВС [6, 8]. 
Это объясняется тем, что юные спортсмены 
менее устойчивы к утомлению и с более 
низкой способностью адаптации к 
гипоксическим нагрузкам [12]  

Кроме этого, задача усложняется в силу 
того, что растущий организм юного 
спортсмена характеризуется сложными 
анатомо-физиологическими и 
функциональными перестройками и сложной 
возрастной динамикой изменения 
адаптационных возможностей [8]. На 
основании многократно высказанных 
предположений, вытекающих из наблюдений 
за многолетним развитием юных 
спортсменов, существенные индивидуальные 
колебания темпов биологического развития и 
связанный с ним интенсивный рост тела, 
мышечной массы, внутренних органов 
приводит, как правило, к быстрому прогрессу 
в соревновательной дисциплине. Однако 
указанные изменения могут нарушать 
определившиеся в результате 
предшествующей подготовки взаимосвязи 
двигательной и вегетативной функций, 
требующих существенной коррекции 
спортивной техники [13, 14]. Также ряд 
исследователей указывают на тот факт, что 
динамика спортивных результатов у юных 
спортсменов значительно варьируется в 
зависимости от индивидуальных темпов 
роста и развития организма [12]  

Таким образом, можно предположить, что 
на ранних этапах многолетней подготовки 
существенным фактором, влияющим на 
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направленность тренировочного процесса, 
является учет особенности возрастных 
изменений организма спортсменов при 
программировании, организации и контроле 
тренировочного процесса. При этом, 
несмотря на то, что фундаментальной сутью 
спорта является стремление к достижению 
наивысшего спортивного результата, 
необходимо ограничивать естественное 
стремление тренеров к включению в 
тренировочный процесс высокоинтенсивных 
средств и методов тренировки. 

Анализ литературных данных показывает, 
что раннее применение специализированных 
интенсивных средств тренировки снижает 
вероятность раскрытия возможностей юных 
спортсменов к возрасту перехода во 
взрослую категорию [15, 16]. При этом 
специфичность тренировочной нагрузки 
является одним из ключевых факторов, 
обеспечивающих повышение уровня 
спортивной подготовленности [17, 18]. 

Другими словами, любая система 
тренировки предполагает выполнение 
специфических упражнений, направленных 
на физическую, техническую подготовку 
[18]. Следовательно, на всех этапах 
многолетней подготовки в структуре 
тренировочных занятий должны 
присутствовать специфические средства. 
Однако важно еще раз подчеркнуть, как 
показывает анализ практики спорта, это 
наряду со злоупотребления большими по 
величине нагрузками может усилить эффект 
форсирования результатов соревновательной 
деятельности [19]. 

Под специфичностью тренировочной 
нагрузки следует понимать не только 
использование упражнений, схожих по своей 
биомеханической структуре с 
соревновательным действием, но и нагрузки, 
которые позволяют формировать 
специфические свойства организма 
спортсмена под конкретную 
соревновательную деятельность [17]. Это 
также подтверждается утверждением: 
«...совершенствование технических навыков 
базируется на конкретных физиологических 
предпосылках и требует соответствующих 
методов и форм тренировок, а также 
тренерских подходов» [18, с. 100]. Другими 
словами, выполнение большого объема 

средств «схожих» по своей структуре с 
основным соревновательным упражнением 
обладает ограниченной эффективностью в 
плане адаптационных перестроек, в том 
числе специфических [2]. Как известно, рост 
результативности в ЦВС связан с 
повышением соревновательной скорости, 
что, в свою очередь, требует 
совершенствования спортивно-технического 
мастерства. Анализ программ для ДЮСШ на 
примере бега на средние и длинные 
дистанции показал, что в структуре 
подготовки преобладают 
специализированные средства, схожие по 
биомеханическим характеристикам с 
соревновательным упражнением, а динамика 
их объема имеет тенденцию к увеличению 
[20]. Вместе с этим, ряд авторов указывает на 
тот факт, что в настоящее время доля 
специализированных средств, выполняемых 
с высокой интенсивностью в структуре 
подготовки высококвалифицированных 
спортсменов, не превышает 30% [21]. Таким 
образом, фактором форсирования 
тренировочного процесса может выступать 
большой объем высокоинтенсивных 
специфических средств тренировки, схожих 
по своей биомеханической структуре с 
основным соревновательным упражнением. 

Высказанное положение, согласно данных 
ряда авторов, является следствием большого 
объема соревновательной деятельности 
спортсменов на ранних этапах многолетней 
подготовки. Именно участие в большом 
количестве соревнований является причиной 
применения в структуре тренировок 
высокоинтенсивных средств и методов [1, 
22]. 

Таким образом, физическая подготовка в 
структуре основных частей спортивной 
тренировки является наиболее всесторонней 
и затратной по времени [1, 18]. 

Управление физической подготовкой 
предполагает разработку системы нагрузок и 
их коррекцию в ходе тренировки, 
направленных на оптимизацию 
адаптационных реакций спортсмена, и 
подготовку к соревнованиям, при 
соблюдении требования минимизации риска 
травм, заболеваний, нефункциональных 
перегрузок и др. [4, 23]. 
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Проведенный анализ литературы 
показывает, что, с одной стороны, 
тренировочный процесс должен быть 
направлен на формирование необходимого 
уровня и характера функциональных 
перестроек, соответствующих характеру 
соревновательной деятельности, что, в свою 
очередь, предполагает применение 
специализированных средств тренировки, а с 
другой – применение специализированных 
средств тренировки, с учетом сложных 
анатомо-физиологических и 
функциональных перестроек юного 
спортсмена, должно сохранить нацеленность 
на демонстрацию высших спортивных 
результатов в наиболее благоприятный 
возрастной период и не способствовать 
появлению негативных явлений, которые 
принято связывать с фактором 
«форсирования нагрузок».   

Решение обозначенной проблемы нам 
видится не столько в анализе отдельных 
компонентов системы спортивной 
подготовки юных спортсменов, хотя они и 
требуют дальнейшего изучения, а сколько в 
понимании того, что они являются частью 
большой системы, с учетом законов 
функционирования организма спортсменов в 
тренировочной и соревновательной 
деятельности [8, 24, 25]. 

Однако комплексная оценка медико-
биологических показателей представляет 
собой весьма сложную задачу. Наибольшую 
проблему представляют процессы обработки 
и интерпретации результатов. В частности, 
важно учитывать: 

– многофакторность и необходимость 
принятия диагностических решений по 
каждому обследуемому путем рассмотрения 
одновременно многих параметров состояния 
системы; 

– многокритериальность решаемой задачи 
по комплексной оценке функционального 
состояния спортсмена по множеству данных, 
и вследствие этого неизбежное и 
существенное влияние субъективной 
неопределенности на эту оценку; 

– наличие для каждого из оцениваемых 
факторов весьма широкой области 
промежуточных состояний между условной 
нормой (высокая степень функциональной 
готовности) и «нарушением» (низкая 

функциональная подготовленность), что 
ставит под сомнение реальную 
эффективность использования нормативов, 
полученных традиционным путем.  

Другим немаловажным аспектом 
управления подготовкой спортсменов 
является учет взаимосвязи между 
физической и технической сторонами 
подготовки. При эффективной организации 
тренировочного процесса должен 
наблюдаться рост не только физической, но и 
технической подготовленности. Анализ 
научно-методической литературы 
показывает, что, с одной стороны, уровень 
развития специальной подготовленности 
определяет потенциальные возможности 
спортсмена к достижению высоких 
спортивных результатов, а с другой – в 
случаях стабилизации уровня владения 
техникой соревновательного упражнения 
возникают противоречия, выражающиеся в 
том, что двигательные навыки, освоенные и 
закрепленные при определенном уровне 
двигательных качеств, в дальнейшем 
послужат тормозом для полноценного 
использования возросших функциональных 
возможностей [26]. Следовательно, для 
оценки роли физической и технической 
подготовки спортсмена в достижении 
определенного спортивного результата 
важно определять количественную 
взаимосвязь между ними [27]. Это 
обусловлено тем, что физическая и 
техническая подготовленность находятся в 
органической взаимосвязи, составляя 
сложную динамическую систему 
сопряженного взаимодействия структур и 
функций, обусловленную спецификой вида 
спорта.  

На ранних этапах многолетней 
подготовки участие в значительном 
количестве соревнований может служить 
негативным фактором становления техники 
соревновательного упражнения. При 
преждевременном участии в соревнованиях 
происходит расстройство еще не 
закрепленных двигательных навыков, и 
таким образом сдерживается формирование 
высокого технического уровня, а также 
возрастает доля травм [28]. В связи с этим, 
очевидно, что в процессе становления 
техники соревновательного упражнения 
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необходимо исключать негативные факторы 
до момента, пока не произойдет перестройка 
двигательной структуры движения и не 
появятся относительно устойчивые ритмы 
двигательного акта. При этом оценка уровня 
технической подготовленности и 
реализационной эффективности могут 
служить маркером «усвоения» 
тренировочной нагрузки на различных 
этапах годичного цикла [29].  

Указанные проблемы в определенной 
степени помогает решить использование 
теории нечетких множеств, позволяющей 
работать с нечетко заданными вербальными 
значениями переменных и нерезко 
очерченными классами, которая нашла 
достаточно широкое применение в технике, 
экономике, медицине [30]. 

Выводы. Управление – это процесс 
перевода сложной динамической системы из 
одного состояния в другое путем воздействия 
на ее переменные. Построение 
тренировочного процесса на этапах 
начальной специализации и углубленной 
подготовки предполагает формирование 
необходимого уровня и характера 
функциональных перестроек, становление 
спортивного мастерства с учетом возрастных 
изменений организма спортсмена. Исходя из 
этого, полагаем, что оптимизация подходов к 
управлению подготовкой в ЦВС на ее 
начальных этапах, включающей в систему 
педагогического контроля помимо учета 
функциональных и физических показателей 
состояния спортсменов одновременного 
многокомпонентного учета достигнутого 
уровня физической, технической 
подготовленности и спортивной 
результативности, представляется 
актуальной. Вклад каждого компонента 
подготовленности и оценка соотношения 
между ними предполагает анализ факторов, 
обуславливающих динамику и достигнутый 
уровень указанных трех главных 
компонентов подготовленности: физической, 
технической и реализационной. 

В конечном счете, это, на наш взгляд, 
позволит на фоне естественных процессов 
роста организма спортсменов и повышения 
уровня функциональных возможностей 
повысить вклад реализационной 
эффективности на каждом из этапов 

подготовки и тем самым, возможно, сместить 
акцент с применения высокоинтенсивных 
средств и методов в объемах, не 
соответствующих возрастным особенностям 
организма юных спортсменов, на 
качественную составляющую 
тренировочного процесса, которая, в данном 
случае, может явиться критерием 
сбалансированности основных направлений 
функциональной и двигательной подготовки. 
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