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Таким образом, проведенное исследование демонстрирует, что 
эргоспирометрия является ценным инструментом для контроля 
индивидуальной динамики функционального состояния спортсменов. 
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ТРАНСФОРМАЦИЯ ТЕХНИКИ ГРЕБЛИ У ЮНЫХ СПОРТСМЕНОВ: 

 АНАЛИЗ ВРЕМЕННЫХ ПАРАМЕТРОВ ПОД ВОЗДЕЙСТВИЕМ 
ТРЕНИРОВОЧНОЙ НАГРУЗКИ 

 
Введение. Демонстрация высокого уровня спортивного результата 

предполагает наличие, вместе с необходимым уровнем физической 
подготовленности, достаточного уровня владения рациональной 
техникой соревновательного упражнения. 

Анализ научно-методической литературы показывает, что главным 
критерием технического мастерства признается эффективность действий 
спортсмена, высокий уровень спортивных результатов и их высокая 
устойчивость. Вместе с этим необходимо учитывать физическую 
подготовленность, уровень развития которой определяет потенциальные 
возможности спортсмена к достижению высоких спортивных результатов.  

Тренировочный процесс юных спортсменов характеризуется 
высокой степенью изменчивости уровня функциональной и физической 
подготовленности, а становление техники соревновательного движения 
представляет собой сложный ступенчатый процесс, основанный на 
системе усложняющихся во времени упражнений, где учет фактора 
физической подготовленности многократно возрастает.  

Цель. Выявить динамику и характер изменений временных 
параметров техники в гребле академической у юных спортсменов в рамках 
мезоцикла. 

Материалы и методы. Исследование проводилось в период с марта 
по июнь 2025 года на базе УО «Полесский государственный университет» 
(г. Пинск, Беларусь). В исследовании приняли участие 12 гребцов в 
возрасте от 15 до 19 лет (средний возраст 17±1,2 года). Спортсмены 
выполняли ступенчатую нагрузку на гребном эргометре Concept-2 со 
следующими параметрами: стартовая мощность  110 Вт, длительность 
ступени    4 минуты, отдых   1 минута, шаг прироста мощности   30 Вт.  
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Регистрация временных параметров техники осуществлялась 
датчиками MEMS (акселерометр/гироскоп) мобильного телефона. 
Обработка результатов осуществлялась программой PhyPhox. Главная 
особенность  прямой доступ к необработанным данным 
гироскопа/акселерометра (шаг дискретизации достигает 0,001 с), которые 
можно передавать на ПК для дальнейшей обработки. Статистический 
анализ полученных результатов проводился с помощью пакета 
прикладных программ IBM SPSS Statistics 27.0.1 с расчетом средней 
арифметической, стандартного квадратичного отклонения.  

Результаты. Поскольку гребок имеет в своем составе фазу активного 
проявления силы и фазу возврата в исходное положение, где силовой 
компонент минимален, нами была предпринята попытка анализа времени, 
затрачиваемого на каждую фазу гребка (таблица 1). 

 

Таблица 1 – Время выполнения гребка и его отдельных фаз за период 
проведения эксперимента (средние данные по группе, n=12) 

 
Анализ полученных данных показывает, что динамика времени 

выполнения гребка меняется под действием тренировочной нагрузки, а 
также с учетом повышения мощности ступени. 

Так, среднее время полного гребка на первой ступени в марте 
составляло 3,37 сек, на второй ступени этот показатель составил 3,26 сек, а 
на третьей ступени  3,14 сек. Таким образом, можно констатировать, что с 
ростом мощности ступени время, затрачиваемое на гребок, в среднем 
уменьшается. Сравнение динамики времени полного гребка в марте и 
апреле свидетельствует, что в марте на первой ступени спортсмены 
затрачивали в среднем 2,12 сек на фазу тяги рукоятки, на второй ступени 
спортсменам требовалось 2,14 сек на эту фазу, на третьей ступени среднее 
время данной фазы также зарегистрировано на уровне 2,14 сек. При 
анализе данных за апрель установлено, что спортсменам требовалось 
больше времени для выполнения этой фазы на всех ступенях тестовой 
нагрузки. Так, на первой ступени время, затрачиваемое спортсменами, 
составляло 2,42 сек, на второй ступени – 2,43 сек и на третьей – 2,40 сек. 

При анализе времени, затрачиваемого спортсменами на фазу 
возврата в исходное положение, можно констатировать, что с ростом 
мощности ступени показатели уменьшаются. Другими словами, можно 
полагать, что с ростом усилий, прикладываемых спортсменом для 
выполнения первой фазы гребка, возврат в исходное положение 

Месяц 
1 ступень 2 ступень 3 ступень 

гребок 
в целом 

первая 
часть 

вторая 
часть 

гребок 
в целом 

первая 
часть 

вторая 
часть 

гребок 
в целом 

первая 
часть 

вторая 
часть 

Март 3,37 2,12 1,20 3,26 2,14 1,09 3,14 2,14 0,97 

Апрель 3,28 2,42 0,85 3,27 2,43 0,83 3,09 2,40 0,68 
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осуществлялся быстрее, что в конечном счете позволяло поддержать 
общее время гребка на достаточно низких значениях.  

В рамках проведенного исследования мы пытались ответить на 
вопрос, насколько стабильно спортсмен выполняет соревновательное 
действие, несмотря на рост величины нагрузки и усталости. С этой целью 
анализу подвергались значения среднеквадратичного отклонения 
показателей угловой скорости за период полного гребка и на отдельных 
фазах гребка. В таблице 2 представлены средние значения по ансамблю 
индивидуальных временных средних. 

 
Таблица 2 – Стабильность угловой скорости во время гребли по данным 
стандартного квадратичного отклонения угловой скорости (рад/сек) 
спортсменов в рамках тренировочного мезоцикла (n=12) 

Месяц 
1 ступень 2 ступень 3 ступень 

гребок в 
целом 

первая 
часть 

вторая 
часть 

гребок в 
целом 

первая 
часть 

вторая 
часть 

гребок в 
целом 

первая 
часть 

вторая 
часть 

Март 0,19 0,12 0,20 0,17 0,10 0,20 0,15 0,12 0,20 

Апрель 0,17 0,29 0,35 0,15 0,28 0,31 0,14 0,31 0,33 

 
Под воздействием тренировочной нагрузки у спортсменов 

наблюдается повышение стабильности соревновательного движения в 
целом. Вместе с этим анализ отдельных фаз гребка указывает, что с ростом 
мощности ступени стабильность первой фазы возрастает, в то время как 
вторая фаза гребка может демонстрировать более высокие показатели 
среднего квадратичного отклонения угловой скорости с ростом мощности 
нагрузки.  

Также структура стабильности гребкового движения меняется в 
рамках мезоцикла. Так, в апреле, несмотря на общую тенденцию к 
снижению показателей среднего квадратичного отклонения гребка в 
целом, структура изменений указывает на существенное увеличение 
регистрируемых показателей, что можно интерпретировать как снижение 
показателей стабильности отдельных фаз гребкового движения.   

Выводы. На основе анализа полученных данных можно полагать, что 
характер нагрузки, выполненной спортсменами в период между 
тестированиями, внес существенные изменения в подготовленность 
спортсменов, что, в свою очередь, нашло отражение в динамике 
временных параметров техники во время выполнения тестового 
упражнения. 
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