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Аннотация. В статье проведен анализ подготовки кадров для отрасли физической куль-

туры и спорта в контексте современных тенденций экономического, научно-технического и

культурного потенциала общества. Интеграция образования Беларуси и Китая представляется

актуальной темой для исследования деятельности системы высших учебных заведений, так как

профессиональное становление будущего специалиста осуществляется в условиях трансформа-

ции социальных отношений.

Ключевые слова: обеспечение учебного процесса, физкультурно-физкультурная дея-

тельность, ценностные ориентации, мотивация.

PROVIDING TRAINING FOR PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS

AT HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS IN CHINA AND BELARUS

Nu Yindong, A.N. Yakovlev

Polesie State University, Republic of Belarus

Abstract. The article analyzes the training of personnel for the physical education and sports

sector in the context of current trends in the economic, scientific, technical, and cultural potential of

society. The integration of education in Belarus and China is a relevant topic for research in higher

education systems, as the professional development of future specialists occurs within a context of

transforming social relations.

Keywords: provision of the educational process, physical education and physical training

activities, value orientations, motivation.

В настоящее время задачи подготовки кадров в высшей школе осуществляются опреде-

ленным объемом учебных часов, организационно-методическим обеспечением, в рамках обще-

принятых норм. Наибольшие возможности для качественной подготовки кадров в вузе, осу-

ществляемой по государственным программам в период обучения предоставляются в условиях

интеграции теоретико-методического обеспечения образовательного процесса [1, с.35-49].
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Цель исследования. Сравнительный анализ и обобщение, существующих в Беларуси и Китае 

национальных государственных программ подготовки физкультурных кадров в рамках образова-

тельного процесса аспекта и определения эффективных способов формирования специальных зна-

ний, двигательных умений и навыков, необходимых для сферы физической культуры и спорта.  

Материал и методы. Исследование проводилось на кафедре физической культуры и 

спорта Полесского государственного университета. Осуществлялось изучение литературных ис-

точников и разработка программы исследования, перевод, анализ полученных материалов, срав-

нительно-педагогический анализ китайской и белорусской систем подготовки кадров в вузе по 

заявленному направлению подготовки. 

Теоретико-методологическое обоснование исследования опиралось на работы отече-

ственных и зарубежных ученых [2, с. 2-9; 3, 17 с; 4, с. 149-158].  

Результаты и их обсуждение. В последние годы исследуются актуальные направления 

подготовки педагогических кадров и вопросы социально-экономического реформирования в Ки-

тае: в нормативных документах КНР («Ускорение развития китайского спорта высших достиже-

ний», «Об определении функций, структуры и кадров Государственного управления спортом 

КНР» и др.) раскрываются механизмы управления физической культурой и спортом. 

В Китае успешно реализуются ключевые направления советской системы: массовый 

спорт и спорт высших достижений. Эти два направления взаимосвязаны с собой. В элитном 

спорте работа осуществляется в очень плотном режиме, для школьного спорта – это преподава-

ние физической культуры. 

Управление элитным спортом представляет собой двойную структуру. В основе такого 

подхода лежит оценка квалификации кадров. Подбор и расстановка кадров осуществляется на 

основе разработанных нормативных документов, которые отражают систему оценки навыков 

(стаж, уровень образования, исследовательские навыки, уровень владения иностранными язы-

ками, эффективность профессиональной деятельности). 

Непрерывное образование, главное условие карьерного роста – это лекции и семинары, 

не менее 60 часов [5, с.12-16]. 

Благодаря жесткой административной системе управления, масштабам Китая, заинтере-

сованности местных органов управления, огромным финансовым возможностям вся система дет-

ско-юношеского спорта и подготовки резерва представляет собой строгую структуру и управля-

емость на каждом из пяти уровней: 

1-ый уровень возраст 6-9 лет, вовлеченные в обучение основам видам спорта и систему 

начального отбора.  

2- ой уровень предусматривает подготовку детей в течение нескольких лет (до 12-14-лет-

него возраста, в зависимости от вида спорта).  

3–ий (полупрофессиональный) уровень предполагает подготовку подростков, девушек и 

юношей в возрасте от 12-13 до 15-17 лет.  

4-ый (профессиональный) уровень. Постоянно возрастают тренировочные нагрузки, 

спортсменов привлекают к участию в крупных международных соревнованиях; 

5-ый, в число попадает примерно каждый пятый спортсмен национального уровня. 

В олимпийскую подготовку на профессиональном уровне в современном Китае вовле-

чено около 20 тысяч спортсменов высокой квалификации. Многократно большее, по сравнению 

с другими странами, количество спортсменов, привлеченных к непосредственной подготовке к 

Играм, создает в КНР атмосферу небывалой в истории современного спорта конкуренции за 

право оказаться в составе олимпийской команды. 

Все расходы на обучение, подготовку, включая оплату тренеров, оборудование, питание, 

проживание, обучение в школе и др., берет на себя государство. 

При физкультурных ВУЗах Китая созданы ряд Центров олимпийской подготовки, имею-

щих статус школ высшего спортивного мастерства. Они финансируются из государственного и 

местных бюджетов и непосредственно подчинены Государственной генеральной спортивной ад-

министрации Китая. 

Систему подготовки спортсменов КНР отличает высочайший уровень медицинского 

обеспечения процесса подготовки, в настоящее время не имеющей также аналогов в мире. Ее эф-

фективность обусловлена наличием отраслевой системы спортивной медицины и широким ис-

пользованием нетрадиционных средств и методов китайской медицины.  
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В этой связи можно отметить тенденции: в КНР каждая провинция при соблюдении об-

щегосударственных установок разрабатывает свою учебную программу на основе территориаль-

ного подхода, принимает во внимание климато-географические особенности и традиции; не учи-

тываются специфические требования к профессиональной физической подготовленности специ-

алистов разных отраслей;  

В Беларуси вузовская учебная программа предписывает разрабатывать материалы, обес-

печивая профессиональную прикладность физической подготовленности выпускников вузов; 

В КНР учебный процесс носит более выраженную образовательную направленность, где 

студенты больше занимаются не технической, а физической подготовкой, в приоритете содер-

жание и методика проведения практических занятий; 

Отношение к учебе оценивается, главным образом, данными о посещаемости учебных 

занятий и соблюдении дисциплины на занятиях  

Экзамен сдается в соревновательной форме с использованием оценочных норм:  квали-

фицированное исполнение комплекса, в очень хорошем стиле и ритме;  исполнение комплекса в 

достаточно хорошем ритме и связанности элементов, стиль ушу выражен сравнительно хорошо; 

исполнение комплекса, сравнительно неплохая связанность элементов и ритмика движений; сту-

дент в состоянии самостоятельно исполнить весь комплекс упражнений, но допускает при этом 

неоправданные остановки, при невысоком качестве; комплекс упражнений исполняется с помо-

щью преподавателя с заметными ошибками.  

К наиболее важным экзаменационным предметам по факультативным дисциплинам от-

носятся баскетбол, волейбол, футбол, ушу, ци-гун и художественная гимнастика, т.к. этим видам 

в Китае уделяется большое внимание в системе высшего образования. 

В учебной программе КНР наблюдается другая противоположная крайность: 60% ее объ-

ема посвящено подробному описанию практической части, а теоретические основы изложены 

всего на одной странице текста. 

Эти особенности в значительной степени повлияли на корректность постановки цели и 

задач в процессе освоения студентами вузовских физкультурных программ. Данные установоч-

ные начала в программах сформулированы не идентично. 

В обеих странах практикуются обязательные и факультативные формы построения заня-

тий физической культурой, включаемые в учебное расписание. 

Основной обязательной дисциплиной в КНР является предмет «Физическая культура», 

включающий легкую атлетику, гимнастику, баскетбол, волейбол, футбол и ушу. Кроме того, сту-

денты 1 и 2 курсов обязаны выбрать себе одну из следующих факультативных дисциплин, обя-

зательных для всех вузов: баскетбол, волейбол, футбол, ушу, ци-гун, художественную или спор-

тивную гимнастику, либо легкую атлетику, теннис, пинг-понг, бадминтон, культуризм, плава-

ние, вводимые в учебные планы по усмотрению вузов. И выбранной факультативной дисципли-

ной студенты 1 и 2 курсов также занимаются по 72 часа в год. 

На старших курсах физическая культура является факультативным предметом с обяза-

тельными занятиями в объеме 2-4 часов в неделю по усмотрению конкретных вузов.  

Для студентов с ослабленным здоровьем и различными хроническими заболеваниями в 

Китае предусмотрена обязательная физкультурная дисциплина «Охрана здоровья», построенная 

главным образом на идеях традиционных восточных систем Тай-ди-Чуан, Ци-гун, Чао-ин и др. 

с использованием современных оздоровительных средств, таких как дозированные ходьба, пла-

вание, бег трусцой, пинг-понг, бадминтон, основная гимнастика. Дисциплина считается для этих 

студентов обязательной на протяжении первых двух курсов в объеме 144 часов и факультатив-

ной на всех последующих курсах обучения по 2 часа в неделю. 

Китайская вузовская программа в теоретической части заметно уступает по ее содержа-

тельной полноте и логике изложения. В ней просматривается определенная «лоскутность» тема-

тики лекционного материала для студентов. Учебные занятия по физической культуре в Китае 

ориентированы главным образом на технико-тактическую подготовку занимающихся, доля ко-

торой составляет порядка 65-70% всего объема учебного времени. Такая направленность учеб-

ного процесса теснейшим образом связана с традиционными восточными системами, в значи-

тельной степени построенными на тщательном изучении видовых стилей и самой техники физи-

ческих упражнений.  
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В связи с тем, что восточные системы в стране имеют неизмеримо большую историче-
скую продолжительность функционирования, по сравнению с современными видами физиче-
ской культуры (баскетбол, футбол, культуризм и т.д.), их народная традиционная направлен-
ность переносится естественным образом и на новые физкультурные дисциплины.

Выявленные односторонние подходы, положенные в основу разработки национальных
учебных программ по физической культуре в Китае и Беларуси лежат в основе единого регио-
нально-отраслевого принципа построения учебных вузовских программ, в которых будут учи-
тываться объем (60 %) практической части и теоретические основы вузовских программ. В обеих
странах практикуются обязательные и факультативные формы построения занятий, включаемые
в учебное расписание.

Теоретические разделы учебных программ Китая и Беларуси примерно совпадают по
объемам выделяемого учебного времени, по их назначению, согласно которому вопросы теории
физической культуры связываются с формированием у студентов мировоззренческих систем
научно-теоретических знаний. Китайская вузовская программа в теоретической части заметно
уступает по ее содержательной полноте и логике изложения.

Заключение. Учебный процесс, носящий тренировочную направленность в вузах, прак-
тически полностью компенсируется акцентированным характером на техническую подготовку
китайских студентов, т.к. они вынуждены при высоких оценочных нормативах широко исполь-
зовать самостоятельные формы занятий вне учебного процесса, и хорошее владение техникой
упражнений способствует этому. Организация взаимодействия высших учебных заведений Ки-
тая и Беларуси отвечает «современным вызовам» информационного общества и знаний, опреде-
ляя тенденции развития системы профессионального образования.
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