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В статье рассмотрен индекс человеческого развития, как общепризнанный
индикатор, используемый для оценки человеческого потенциала, проанализированы
изменения методики его оценки.

Ключевые слова: человеческий потенциал, индекс человеческого развития, индекс
гендерного неравенства, индекс многомерной бедности, индекс гендерного развития.

EVOLUTION OF THE HUMAN DEVELOPMENT INDEX ASSESSMENT
METHODOLOGY

The article examines the human development index as a generally accepted indicator
measuring human abilities and analyzes changes in the methodology for its assessment.

Key words: human potential, human development index, gender inequality index,
multidimensional poverty index, gender development index.

В настоящее время общепризнанным показателем, используемым для
оценки человеческого потенциала, является индекс человеческого развития.
Данный показатель был предложен в 1990 году экспертами Программы
развития ООН как альтернатива показателям, используемым для оценки
уровня развития отдельных государств.

Индекс человеческого развития был разработан как обобщенный
показатель, отражающий уровень национального развития по трем основным
направлениям, формирующим человеческий потенциал: долголетие и
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здоровье, доступ к знаниям, а также достойный уровень жизни человека. 
Методика расчета данного показателя за время его использования 
значительно менялась, но выделенные направления оценки оставались 
неизменными.  

До 2010 года индекс человеческого развития оценивался как 
среднеарифметическая величина по нормализованным показателям, 
отражающим основные направления оценки человеческого потенциала. При 
этом, каждому направлению соответствовали определенные показатели: для 
оценки здоровья и долголетия использовали показатель ожидаемой 
продолжительности жизни при рождении, для оценки доступа к знаниям – 
показатели грамотности взрослого населения и охвата школьным 
образованием(с начальной школы до высших учебных заведений), для 
оценки достойного уровня жизни – показатель валовым национальным 
доходом (ВНД) на душу населения по паритету покупательной способности 
[1, с. 87]. 

Описанная методика оценки индекса человеческого развития 
подвергалась неоднократной критике, что было связано как с набором 
показателей, используемых для расчета индекса, так и с методологией 
расчета агрегированного показателя. Одним из критикуемых аспектов было 
использование среднеарифметической величины для оценки итогового 
индекса, что позволяло одному из показателей значительно повлиять на 
итоговый результат. 

Так, низкий уровень образования и относительно невысокая 
продолжительность жизни может компенсироваться высоким значением 
ВВП на душу населения. И наоборот, страна с низким ВВП, имеющая 
долгоживущее население с высоким уровнем образования могла иметь 
относительно невысокий уровень ИЧР. Таким образом, количественное 
значение индекса при использовании методики расчета, применяемой до 
2010 года, не отражало в полной мере разные качественные уровни развития 
человека.  

В 2010 году используемая методика претерпела существенные 
изменения: был изменен набор показателей, отражающих уровень 
образования населения, скорректирован показатель уровня жизни населения, 
изменены подходы к нормализации частных индексов по направлениям, а 
также методика расчета агрегированного показателя индекса человеческого 
развития. Необходимо отметить, что данные изменения в методологии 
расчета ИЧР актуальны и в настоящее время с незначительной 
корректировкой пороговых значений используемых для расчета показателей.  

Основные изменения методологии расчета индекса человеческого 
развития отражены в таблице 1. 

 
Таблица 1 – Сравнение методик оценки ИЧР до 2010 года и после 
Критерий 
сравнения 

До 2010 года После 2010 года* 

Показатель Минимальные и 
максимальные Показатель Минимальные и 

максимальные 
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значения значения 
Показатели 
для оценки 
здоровья и 
долголетия 

Ожидаемая 
продолжительнос
ть жизни при 
рождении (лет) 

25;85 Ожидаемая 
продолжительнос
ть жизни при 
рождении (лет) 

20; 83,2 
(20;85) 

Показатели 
для оценки 
доступа к 
знаниям 

Грамотность 
взрослого 
населения, % 

0;100 Ожидаемая 
продолжительнос
ть обучения (лет) 

0; 20,6 
(0;18) 

Охват школьным 
образованием, % 

0;100 Средняя 
продолжительнос
ть обучения (лет) 

0;13,2 
(0;15) 

Показатели 
достойного 
уровня 
жизни 

ВВП на душу 
населения по 
ППС (в долларах 
США) 

100;5448 ВНД на душу 
населения по 
ППС (в долларах 
США) 

163;108211 
(100; 75000) 

Методика 
расчета 
итогового 
показателя 

Среднеарифметическая величина Среднегеометрическая величина 

*Примечание – значения в скобках отражают минимальные и максимальные 
значения показателей, используемые в 2025 году для оценки ИЧР [1,87] 

 
Таким образом, наиболее существенные изменения в методологии 

расчета связаны с изменением набора показателей для оценки доступа 
населения к знаниям: вместо показателя грамотности среди взрослого 
населения и показателя совокупной доли учащихся начальных, средних и 
высших учебных заведений предложено использовать среднюю 
продолжительность обучения (измеряемую средним количеством лет 
образования, полученным лицами в возрасте 25 лет и старше в течении 
жизни) и ожидаемую продолжительность обучения, которое, как ожидается, 
может получить ребенок, достигший официально установленного возраста 
поступления в школу, если в течении его жизни сохранятся преобладающие 
тенденции в области показателей охвата населения образованием. 

Показатель ВВП на душу населения по ППС был в новой методике 
заменен на ВНД на душу населения по ППС, что связано с необходимостью 
учета при оценке уровня жизни населения не только доходов, полученных 
внутри страны, но и полученных из-за рубежа. Такая корректировка 
позволяет более корректно измерить уровень экономического 
благосостояния страны. 

Методика расчета итогового показателя была изменена с 
среднеарифметической величины на среднегеометрическую, что позволяет 
несколько снивелировать уровень влияния отдельного показателя в оценке на 
итоговый результат. 

Помимо внесения изменений в методику оценки ИЧР специалистами 
ПРООН были предложены дополнительные показатели для анализа, которые 
позволяют более полно и объективно оценить возможности для развития и 
реализации человеческого потенциала в отдельных странах (таблица 2). 
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Таблица 2 – Показатели, рассчитываемые дополнительно к ИЧР 
Показатель Аспекты анализа Показатели, используемые для оценки 

Индекс 
человеческого 
потенциала, 
скорректированный 
с учетом 
неравенства 

Долголетие и 
здоровье 

Ожидаемая продолжительность жизни 
при рождении*  

Знания Ожидаемая продолжительность 
обучения*  
Средняя продолжительность обучения*  

Достойный уровень 
жизни 

ВНД на душу населения по ППС* 

Индекс гендерного 
неравенства 

Рынок труда Показатели экономической активности 
женского и мужского населения 

Расширение прав и 
возможностей 

Женское и мужское население, имеющее 
как минимум среднее образование 
Доли мест в парламенте, занимаемые 
женщинами мужчинами 

Репродуктивное 
здоровье 

Индекс рождаемости у подростков 
Индекс материнской смертности 

Индекс многомерной 
бедности 

Жизненный уровень Активы 
Пол в доме 
Электричество  
Вода 
Туалет 
Топливо для приготовления пищи 

Образование Число детей, охваченных обучением 
Годы обучения в школе 

Здоровье Детская смертность 
Питание 

*Примечание – расчетные показатели корректируются с учетом распределения 
отдельных значений показателей для оценки неравенства [2]. 

 
Таким образом, в 2010 году были внесены значительные изменения в 

методологию оценки человеческого потенциала, которые выразились не 
только в корректировке методики расчета показателя индекса человеческого 
развития, но и дополнили ее тремя дополнительными индексами. Это 
позволило охватить при оценке человеческого потенциала более широкий 
круг аспектов развития человека. 

В 2014 году экспертами ПРООН был предложен еще один показатель 
для использования в системной оценке развития человеческого потенциала- 
индекс гендерного развития. Данный показатель предлагается определять как 
отношение между женским и мужским ИЧР, посчитанным по отдельной 
стране или в целом по миру. Для расчета мужского и женского ИЧР 
показатели, используемые для анализа, рассчитываются отдельно по 
мужчинам и женщинам; ВНД на душу населения по ППС при этом 
определяется на основе отношения заработной платы женщин и мужчин, 
долей женского и мужского экономически активного населения [3]. 
Использование данного показателя позволяет получить объективное 
представление об уровне влияния пола на развитие человека и может 
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выступать основой при разработке политики для устранения гендерного 
неравенства. 

В Докладе о человеческом развитии 2020 г. экспертами ПРООН была 
дополнена система показателей для оценки человеческого потенциала 
индексом человеческого развития, скорректированного с учётом планетарной 
нагрузки (ИЧРП). Данный показатель рассчитывается путем вычитания из 
готового ИЧР корректирующего фактора планетарной нагрузки. Планетарная 
нагрузка рассчитывается исходя из количества произведённых на территории 
страны выбросов углекислого газа и количества потреблённого природного 
сырья (оба показателя берутся на душу населения) [4]. Применение данного 
показателя позволяет сравнить реальные достижения стран в области 
человеческого развития с их экологическим следом, показывая, насколько 
эти достижения устойчивы с точки зрения планетарных ресурсов. 

Таким образом, в настоящее время для оценки человеческого 
потенциала используется целая система взаимосвязанных показателей, 
которые отражают различные аспекты развития человека. Следует отметить, 
что перечень применяемых показателей не является исчерпывающим, так как 
при их расчете не оцениваются такие важнейшие факторы как 
технологические развитие общества, культура и политические свободы 
(наличие свободных выборов, независимая пресса, многопартийная 
политическая система, гарантии свободы выражения мнений). Данные 
аспекты оказывают значительное влияние на развитие человеческого 
потенциала, возможность его реализации в отдельных странах. Именно в 
учете данных аспектов и кроются, по нашему мнению, перспективы развития 
показателей, используемых для оценки человеческого потенциала. 
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