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ФИЗИОЛОГИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ РАЗВИТИЯ СКОРОСТНЫХ
СПОСОБНОСТЕЙ ЮНЫХ ХОККЕИСТОВ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОМ ПЕРИОДЕ

Мерзляков П.Е.
УО «Полесский государственный университет»

Научный руководитель – канд. пед. наук, доцент Яковлев А.Н.
Пинск, Беларусь

Аннотация. В статье отражены особенности учебно-тренировочного процесса в пе-
риод подготовки юных спортсменов, специализирующихся в хоккее с шайбой. Систематизи-
рованы научные данные, характеризующие уровень физической подготовленности юных
спортсменов под влиянием специальной физической подготовки, с преимущественным при-
менением физических упражнений скоростно-силовой направленности.

Ключевые слова: подготовительный период, скоростно-силовые способности, учебно-
тренировочный процесс, юные спортсмены.

Актуальность. Учебно-тренировочный процесс в хоккее во много специфичен, так как
зависит от игрового амплуа, реализация которого требует не только разноплановой работы,
но и проявления физической активности в различные временные отрезки, связанные с такти-
ческими и техническим вариантами [1, 6,  10]. В этой связи с этим поиск рационального ре-
шения в период становления психики юных хоккеистов сопряжен с уровнем скоростной под-
готовленности детей исследуемого возраста.

Спорт представляет собой достижение максимальных спортивных результатов, путем
долгой и упорной подготовки спортсмена. На этом пути всегда встречаются такие препят-
ствия как травма, перетренированность, физическое и психологическое перенапряжение [3,
4,  5]. Все эти процессы составляют спортивную карьеру спортсмена, включая начальный,
углубленный этапы, а также этап совершенствования. При этом, важное значение имеет фи-
зическое развитие юного спортсмена, его мотивация к занятию спортом и состояние здоро-
вья [2, 8, 9].

Ряд ученых (Ю.В. Верхошанский; Л.П. Матвеев; В.П. Филин и др.) указывали на широ-
кое применение различных методов с учетом индивидуальных особенностей юных спортс-
менов. Так, развитие скоростных способностей юных хоккеистов в подготовительном перио-
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де углубленной специализации требует избирательного воздействия, которые имеют свои 
особенности, а тренер не всегда учитывает эти положения, поэтому варьирование методов, 
неразрывно связано с выполнением программных требований. 

Наряду с имеющимися научными публикациями по данной тематике на практике до-
стижения ученых реализуются недостаточно, что объясняется недостатками в организации 
учебно-тренировочного процесса, отсутствием надлежащей материальной инфраструктуры, 
неадекватными педагогическими воздействиями (П.В. Квашук; Л.П. Матвеев). 

Цель исследования – научное обоснование методики скоростной подготовки юных 
хоккеистов 13-14 лет в течение годичного тренировочного цикла на основе учёта у них сен-
зитивности в развитии скоростных способностей/ 

 Материалы и методы исследования: теоретический метод, анализ научно-
методической литературы, педагогический эксперимент. Развитие скоростных качеств в 
начале исследования и по завершению исследовательской деятельности определялось теста-
ми, которые наиболее информативно давали данные по теме исследования, в сочетании с 
техническими характеристиками:  

- бег на коньках лицом вперед (36 м);  
- бег на коньках спиной вперед (м/с);  
- челночный бег на коньках (18×12 м/с);  
- 8 мин. бег на коньках (км);  
- слалом без шайбы (три попытки);  
- слалом с шайбой (три попытки). 
Результаты исследований и их обсуждение.  
Анализ динамики уровня развития двигательных качеств указывает на эффективность 

предложенной методики по воспитанию скоростных качеств у хоккеистов 13-14 лет. Так в 
КГ уровень развития быстроты в этой группе за шесть месяцев эксперимента по результату в 
беге на коньках лицом вперед на дистанцию 36 м повысился на 4.2%, в беге на коньках спи-
ной вперед на 36 м − на 4.0%, челночный бег на коньках 18×12 м на 2.1%,бег на коньках 8 
минут (м) прирост 7.0%; слалом без шайбы на 3.3%, слалом с шайбой на 2.2%.  

Группа сравнения: по результату в беге на коньках лицом вперед дистанция 36 метров 
(сек.) прирост составил 7.8%; бег на коньках спиной вперед дистанция 36 метров (сек.) при-
рост 6.5%; челночный бег на коньках 18×12 м прирост 2.8%; бег на коньках 8 минут (м) при-
рост 9.8%; слалом без шайбы прирост 4.6 %; слалом с шайбой прирост 6.9%. 

Таким образом подтвержден тот факт, что специализированное направление в аспекте 
углубленного совершенствования хоккее связано с заданными (модельными) параметрами 
двигательной и физической подготовленности игроков определённого амплуа и выявленны-
ми возрастными особенностями развития (Л.В. Волков; М.А. Годик; Ю.Ф. Курамшин и др.). 
остается важным и учет сензитивных периодов развития двигательных качеств в условиях 
многолетнего процесса спортивной тренировки [1, 2].  

Выводы. Наиболее результативным методом повышения интенсивности двигательной 
подготовки является вариант круговой тренировки. Для развития скоростных качеств и тех-
нической подготовленности применяется разработанная модель круговой тренировки с пре-
имущественной направленностью на развитие скоростных качеств. Круговую тренировку 
следует проводить и строить с учетом воздействия на основные мышечные группы, прини-
мающие участие в выполнении основных движений юного хоккеиста. 
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