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ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ УЧИТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ
КУЛЬТУРЫ И СПОРТА: СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ ФОРМИРОВАНИЯ

Ню Йиндон
УО «Полесский государственный университет»

Научный руководитель – канд. пед. наук, доцент Яковлев А.Н.
Пинск, Беларусь

Аннотация. В статье отражены современные тенденции подготовки кадров для
сферы физической культуры и спорта в Республике Беларусь и Китае.

Разработана инновационная педагогическая система физкультурно-спортивной дея-
тельности в аспекте интеграционного образовательного пространства Республики Бела-
русь и Российской Федерации.

Ключевые слова: интеграция, культура Запада и Востока, физкультурно-спортивная
деятельность.

Актуальность. В процессе жизнедеятельности человек должен включиться в трудовые
отношения, которые складываются в условиях интеграционного образовательного простран-
ства Республики Беларусь и Российской Федерации [1, 8].

Китайское правительство поощряет и поддерживает вузы в направлении развития все-
сторонних международных образовательных обменов. В связи с этим подписаны соглашения
с 30 странами по взаимному признанию университетских степеней и свидетельств об образо-
вании. Интернационализация китайского высшего образования имеет несколько форм:
направление китайских студентов и преподавателей за рубеж и привлечение иностранных
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студентов и преподавателей в университеты Китая за собственные средства и через систему 
грантов [3]. 

Цель исследования – систематизировать научные данные, отражающие современные 
тенденции интеграции учреждений образования Беларуси и Китая. 

Материалы и методы исследования: теоретический метод, анализ научно-
методической литературы. 

Результаты исследований и их обсуждение. Организация и проведение занятий в ре-
жиме образовательных учреждений требует тщательного учета особенностей профессио-
нальной деятельности занимающихся.  

В данном случае подготовка трудовых ресурсов для сферы физической культуры и 
спорта осуществляется с учетом негативного влияния внешних факторов, который внося су-
щественные изменения в педагогический процесс. 

Теоретико-методологические положения, характеризующие воспитание физической 
культуры личности постоянно меняются, т.к. влияние на личность происходит в новых усло-
виях, которые продиктованы необходимостью трансформации общества и личности [2, 3]. 

При построении учебного процесса и учебно-тренировочной деятельности необходимо 
учитывать характер трудовой деятельности; степень и характер усталости по субъективным 
показателям; возможные отклонения в здоровье, требующие индивидуального подхода, так 
как в учебном и учебно-тренировочном процессе задействованы различные возрастные 
группы. Это требует, в том числе, и позитивного отношения к восстановительным процессам 
[6] и вопросам мотивации [7].  

В рамках системы образования, ориентированной на экзамены, китайские молодые 
студенты испытывают большее давление обучения. Длительные часы учебы и отсутствие 
полноценного отдыха приводят к тому, что некоторые студенты страдают от физической 
усталости, бессонницы, психологического стресса и других проблем. Недостаток физической 
активности оказывает негативное влияние на физическое и психическое здоровье людей раз-
ной возрастной категории [4, 5]. Длительное отсутствие физических упражнений может при-
вести к таким проблемам, как снижение физической силы, ожирение и повышенный уровень 
близорукости. Кроме того, отсутствие физических упражнений также повлияет на когнитив-
ные способности, внимание и результаты обучения учащихся. Хотя департамент образования 
инициировал ряд мер по снижению нагрузки на студентов, реальные результаты еще пред-
стоит наблюдать. 

Благодаря повышению осведомленности об охране окружающей среды и усилению 
правительства в области экологического управления качество жизни китайских студентов-
подростков улучшилось. Однако такие проблемы, как загрязнение воздуха и шумовое за-
грязнение, все еще существуют и требуют дальнейшего внимания и решений. Таким обра-
зом, существует множество проблем с состоянием здоровья китайских студентов. 

В этой связи система идеалов в области физической культуры, наиболее полно представ-
лена в культуре Китая (принцип «сань мэй»). Главный постулат принципа – это принесение 
пользы для общества, при этом необходимо соответствовать канонам культуры, обладая способ-
ствующей моральному воспитанию волей и развитым вкусом, достигая внутреннего и внешнего 
совершенство личности (состояние физического и психического равновесия). 

Западная философия и философия Востока понимаются как макросоциальные, т.е. гло-
бальные миросубъекты, устоялись концепты «западной философии» и «восточной философии». 

Несмотря на принципиальные отличия (полярные мнения) необходимо изучать Восток 
и Запад, побуждая к ответному пониманию, без сравнения невозможны ни научные мысли, 
ни научные исследования».  

На Западе преобладает рационалистический подход к ценностям, понимание их функ-
ционирования через науку. На Востоке освоение ценностей осуществляется на основе рели-
гиозно-философских традиций.  

Выводы. Образование как часть культуры общества находится в постоянном обновле-
нии, так как процесс развития сопряжен с внедрением новых образовательных моделей, ко-
торые невозможно «встроить» без «вторжения» в такие сфера как неизбежно влечет за собой 
вторжение в ценности, мировоззрение и миропонимание.  
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Постоянные диалог приводит к слиянию рационального и духовного, что рассматрива-
ется автором как процесс систематизации теоретической и практической подготовки челове-
ка, в котором знания о природе, обществе, мышлении, способах деятельности, позволяют до-
стигать конкретных целей и результатов в профессиональной деятельности.

Программа международного бакалавриата (Беларусь, Китай) включает три элемента:
«свободный рынок идей»; признание предположительности своего мнения и мнения других;
3) уверенность в свободном соревновании идей в образовательном пространстве Беларуси и
Китая.
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