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Ключевые слова: дошкольники, нарушение зрения, физическое развитие 
Актуальность. Физическое развитие отражает состояние здоровья ребенка [4-5]. Существует предположение, что у де-

тей дошкольного возраста с нарушением зрительной функции эти показатели существенно отличаются от таковых у их 
сверстником с нормальным зрением [1, 3], но исследований, подтверждающих это предположение, крайне недостаточно.  

Цель исследования - Оценка физического развития детей старшего дошкольного возраста с нарушением зрительной 
функции 

Материалы и методы исследования: анализ научно-методической литературы, тестирование физического развития, 
методы математической статистики. 

Результаты исследований и их обсуждение. Оценивая показатели физического развития детей пяти-шести лет с нор-
мальным зрением и с нарушением зрительной функции, было установлено, что средний показатель длины тела детей с нор-
мальным зрением составил 116,5 сантиметра, массы тела – 22,2 килограмма, окружности грудной клетки – 54,8 сантиметра. 
Длина тела детей со зрительной патологией равнялась 116,0 сантиметра, масса тела – 21,8 килограмма, окружность грудной 
клетки – 53,4 сантиметра. 

Выводы. Полученные данные свидетельствуют о том, что, что дети пяти-шести лет с нормальным зрением несколько 
опережают своих сверстников с нарушением зрительной функции лишь по показателям ОГК (р<0,05). Достоверных различий в 
показателях длины тела и массы тела не зарегистрировано (р>0,05). При этом, гармонично сложенных детей с нормальным 
зрением, на 10% больше, чем их слабовидящих сверстников, имеющих гармоничное физическое развитие. 
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