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Ключевые слова: хоккей с шайбой, скоростная подготовка, двигательные качества 
Актуальность. Учебно-тренировочный процесс в хоккее во много специфичен, так как зависит от игрового амплуа, ре-

ализация которого требует не только разноплановой работы, но и проявления физической активности в различные временные 
отрезки, связанные с тактическими и техническим вариантами. 

Цель исследования – научное обоснование методики скоростной подготовки юных хоккеистов 13-14 лет в течение го-
дичного тренировочного цикла на основе учёта у них сензитивности в развитии скоростных способностей. 

Материалы и методы исследования: теоретический анализ научной и специальной метод литературы. 
Результаты исследований и их обсуждение. Сравнительный анализ указывает на эффективность предложенной мето-

дики по воспитанию скоростных качеств у хоккеистов 13-14 лет. Уровень развития быстроты в КГ за шесть месяцев экспери-
мента по результату в беге на коньках лицом вперед на дистанцию 36 м повысился на 4.2%, в беге на коньках спиной вперед 
на 36 м на 4.0%, челночный бег на коньках на 2.1%, бег на коньках 8 минут (м) прирост 7.0%; слалом без шайбы на 3.3%, сла-
лом с шайбой на 2.2%. Группа сравнения (ЭГ): по результату в беге на коньках лицом вперед дистанция 36 метров (с) прирост 
7.8%; бег на коньках спиной вперед дистанция 36 метров (с) прирост 6.5%; челночный бег на коньках прирост 2.8%; бег на 
коньках 8 минут (м) прирост 9.8%; слалом без шайбы прирост 4.6 %; слалом с шайбой прирост 6.9%. 

Выводы. Наиболее результативным методом повышения интенсивности двигательной подготовки является вариант 
круговой тренировки. Для развития скоростных качеств и технической подготовленности применяется разработанная модель 
круговой тренировки с преимущественной направленностью на развитие скоростных качеств.  

Список используемых источников 
1. Брызгалов, Г.В. Педагогические аспекты скоростной подготовки юных хоккеистов / Г.В. Брызгалов // Общеобразова-

тельная школа – основа физического воспитания и спортивных достижений: материалы межд. научно-практич. конферен-
ции по проблемам физического воспитания учащихся (Смоленск, 20-21 дек. 2011 г.). − Смоленск, 2011. – С. 33-35. 

2. Врублевский, Е.П. Уровень физической подготовленности школьников, проживающих в различных экологических сре-
дах / Е.П. Врублевский, Л.Г. Врублевская, Г.И. Нарскин // Здоровье для всех. - 2010. - № 2. - С. 9-11. 

3. Ву, Х. Подготовка молодых спортсменок в беге на короткие дистанции в годичном цикле тренировки / Х. Ву, М.С. 
Кожедуб, Е.П. Врублевский // Теория и практика физической культуры. – 2022. – № 11. – С. 33-36. 



 45 

4. Критерии соревновательной деятельности футболистов / С.В. Лашкевич, Е. П. Врублевский, Н.Б. Читайкина, Е.Д. 
Митусова // Теория и практика физической культуры. - 2021. - №5. - С. 88-90. 

5. Мирзоев, О.М. Психофизиологические и биохимические аспекты тренировочной и соревновательной деятельности 
легкоатлетов. Пути повышения спортивной работоспособности спринтеров и барьеристов: учеб.-метод. пособие / О.М. 
Мирзоев, В.У. Аванесов, Е.П. Врублевский; Рос. гос. ун-т физ. культуры, спорта и туризма. - М., 2007. - 125 с. 

6. Коломиец О.И. Психофункциональное состояние спортсменов с ациклической направленностью тренировочного про-
цесса / Коломиец О.И., Петрушкина Н.П., Быков Е.В.// Приложение международного научного журнала "Вестник психофи-
зиологии". 2018. № 1. С. 72-75.  

7. Петрушкина Н.П. Комплексная оценка функционального состояния сенсомоторных центров нервной системы юных 
хоккеистов пубертатного возраста / Петрушкина Н.П., Пономарев В.А., Шичавин И.В. // В мире научных открытий. 2010. № 
4-14 (10). С. 126-128. 

8. Севдалев, С.В. Динамика общей физической подготовленности юных хоккеистов в годичном цикле подготовки / С.В. 
Севдалев, С.В. Шеренда, Е.П. Врублевский // Игровые виды спорта: актуальные вопросы теории и практики: сб. науч. статей 
2-ой Междун. науч.-практич. конф. - Воронеж: Научная книга, 2019. - С. 95-99. 

9. Петрушкина Н.П. Комплексная оценка функционального состояния сенсомоторных центров нервной системы юных 
хоккеистов пубертатного возраста / Петрушкина Н.П., Пономарев В.А., Шичавин И.В. // В мире научных открытий. 2010. № 
4-14 (10). С. 126-128. 

10. Федоскина, Е.М. Ценностные ориентации легкоатлетов-спринтеров и барьеристов высокой квалификации / Е.М. Фе-
доскина, Е.П. Врублевский, О.М. Мирзоев // Теория и практика физической культуры. - 2009. - № 10. - С. 16. 

11. Петрушкина Н.П. Повышение функционального состояния юных хоккеистов посредством восстановительных меро-
приятий / Петрушкина Н.П., Ердаков Е.Е. // Оптимизация учебно-воспитательного процесса в образовательных учреждениях 
физической культуры. XX региональная научно-практическая конференция. Федеральное государственное образовательное 
учреждение высшего профессионального образования "Уральский государственный университет физической культуры". 2010. 
С. 270-272. 

12. Угрюмов Д. Е. Травмотичность в хоккее с возможностью восстановления / Д. Е. Угрюмов // Организация работы с 
молодежью: теория и практика : Сборник материалов Всероссийской студенческой научно-практической конференции, 
Якутск, 22 апреля 2023 года / Редколлегия: М.Н. Егоров, С.В. Михайлова, А.А. Яковлев. – Якутск: Северо-Восточный феде-
ральный университет имени М.К. Аммосова, 2023. – С. 142-145.  

13. Yakovlev A.N., Vrublevskiy E.P., Stadnik V.I., Kravchenin A.A., Yakovleva M.A., Glushenko N.A. Youth physical education and 
sports: visions of future, problems and prospects. Theory and Practice of Physical Culture. - 2020. - 5. - рр. 57-59. 



 46 

СКОРОСТНЫЕ СПОСОБНОСТИ ЮНЫХ ХОККЕИСТОВ В 
ПОДГОТОВИТЕЛЬНОМ ПЕРИОДЕ УГЛУБЛЕННОЙ СПЕЦИА-
ЛИЗАЦИИ 

 
Мерзляков П.Е. 

УО “Полесский государственный университет”,  
г. Пинск, Беларусь 

 

Актуальность исследования  
Учебно-тренировочный процесс в хоккее во много специфичен, так 

как зависит от игрового амплуа, реализация которого требует не только 
разноплановой работы, но и проявления физической активности в раз-
личные временные отрезки, связанные с тактическими и техническим 
вариантами. 

В этой связи поиск рационального решения в период становления 
психики юных хоккеистов сопряжен с уровнем скоростной подготовлен-
ности детей исследуемого возраста. 

Цель исследования 
 научное обоснование методики скоростной подготовки юных 

хоккеистов 13-14 лет в течение годичного тренировочного цикла на 
основе учёта у них сензитивности в развитии скоростных способностей. 

Методика и организация исследования 
Для решения поставленных задач были использованы следующие 

методы исследования: 1.Анализ и научно-методической литературы. 
2.Анкетирование. 3.Метод математической статистики. 

Результаты исследований и их обсуждение 
Развитие скоростных качеств в начале исследования и по завер-

шению исследовательской деятельности определялось тестами, которые 
наиболее информативно давали данные по теме исследования, в сочета-
нии с техническими характеристиками:  

бег на коньках лицом вперед (36 м.);  
бег на коньках спиной вперед (м/сек.);  
челночный бег на коньках (18×12 м/сек.);  
8 мин. бег на коньках (км.);  
слалом без шайбы (три попытки);  
слалом с шайбой (три попытки). 

Сравнительный анализ указывает на эффективность предложенной 
методики по воспитанию скоростных качеств у хоккеистов 13-14 лет. 

КГ: Уровень развития быстроты в этой группе за шесть месяцев 
эксперимента по результату в беге на коньках лицом вперед на 
дистанцию 36 м повысился на 4.2%, в беге на коньках спиной вперед на 
36 м − на 4.0%, челночный бег на коньках 18×12 м на 2.1%,бег на коньках 
8 минут (м) прирост 7.0%; слалом без шайбы на 3.3%, слалом с шайбой 
на 2.2%.  

В экспериментальной группе по результату в беге на коньках ли-
цом вперед дистанция 36 метров (сек.) прирост 7.8%; бег на коньках 
спиной вперед дистанция 36 метров (сек.) прирост 6.5%; челночный бег 
на коньках 18×12 м прирост 2.8%; бег на коньках 8 минут (м) прирост 
9.8%; слалом без шайбы прирост 4.6 %; слалом с шайбой - прирост 
6.9%. 

 

Выводы 
Наиболее результативным методом повышения интенсивности дви-

гательной подготовки является вариант круговой тренировки. Для разви-
тия скоростных качеств и технической подготовленности применяется 
разработанная модель круговой тренировки с преимущественной направ-
ленностью на развитие скоростных качеств. Круговую тренировку следу-
ет проводить и строить с учетом воздействия на основные мышечные 
группы, принимающие участие в выполнении основных движений юного 
хоккеиста 
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