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Ключевые слова: юные спортсмены, единоборства, координационные способности 
Актуальность. Анализ отечественной и зарубежной научно-методической литературы показывает, что в настоящее вре-

мя существуют различные взгляды на развитие координационных способностей спортсменов в различных видах спорта [1-8]. 
В современной практике начальной тренировки в единоборствах существует проблема соотношения средств и места коорди-
национной подготовки юных спортсменов. 

Цель - развитие координационных способностей юных единоборцев на этапе начальной подготовки.  
Материалы и методы исследования. В эксперименте приняли участие 56 мальчиков в возрасте 10 – 11 лет, желающих 

заниматься дзюдо и каратэ, которые были произвольно разделены на экспериментальную (ЭГ) и контрольную (КГ) группы. 
Занятия в ЭГ в большей степени были направлены на развитие координационных способностей, а в КГ носили комплексный 
характер. 

Результаты исследования. Как показывают результаты, больший прирост по всем показателям был в эксперименталь-
ных группах, которые были отобраны и занимались по разработанной нами методике. Причем, темпы прироста по отдельным 
тестам были разные в группах каратэ и дзюдо. В тестах силовую выносливость (подтягивание на перекладине, вис на согнутых 
руках) больший прирост был у дзюдоистов. В тестах на проявление взрывных усилий лучший результат у юных спортсменов-
каратистов. Возможно, что это объясняется спецификой применявшихся средств подготовки, характерных для дзюдо или ка-
ратэ, в тренировке спортсменов разных видов единоборств. 

Выводы. Ориентация ребенка в спорте, адекватный требованиям избранного вида спорта и тренировка, организованная в 
соответствии с возрастными, индивидуальными особенностями занимающегося с одной стороны, и особенностям вида спорта 
– с другой, являются основой долговременной и плодотворной спортивной карьеры. Основу подготовки единоборца составля-
ет развитие координационных способностей – именно посредством сложных по структуре движений решаются задачи сорев-
новательной деятельности. 
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Актуальность. Основу подготовки спортсмена-единоборца 
составляет развитие координационных способностей – ведь именно 
посредством сложных по координационной структуре движений 
решаются задачи соревновательной деятельности. Анализ отечественной 
и зарубежной научно-методической литературы показывает, что в 
настоящее время существуют различные взгляды на развитие 
координационных способностей в процессе спортивной подготовки.  

Так, одни авторы предлагают развитие интегрировано 
осуществлять в ходе технической подготовк, другие считают, что 
воздействие на координационные способности сводится ни к одной из 
сторон подготовки, а составляет одну из стержневых основ ее 
содержани, третьи убеждены в необходимости выделения 
координационной подготовки в качестве самостоятельного и 
важнейшего раздела подготовки спортсмена, которому присущи 
определенные задачи, средства и методы развития координационных 
способностей в том или ином виде спорта. 

Цель работы – развитие координационных способностей юных 
единоборцев на этапе начальной подготовки.  

Материалы и методы исследования. В эксперименте приняли 
участие 56 мальчиков в возрасте 10 – 11 лет, желающих заниматься дзюдо 
и каратэ, которые были произвольно разделены на экспериментальную 
(ЭГ) и контрольную (КГ) группы.  

Занятия в ЭГ в большей степени были направлены на развитие 
координационных способностей, а в КГ носили комплексный характер. 
Количество занятий в двух группах было одинаково. В начале 
эксперимента и через два года занятий было проведено педагогическое 
тестирование, где отобранные тесты оценивали:  

- способность к межмышечной координации;  
- способность к дифференцированию мышечных усилий; 
- способность к ведению единоборства. 

Результаты исследования и их обсуждение.  
Исходные данные занимающихся различных групп были 

практически одинаковы и различия не носили статистически 
достоверных характер для 5% уровня значимости. Получены данные 
изменения анализируемых показателей, на основании тестирования 
мальчиков, занимающихся в ЭГ и КГ группах после двух лет занятий.  

Так, на рисунке отражено количественное выражение 
межмышечной координации юных единоборцев, которая оценивалась по 
отношению результата в беге на 30 метров к результату в челночном 
беге 3 раза по 10 метров. 

Данный тест выражает способность к перестроению работы мышц 
при развороте в челночном беге. Видно, что у представителей ЭГ 
разница между гладким и челночных бегом меньше, у занимающихся в 
КГ. 
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Рис. Показатели межмышечной координации нижних конечностей  

у юношей 10 – 11 лет (с) 

Результаты итогового тестирования способности к 
дифференцированию мышечных усилий так же показали, что лучшие 
результаты в трех попытках показывают занимающиеся в ЭГ. 

Результаты овладения способности к ведению единоборства, 
которые оценивались с помощью разработанного игрового комплекса, 
отражающего специфику дзюдо и каратэ, выявили преимущество тех, 
кто занимался в экспериментальных группах. 

По окончанию эксперимента нами было проведено тестирование 
уровня физической подготовленности, результаты которого были 
сопоставлены с результатами тестирования в начале обучения.  

Как показывают результаты, больший прирост по всем 
показателям был в экспериментальных группах, которые отобраны и 
занимались по разработанной нами методике развития 
координационных способностей. 
 

Причем, темпы прироста по отдельным тестам были разные в 
группах каратэ и дзюдо. В тестах силовую выносливость (подтягивание на 
перекладине, вис на согнутых руках) больший прирост был у дзюдоистов. 
В тестах на проявление взрывных усилий лучший результат у юных 
спортсменов-каратистов. Возможно, что это объясняется спецификой 
применявшихся средств подготовки, характерных для дзюдо или каратэ, в 
тренировке спортсменов разных видов единоборств. 

Также был проведен анализ результатов соревновательной 
деятельности спортсменов в контрольных и экспериментальных группах. 
Каждый спортсмен провел по пять схваток, продолжительностью 1,5 мин. 
Был проведен анализ поединков и определены средние значения 
показателей соревновательной деятельности. 

Спортсмены из экспериментальных групп за одну минуту поединка 
проводили большее число атак, эффективность которых была выше, чем у 
спортсменов из контрольных групп. 

Выводы 
Как показывает анализ литературных источников и результаты 

нашего исследования, специфика спортивных единоборств требует 
соответствующего подхода при выборе методов тренировки даже на 
этапе начальной подготовки. Именно такой подход позволяет 
реализовать задачи этапа начальной подготовки и достичь его целей. 
Ориентация ребенка в спорте, адекватный требованиям избранного вида 
спорта и тренировка, организованная в соответствии с возрастными, 
индивидуальными особенностями занимающегося, с одной стороны и 
особенностям вида спорта – с другой, являются основой 
долговременной и плодотворной спортивной карьеры. 

При этом важное значение в процессе учебно-тренировочного 
процесса с юными спортсменами имеет определение задач, средств и 
методов развития координационных способностей в том или ином виде 
единоборства. 
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