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ОПРЕДЕЛЕНИЕ БИОЛОГИЧЕСКОГО ВОЗРАСТА СТУДЕНТОВ 
И СОТРУДНИКОВ ПОЛЕССКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО 

УНИВЕРСИТЕТА

DETERMINATION OF BIOLOGICAL AGE OF STUDENTS AND 
EMPLOYEES OF POLESSKY STATE UNIVERSITY

Н.В. Шепелевич1, Т.Л. Лебедь2, Н.В. Жур1
N.V. Shapialevich1, T.L. Lebed2, N.V. Zhur1
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В статье приведены результаты исследований по определению соот­
ветствия календарного возраста с текущим биологическим у студентов и

220



сотрудников Полесского государственного университета. Проведен кор­
реляционный анализ на взаимосвязь индекса самооценки здоровья с функцио­
нальными показателями респондентов.

Ключевые слова: биологический возраст, самооценка здоровья, 
степень возрастных изменений.

The article summarizes the results of research on determining the 
correspondence of calendar age with the current biological age of students and 
employees of Polessky State University. Correlational analysis was performed to 
determine the relationship between the Index of Self-Rated Health and functional 
indicators of the respondents.

Keywords: biological age, self-assessment of health, degree of age-related 
changes.

«Мои года—моё богатство» 
Людмила Антони

Введение. Не у каждого человека получается сохранить до глубокой 
старости своё нравственное, психическое и физическое здоровье. Как гласит 
древнее изречение, искусство продлить жизнь — это искусство не укорачивать 
ее. Однако вследствие старения организм становится менее приспособ­
ленным к условиям окружающей среды: теряет способность противостоять 
стрессам, болезням и травмам [2].

Биологический возраст (БВ) — показатель, отражающий степень 
возрастных изменений биологических возможностей организма на каждом 
этапе онтогенеза. В период роста человека БВ определяется достигнутым 
уровнем морфо-функционального созревания на фоне популяционного 
стандарта; в период старения - степенью возрастных изменений, уровнем 
жизнеспособности и общего здоровья организма [3].

При использовании методик расчета для лиц молодого возраста, как 
правило, значение БВ оказывается в среднем выше календарного возраста 
(КВ), а для лиц старшего возраста, наоборот, величина БВ в среднем ниже 
КВ. В цепях компенсации этого смещения существует понятие должного 
биологического возраста (ДБВ), который является популяционным 
стандартом старения [1].

Цель работы - определить биологический возраст студентов и сотруд­
ников УО «Полесского государственного университета».

Материалы и методика исследований. Группу исследования 
составили 67 респондентов: 43 студента и 24 сотрудника Полесского 
государственного университета. С целью дифференцирования 
обследуемых по полу, возрасту и подверженности действию основных 
негенетических факторов, влияющих на биологический возраст, проведено 
анкетирование. В таблице 1 представлена характеристика исследуемой 
группы.
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Таблица 1 - Характеристика исследуемой группы

Группа (возраст) Пол Количество, чел

I -студенты (18-22)
муж 18
жен 25

_ __ __ МУЖ 11
11 — сотрудники (30—35) жен 13

Согласно методики Войтенко выполнены функциональные тесты: 
измерение систолического и пульсового артериального давления, времени 
произвольной задержки дыхания на выдохе (проба Генчи), времени стати­
ческой балансировки (СБ) на левой ноге. Статистическая обработка данных 
проводилась с использованием программы Minitab Statistical Software.

Результаты исследования и их обсуждение. Каждому обследуемому 
по результатам анкетирования рассчитан индекс самооценки здоровья (СОЗ) 
в баллах. При оптимальном здоровье число неблагоприятных ответов 
составляло 0 баллов, при плохом - максимальное количество баллов 29. 
Значения индекса самооценки здоровья в группах I и II представлены 
на рисунках 1 и 2.

Рисунок 1 - Распределение индекса самооценки здоровья (в баллах) в группе I

Рисунок 2 - Распределение индекса самооценки здоровья (в баллах) 
в группе П

В ходе исследований группы I установлено, что среднее значение СОЗ 
в koi орте девушек составило 9,84 балла, у юношей-6,00. Выявленные 
высокие значения СОЗ свидетельствую об особенностях студенческой 
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жизни, т. е. плохое самочувствие связано с переутомлением, несоблюдением 
режимов сна и отдыха, несбалансированным питанием, а также низкой 
физической активностью.

Корреляционный анализ не выявил каких-либо зависимостей между 
значениями календарного возраста и расчётным биологическим возрастом 
у I группы респондентов.

Среднее значение СОЗ в группе II у женщин составил 10 баллов, 
у мужчин - 6,00. Полученные данные сопоставимы с таковыми в группе I. 
Однако хочется отметить, что у людей старшей возрастной категории просле­
живается зависимость между тем, как они оценивают своё состояние и сте­
пенью возрастных изменений.

Так, корреляционный анализ выявил высокую взаимосвязь между 
индексом самооценки здоровья и степенью возрастных изменений (г=0,829), 
а также со значениями текущего биологического возраста (г=0,847).

Заключение. Оценка биологического возраста - персонифи­
цированный «check-up» биологических параметров человека. Ранее уста­
новление отклонений БВ от КВ с верификацией причин позволяет эффектив­
нее выявлять механизмы старения, продлевать долголетие, сохранять 
биохимическую картину оптимального здоровья.
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