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Аннотация. В статье представлена динамика заработной платы и основных показателей уровня 
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В условиях мировой неопределенности и кризисов люди стремятся искать лучшие условия для 

жизни, что особенно заметно в процессах миграции. Ключевым показателем уровня жизни насе-
ления, определяя объем и качество удовлетворения потребностей в еде, жилье, услугах, образова-
нии и здравоохранении, являются доходы населения. С ростом доходов повышается покупатель-
ная способность, меняется структура потребления (меньше на еду, больше на услуги/товары дли-
тельного пользования) и растет общее благосостояние. 
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Основными источниками доходов населения в Республике Беларусь являются заработная плата 
и социальные трансферты (пенсии, пособия, стипендии) [1]. Структура денежных доходов населе-
ния Беларуси (на начало 2026 года):  

- оплата труда: ~65,5% (зарплаты рабочих и служащих); 
- трансферты населению: ~22,4% (пенсии, пособия, стипендии); 
- предпринимательская деятельность: ~7%; 
- доходы от собственности и прочие поступления: ~5,1% [2]. 
В последние годы в Беларуси наблюдается последовательный рост средней заработной платы. 

В марте 2026 года номинальная начисленная средняя заработная плата по стране до вычета нало-
гов и взносов составила 2975,8 рубля, что больше уровня февраля 2026 года на 8,5% и в 2,37 раза 
выше уровня 2020 года [3].  

Реальная заработная плата, рассчитанная с учетом роста потребительских цен на товары и 
услуги, в январе-феврале 2026 г. по сравнению с январем-февралем 2025 г. увеличилась на 6,4% 
[1]. 

В тройку лидеров по уровню средней зарплаты в марте 2026 года вошли такие отрасли, как: 
информация и связь – 6957,4 рубля (+11,48% за месяц; +56,4% к уровню 2020 года); финансы и 
страхование – 5015,5 рубля (+16,57% и +149,12% соответственно); строительство – 3646,1 рубля 
(+10,35% и +147,3%).  

В промышленности средняя зарплата в марте 2026 года достигала 3095,3 рубля (+8,82% за ме-
сяц; +118,3% к уровню 2020 года), в транспорте – 2780,2 рубля (+6,73% и +117,3% соответствен-
но), в торговле – 2737,6 рубля (+8,24% и +130,53%), в сельском хозяйстве – 2435,5 рубля (+8,4% и 
+154,57%), в здравоохранении – 2365,5 рубля (+2,9% и +87,22%). 

Самые низкие средние зарплаты были в следующих сферах: образование – 2066,2 рубля 
(+1,39% за месяц; +126,51%  к уровню 2020 года); гостиничное дело и общепит – 2109,8 рубля 
(+8,77% и +148,2% соответственно); творчество, спорт, развлечения и отдых – 2198,6 рубля 
(+3,9% и +124,35%) [3]. 

Актуальной проблемой, требующей комплексного подхода к её решению, остается разница в 
заработной плате по регионам. Самая высокая средняя зарплата установлена в столице – 4022,2 
рубля (прирост к уровню февраля составил 8,98%), самая низкая в Могилевской области – 2453,2 
рубля (+ 6,6% за месяц) [4]. Разрыв между столицей и регионами остается значительным во всех 
отраслях экономики, что говорит о необходимости поддержки менее оплачиваемых отраслей и 
развития местной инфраструктуры для привлечения инвестиций в регионы. 

Анализ средней заработной платы в различных отраслях экономики между странами Европы и 
Республикой Беларусь показал, что самая высокая заработная плата в Европе зафиксирована в 
Швейцарии, а самая низкая – в Болгарии. Традиционно высокую заработную плату в Европе име-
ют также специалисты в сфере информационных технологий, в том числе графические дизайнеры 
и маркетологи. Согласно рейтингу зарплат в Европе, разрыв между наиболее высокими и низкими 
суммами достаточно большой. Наиболее высокооплачиваемыми отраслями в Европе считаются 
финансы, страхование, банковское дело, электроэнергетика, горнодобывающая промышленность. 
По статистике, в топе рейтингов по уровню дохода населения именно те государства, в которых 
данные направления являются приоритетными [5]. 

Важно отметить, то общие рейтинги зарплат в Европе довольно условные, ведь уровень дохода 
в одной стране, а тем более в контексте всех государств региона может значительно разниться в 
зависимости от профессии. Наиболее высокую заработную плату в месяц имеют врачи, в частно-
сти стоматологи, а также финансисты, инженеры, пилоты, программисты, футболисты. Самую 
низкую зарплату в Европе получают рядовые работники промышленных производств, строитель-
ных объектов, водители, электрики, сварщики, штукатуры, сотрудники сферы обслуживания – 
официанты, бармены, продавцы. В сравнении с доступным уровнем дохода для граждан госу-
дарств, не входящих в ЕС, даже минимальная зарплата в европейских странах существенно выше 
[5]. 

Наряду с заработной платой, основными показателями уровня жизни населения являются ре-
альные доходы и уровень потребления материальных благ и услуг. 

Основные тенденции реальных доходов и потребления в Европе на основе данных за 2025 год 
подтверждают постепенное восстановление покупательной способности после периода высокой 
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инфляции. Реальные доходы начали расти почти во всех странах Европы, частично компенсируя 
предыдущую инфляцию. Наибольший рост реальных доходов за последние пять лет показали 
Хорватия (+26%), Мальта (+24%), Венгрия (+20%), Румыния (+19%) и Польша (+16%). В странах 
Северной Европы (Швеция, Дания) рост доходов после пандемии был более скромным, а в Герма-
нии и Италии наблюдается стагнация потребления. В почти всех европейских столицах аренда 
жилья – основная статья расходов, составляющая от 30% до 50% чистых доходов. Наиболее зна-
чительной статьей расходов домохозяйств в ЕС являются жилье и коммунальные услуги. Самые 
высокие расходы на жилье наблюдаются в Чехии (32,1%), Финляндии (29,6%) и Дании (28,5%). 
Наибольшую долю доходов на еду тратят жители Румынии (23,1%), Болгарии и Латвии (оба – 
20,1%), наименьшую – в Люксембурге (9,3%) и Ирландии (9,8%). Лидерами по расходам на транс-
порт являются Словения (17%) и Литва (15,2%). В 2025 году, несмотря на рост зарплат, 16 стран 
ЕС столкнулись с недостаточностью среднего дохода  для покрытия базовых потребностей семьи 
(самый большой дефицит наблюдался на Мальте, в Греции и Португалии; наиболее стабильное 
финансовое положение отмечалось в Дании, Швеции и Нидерландах). 

По данным на начало 2026 года, реальные доходы населения Беларуси демонстрируют уверен-
ный рост, а уровень потребления материальных благ и услуг держится на достаточно высоком 
уровне, соответствуя категории стран с очень высоким уровнем индекса человеческого развития, 
объединяющего здоровье (продолжительность жизни), образование и доход (ВВП на душу насе-
ления). За 2025 год реальные располагаемые денежные доходы белорусов (за вычетом налогов и 
скорректированные на инфляцию) выросли на 9,6% относительно 2024 года. В январе-феврале 
2026 года рост продолжился, составив 107,2% к аналогичному периоду 2025 года.   

В 2025 году основную часть денежных расходов (около 68%) в Беларуси составили потреби-
тельские расходы. В структуре потребления на питание было потрачено примерно 37,8%, на не-
продовольственные товары – 35,5%, на услуги – 24,4%. Лишь 3,4% населения имеют доходы ниже 
бюджета прожиточного минимума. В целом, динамика доходов показывает, что рост потребитель-
ских расходов обеспечивается опережающим ростом заработной платы и социальных выплат по 
отношению к уровню инфляции.  

Динамика уровня жизни в Беларуси за последние 5 лет подтверждает умеренный рост доходов 
и ВВП на фоне государственной поддержки социальной сферы и целевой инфляции. Экономика 
растет за счет внутреннего спроса. С 1 мая 2026 года бюджет прожиточного минимума (БПМ) 
увеличивается до 509,62 руб. (на 2,5% к уровню 1 февраля). Базовая величина, влияющая на 
штрафы и пособия, установлена в размере 45 руб. Прогноз на 2026 год предусматривает ограниче-
ние инфляции на уровне, не превышающем 7% (декабрь 2026 к декабрю 2025). Уровень безрабо-
тицы продолжает снижаться, достигнув 2,3%, при этом уровень занятости населения составляет 
около 68,1%. Социальная стабильность сохраняется за счет контроля цен на социально значимые 
товары и регулярной индексации доходов.  

Одним из инструментов, позволяющих сравнивать уровень жизни в разных странах, исключая 
влияние рыночных курсов валют и различий в ценах, является паритет покупательной способно-
сти (ППС) [6], а макроэкономический показатель ВВП по ППС на душу населения используется 
для сопоставления экономического развития, показывая, сколько товаров и услуг реально произ-
ведено на душу населения. 

Согласно данным, опубликованным в начале 2026 года со ссылкой на оценки МВФ, Беларусь 
заняла 64 место в мире по размеру ВВП по ППС. Среди соседних стран Беларусь находится при-
мерно в середине рейтинга. Из соседних стран выше располагаются Россия – 4 место и Польша – 
20 место; ниже в рейтинге находятся Литва – 87 место и Латвия – 107 место. Мировым лидером по 
размеру экономики с учетом ППС остается Китай, на втором месте находятся США, третью пози-
цию занимает Индия. 

Аналитики CEOWORLD Magazine составили рейтинг из 211 возможных в мировом рейтинге 
самых богатых стран 2025 года, взяв за основу ВВП на душу населения, скорректированный с уче-
том ППС. Первое место в рейтинге занял Люксембург, на втором месте расположился Лихтен-
штейн, третье место досталось Ирландии. Литва в рейтинге заняла 45 место, Польша – 47 место, 
Латвия – 61 место, Россия – 66 место, Беларусь – 85 место [7]. 
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В целом, в 2026 году Беларусь удерживает средние позиции в мировых рейтингах, входя в 
группу государств с высоким уровнем человеческого развития, часто опережая Российскую Феде-
рацию и соседей по СНГ по качеству жизни.  
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