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Аннотация. В статье анализируются экономические циклы Республики Беларусь на основе ин-
ституционального подхода с акцентом на роль трансакционных издержек. По данным за 1995–
2025 гг. выявлены циклы Китчина и Жюгляра. Показано, что рост трансакционных издержек в пе-
риоды нестабильности усиливает циклические колебания и замедляет восстановление экономики. 
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Современная история становления независимости Республики Беларусь отмечена чередой эко-
номических и социальных кризисов, которые существенно повлияли и продолжают оказывать 
воздействие на траекторию развития страны и уровень благосостояния населения. В развитии гос-
ударства можно выделить восемь ключевых кризисных этапов, обусловленных как внешними 
факторами (российская экономическая политика, глобальные финансовые потрясения, междуна-
родные санкции), так и внутренними дисбалансами (ограниченный уровень доходов домохо-
зяйств, низкая эффективность государственного сектора, инфляционные перекосы, неустойчи-
вость бюджетной политики) (таблица). Дополнительным источником уязвимости выступает 
структурная специфика экономики: недостаточная диверсификация, высокая зависимость от сырь-
евых потоков и внешних субсидий, а также ограниченные возможности для модернизации и тех-
нологического обновления [1]. 

 

Таблица – Основные кризисные периоды в современной истории Республики Беларусь 
 

Период Причины Характер кризиса 

1991–1995 трансформа-
ционный 

Распад СССР, разрыв 
связей, гиперинфляция 

Падение ВВП до ~60–65% уровня 1990 
г., гиперинфляция (до 2000%+ в 1993–
1994 гг.), резкое обесценивание доходов 
и сбережений 

1998–1999 
российский дефолт 

Кризис в РФ, валютная 
нестабильность 

Замедление роста ВВП (до ~3–4%), ин-
фляция 70–200% в год, девальвационное 
давление, кризис доверия к националь-
ной валюте 

2000–2003 энергетиче-
ские кризисы 

Сверхпроизводство, 
конфликты с РФ по це-
нам на газ и нефть 

Умеренный рост ВВП (4–7%), инфляция 
(20–60%), рост издержек  

2009 
мировой кризис 

Глобальный спад, паде-
ние экспорта 

Замедление экономики (рост ВВП около 
0,2%), девальвация ~20% 

2011 
валютно-финансовый 

Рост долга, дефицит 
валюты 

Валютный кризис ( инфляция 108,7%, 
трёхкратная девальвация), падение ре-
альных доходов населения 

2014–2015 
российский валютный 
кризис 

Санкции против РФ, 
падение цен на нефть 

Рецессия (ВВП –3,8%), инфляция ~13–
15%, девальвация национальной валюты 

2020-2021 
пандемия+полити-
ческий кризис 

COVID-19, политиче-
ский кризис, санкции 

спад ВВП –0,7…–0,9%, инфляция ~5–
9%, снижение инвестиций 

2022–н.вр. санкционный 
Санкции за поддержку 
РФ, потеря рынков 

ВВП –4,5%, инфляция ~15-5%, снижение 
экспорта, структурная перестройка эко-
номики 

Источник – собственная разработка автора на основании источников [2-6]. 
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Таким образом, как видно из таблицы, экономика Республика Беларусь проходила через циклы 
кризисов каждые 5–7 лет, и почти всегда они сочетали внешние кризисы (экономические кризисы 
в России, мировой экономике, санкции) и внутренние дисбалансы. 

В этой связи, анализ цикличности экономического развития занимает ключевое место при мак-
роэкономических исследованиях, поскольку позволяет выявить закономерности колебаний дело-
вой активности, оценить устойчивость экономической системы и определить факторы, формиру-
ющие фазы подъема и спада. Значимость этого подхода особенно возрастает при исследовании 
экономик переходного типа, к которым относится Беларусь, где институциональные особенности 
и высокая роль государства усиливают воздействие как внешних, так и внутренних факторов. При 
этом циклические колебания тесно связаны с динамикой трансакционных издержек: в периоды 
нестабильности возрастают издержки на ведение бизнеса, усиливается неопределенность и снижа-
ется эффективность координации экономических агентов, что, в свою очередь, усугубляет фазы 
спада и замедляет процессы восстановления экономики. В связи с этим, в рамках настоящего ис-
следования, в качестве аналитической основы обоснованно выбраны циклы Китчина и Жюгляра, 
поскольку они отражают ключевые уровни экономической динамики: краткосрочные колебания, 
связанные с изменениями деловой активности и операционными решениями (циклы Китчина, 2–4 
года), и среднесрочные инвестиционные колебания, определяющие общую траекторию экономи-
ческого развития (циклы Жюгляра, 7–10 лет). 

 
Рисунок – Экономические циклы Республики Беларусь (до 2025 г.)[7] 

 
В представленной диаграмме (рисунок) отражена динамика темпов роста валового внутреннего 

продукта Республики Беларусь за период с 1995 по 2025 год в сочетании с идентификацией эко-
номических циклов Жюгляра и Китчина. Анализ данных позволяет выявить устойчивые законо-
мерности циклического развития экономики, а также определить особенности взаимодействия 
краткосрочных и среднесрочных колебаний. 

В начальный период (1995–1996 гг.) наблюдался глубокий трансформационный спад, обуслов-
ленный последствиями перехода от плановой экономики к рыночной. Уже с 1996 года начинается 
фаза активного восстановления, характеризующаяся высокими темпами роста ВВП, что свиде-
тельствует о формировании первого посткризисного цикла Жюгляра. В рамках данного цикла 
(1996–2004 гг.) экономика демонстрирует устойчивую положительную динамику, при этом внутри 
него наблюдаются краткосрочные колебания, соответствующие циклам Китчина, проявляющиеся 
в виде замедления и ускорения темпов роста в конце 1990-х — начале 2000-х годов. 

Следующий этап (2004–2012 гг.) характеризуется продолжением экономического роста, до-
стигшего максимальных значений в предкризисный период 2007–2008 гг. Этот интервал соответ-
ствует второму циклу Жюгляра, завершившемуся резким спадом в 2009 году, вызванным глобаль-
ным финансово-экономическим кризисом. Восстановление после кризиса происходит относитель-
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но быстро, но сопровождается выраженными краткосрочными колебаниями, что указывает на ак-
тивное проявление циклов Китчина в условиях нестабильной внешней конъюнктуры. 

Период с 2012 по 2025 год соответствует третьему циклу Жюгляра, для которого характерны 
более низкие темпы роста и повышенная волатильность. В 2015–2016 годах наблюдается суще-
ственное снижение экономической активности, связанное с внешнеэкономическими факторами, в 
том числе с ухудшением ситуации в экономике России и валютными дисбалансами. В последую-
щие годы наблюдается умеренное восстановление, однако динамика остается нестабильной, что 
подтверждается чередованием положительных и отрицательных значений темпов роста. Кратко-
срочные циклы Китчина в этот период проявляются более отчётливо, что свидетельствует о воз-
растающей роли внешних потрясений и внутренних структурных ограничений. 

Особого внимания заслуживает период 2020–2022 гг., характеризующийся повышенной неста-
бильностью, связанной с совокупным воздействием глобальных и региональных факторов. Спад 
2022 года является одним из самых значительных за рассматриваемый период и отражает усиле-
ние санкционного давления и трансформацию внешнеэкономических связей. В последующие годы 
(2023–2025 гг.) наметились признаки восстановления, что может свидетельствовать о начале ново-
го цикла Жюгляра. 

В целом анализ диаграммы позволяет сделать вывод о том, что экономика Республики Беларусь 
имеет ярко выраженную цикличность. Среднесрочные циклы Жюгляра формируют основную тра-
екторию экономического развития, а краткосрочные циклы Китчина накладываются на них, созда-
вая дополнительные колебания. Фазы спада, как правило, более резкие и кратковременные, а вос-
становление происходит постепенно. Существенное влияние на характер циклов оказывают внеш-
неэкономические факторы, что обусловлено высокой степенью открытости экономики и ее зави-
симостью от внешних рынков. 

Таким образом, представленные данные подтверждают применимость классических теоретиче-
ских моделей экономических циклов для анализа экономики Беларуси, но в то же время указыва-
ют на необходимость учёта национальной специфики, связанной с институциональными особен-
ностями и значительной ролью государства в регулировании экономических процессов. При этом 
важным элементом этой специфики являются трансакционные издержки, уровень которых суще-
ственно возрастает в периоды экономической нестабильности, усиливая амплитуду циклических 
колебаний, затрудняя координацию экономических агентов и замедляя процессы адаптации и вос-
становления экономики после кризисов. 

 
Список использованных источников 

1. Rudy, Kiryl. (2020). State Capitalism in Belarus: Behind Economic Anemia // researchgate. – URL:  
https://www.researchgate.net/publication/346890509_State_Capitalism_in_Belarus_Behind_Economic_
Anemia (дата обращения 27.06.2025) 

2. Шимов, В.Н. Беларусь: от экономического кризиса к устойчивому росту / В.Н.Шимов // Бе-
лорусский экономический журнал. – 2006. – №2. – URL:   
http://edoc.bseu.by:8080/bitstream/edoc/3817/1/Shimov%20V.%20Belarus%27%20ot%20ekonomichesk
ogo%20krizisa...BEZh%202_06.pdf (дата обращения 25.06.2025) 

3. Зенькова, Л.П. Экономические циклы: теоретическое наследие и современные кризисы в Бе-
ларуси / Л.Зенькова // Белорусский экономический журнал. – 2023. – №2. – С.4-17. 

4. Проблемы экономики Беларуси и пути их решения Научно-аналитический доклад  // Нацио-
нальная академия наук Беларуси. Институт экономики. – 2015. – URL: 
https://economics.basnet.by/files/Problem.pdf (дата обращения 10.06.2025) 

5. Струк, Т. Влияние финансового кризиса на экономику Республики Беларусь / Т.Струк // Бан-
ковский вестник. - 2014. – листапад. – URL:   https://www.nbrb.by/bv/pdf/articles/10055.pdf (дата об-
ращения 15.06.2025) 

6. Астахов, С. Экономический кризис в Белоруссии /C. Астахов  // – URL: 
https://www.imemo.ru/files/File/magazines/rossia_i_novay/2011_02/SAST_econom.pdf   (дата обраще-
ния 22.06.2025) 

7. Statbase: [статистика и набор данных]. – Belarus, 2026. – URL:   https://statbase.ru/data/blr-gdp-
growth (дата обращения 10.04.2026) 

 




