
ISSN 2078-5445 ЗДОРОВЬЕ ДЛЯ ВСЕХ. 2026. № 1 
 

36 
 

УДК 378.4: 796.011.3 
 
Ю.А. ГОРДЕЕВ, доктор биол. наук,  
профессор кафедры биотехнологии  
Полесский государственный университет,  
г. Пинск, Республика Беларусь 

 

 
Статья поступила 13.04.2026 г. 

 
МОЛОДЕЖНЫЙ СПОРТ В СИСТЕМЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ: 
СОСТОЯНИЕ, ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ ИНТЕГРАЦИИ 
ИННОВАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 
 
В статье представлены результаты комплексного исследования состояния и перспектив разви-
тия молодежного спорта в системе высшего образования на примере УО «Полесский государ-
ственный университет». На основе эмпирического исследования (анкетный опрос студентов, 
n=200, 2025–2026 гг.) выявлены уровень спортивной активности студентов, структура их досу-
говых предпочтений, удовлетворенность состоянием здоровья и социальным статусом. Уста-
новлено, что лишь 20% студентов систематически занимаются в спортивных секциях, при этом 
46,8% юношей и 42,1% девушек демонстрируют потребность в занятиях физической культурой. 
Выявлена прямая корреляционная связь между регулярными занятиями спортом и уровнем удо-
влетворенности здоровьем (r=0,67) и самооценкой социального статуса (r=0,52).  
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The article presents the results of a comprehensive study of the state and prospects for the development of 
youth sports in the higher education system using the example of the Educational Institution "Polessky 
State University".  
Based on empirical research (questionnaire survey of students, n=200, 2025–2026), the level of students' 
sports activity, the structure of their leisure preferences, satisfaction with health status and social status 
are identified. It has been established that only 20% of students regularly participate in sports sections, 
while 46.8% of young men and 42.1% of young women demonstrate a need for physical education clas-
ses. A direct correlation has been revealed between regular sports activities and the level of health satis-
faction (r=0.67) and self-assessment of social status (r=0.52). 
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Введение. Молодость – это определенная 
фаза жизненного цикла, биологически уни-
версальная, но ее конкретные возрастные 
рамки, связанный с ней социальный статус и 
социально-психологические особенности, 
имеют социально-историческую природу и 
зависят от общественного строя, культуры и 
свойственных данному обществу закономер-
ностей социализации. Студенческая моло-

дежь является наиболее однородной и по 
возрасту, и по социальным характеристикам 
частью молодежи, основным видом деятель-
ности которой, определяющим все суще-
ственные черты их образа жизни, является 
учеба – подготовка к будущей трудовой жиз-
ни [1]. 

Студенческий возраст (17–25 лет) – важ-
нейший период в становлении человека как 
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личности и активного члена общества. Здо-
ровье – качественная предпосылка будущей 
самореализации молодых людей, способ-
ность к созданию семьи и деторождению, к 
сложному учебному и профессиональному 
труду, общественно-политической и творче-
ской деятельности. В современных условиях 
здоровье перестаёт быть только личным де-
лом молодого человека, так как оно стано-
вится фактором выживания социума в целом. 

Изучение проблемы здорового образа 
жизни студенческой молодёжи в широком 
социокультурном аспекте обусловлено спе-
цификой этой социально-профессиональной, 
социально-демографической группы, осо-
бенностями её формирования, положения и 
роли в обществе. По данным исследователей, 
число студентов, отнесённых по состоянию 
здоровья к специальной медицинской группе, 
может достигать 50% от общего количества 
[2]. 

Именно поэтому совершенствование дея-
тельности по организации спортивной и физ-
культурной деятельности молодежи сегодня 
является актуальной проблемой. В Республи-
ке Беларусь создана и функционирует много-
уровневая система студенческого спорта, 
включающая Белорусскую ассоциацию сту-
денческого спорта (БАСС), в состав которой 
входят 49 учреждений высшего образования 
и 85 учреждений среднего специального об-
разования. Ежегодно проводится Республи-
канская универсиада, объединяющая студен-
тов вузов по 27 видам спорта. 

Цель исследования – изучить особенно-
сти организации и методического обеспече-
ния физкультурно-спортивной деятельности 
студенческой молодежи в системе высшего 
образования (на примере УО «ПолесГУ») и 
разработать практические рекомендации по 
ее совершенствованию с учетом современ-
ных инновационных технологий. 

Объект исследования – учебно-
воспитательный процесс по физической 
культуре и спорту в учреждении высшего 
образования. 

Предмет исследования – проблемы орга-
низации и методического обеспечения физ-
культурно-спортивной деятельности студен-
ческой молодежи. 

Гипотеза исследования – изучение осо-
бенностей организации физкультурно-
спортивной деятельности студенческой мо-
лодежи в системе высшего образования поз-
волит выявить резервы повышения ее эффек-
тивности и разработать практические реко-
мендации по совершенствованию учебного 

процесса с учетом внедрения инновационных 
технологий. 

Основная часть. В современных услови-
ях организация физкультурно-спортивной 
деятельности в учреждениях высшего обра-
зования требует внедрения инновационных 
подходов. Эффективным направлением явля-
ется создание интегрированной физкультур-
но-спортивной среды учреждения высшего 
образования. 

Концепция интегрированной физкультур-
но-спортивной среды отражает основные 
подходы и пути повышения эффективности 
физического воспитания студентов и вклю-
чает три аспекта в едином образовательном 
процессе: 

• Пространственно-предметный аспект – 
материально-техническое обеспечение, спор-
тивные сооружения, инвентарь и оборудова-
ние. 

• Педагогический аспект – содержание 
образовательных программ, методики препо-
давания, формы организации занятий. 

• Социальный аспект – формирование 
ценностных ориентаций, мотивации, соци-
альных взаимодействий в процессе физкуль-
турно-спортивной деятельности. 

Интегрированная физкультурно-
спортивная среда создаёт условия для фор-
мирования физической культуры личности 
на основе построения индивидуальных тра-
екторий физического развития студента [3]. 
Физическая культура и спорт рассматрива-
ются как действенное средство интеллекту-
ального, нравственного, гражданственно-
патриотического и эстетического воспитания 
студента. 

Методы исследования. Для решения по-
ставленных задач применялись следующие 
методы исследования: 

1. Анализ научно-методической литерату-
ры – проводился с целью выяснения совре-
менного состояния изучаемой проблемной 
ситуации, формирования цели, задач и гипо-
тезы исследования. Всего было изучено бо-
лее 60 литературных источников, включая 
учебники, учебные пособия, материалы 
научных статей и публикаций, а также нор-
мативно-правовые документы Республики 
Беларусь в сфере образования и спорта. 

2. Опрос (анкетирование) – проводился 
среди студентов УО «ПолесГУ» с целью изу-
чения уровня спортивной активности, досу-
говых предпочтений, удовлетворённости со-
стоянием здоровья и социальным статусом. 
Анкета содержала 15 структурированных 
вопросов закрытого типа, охватывающих 
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следующие тематические блоки: отношение 
к занятиям физической культурой и спортом; 
регулярность и формы спортивной активно-
сти; удовлетворённость состоянием здоровья; 
самооценка социального статуса; досуговые 
предпочтения. 

3. Теоретические методы исследования 
(индукция, дедукция, анализ и синтез) – при-
менялись для формулировки выводов и 
обобщающих заключений. 

4. Статистическая обработка результатов 
выполнена в Microsoft Excel с использовани-
ем методов описательной статистики, корре-
ляционного анализа (коэффициент корреля-
ции Пирсона). Достоверность различий меж-
ду группами оценивалась с использованием 
критерия χ². 

Организация исследования. Вся иссле-
довательская работа проводилась на базе ка-
федры биотехнологии УО «Полесский госу-
дарственный университет» (г. Пинск, Рес-
публика Беларусь) в три этапа в течение 
2025–2026 учебного года. 

Первый этап (сентябрь – октябрь 2025 г.) 
– выбор темы и методов исследования, фор-
мулировка задач и гипотезы, составление 
плана исследования, анализ научно-
методической литературы. 

Второй этап (октябрь 2025 г. – март 2026 
г.) – проведение анкетного опроса студентов 
1–4 курсов УО «ПолесГУ», сбор и первичная 
обработка эмпирических данных. 

Третий этап (апрель – июнь 2026 г.) – 
подведение итогов исследования, статисти-
ческая обработка данных, формулировка вы-
водов и практических рекомендаций, подго-

товка рукописи. 
Всего в анкетировании приняли участие 

200 студентов (100 юношей и 100 девушек) в 
возрасте от 17 до 21 года, обучающихся на 1–
4 курсах. Выборка формировалась методом 
целенаправленной выборки с обеспечением 
пропорционального представительства по 
курсам и факультетам. 

Результаты исследования и их обсуж-
дение. Результаты анкетного опроса студен-
тов позволили выявить уровень и структуру 
спортивной активности, а также факторы, 
влияющие на вовлеченность студентов в за-
нятия физической культурой и спортом. 
Уровень вовлеченности в спортивные сек-

ции. Как показало исследование, спортивные 
секции в вузе посещают лишь 20% опрошен-
ных студентов; 40% студентов не посещают 
спортивные секции, так как они им не инте-
ресны; 15% студентов не посещают секции 
по причине неудобного расписания; 25% 
опрошенных заявили, что посещают спор-
тивные секции не в вузе. 
Потребность в занятиях физической 

культурой. Исследование выявило, что 46,8% 
юношей и 42,1% девушек демонстрируют 
потребность в занятиях физической культу-
рой и спортом. Это указывает на наличие 
значительного резерва для увеличения охвата 
студентов систематическими физкультурно-
спортивными занятиями при условии совер-
шенствования организации и повышения 
привлекательности предлагаемых форм [4]. 

В таблице 1 представлены результаты 
анализа уровня вовлеченности студентов в 
спортивную деятельность. 

 

 
Рисунок 1. – Уровень вовлеченности студентов в спортивные секции 

Примечание – Источник: составлено автором по результатам опроса (n=200, 2025–2026 гг.) 
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Таблица 1. – Показатели вовлеченности студентов ПолесГУ в физкультурно-спортивную  
деятельность 
 

Показатель Юноши, % Девушки, % Всего, % 
Посещают спортивные секции в вузе 22,0 18,0 20,0 
Не посещают секции (нет интереса) 38,0 42,0 40,0 
Не посещают секции (неудобное расписание) 14,0 16,0 15,0 
Посещают секции вне вуза 26,0 24,0 25,0 
Демонстрируют потребность в занятиях ФК 46,8 42,1 44,5 

 
Одной из ключевых задач исследования 

являлось выявление взаимосвязи между ре-
гулярными занятиями физической культурой 
и спортом, с одной стороны, и уровнем удо-
влетворённости состоянием здоровья и само-
оценкой социального статуса – с другой. 

Для анализа студенты были разделены на 
две группы: активно занимающиеся спортом 
(регулярно посещающие спортивные секции, 
n=40) и физкультурно-оздоровительная 
группа (студенты, не занимающиеся спортом 
систематически, n=160). 
Удовлетворённость состоянием здоровья. 

Студентам предлагалось оценить удовлетво-
ренность состоянием своего здоровья по пя-
тибалльной шкале [5]. Результаты свидетель-
ствуют о значительной разнице между груп-
пами (таблица 2). 

Как видно из таблицы 2, только 16,2% 
студентов физкультурно-оздоровительной 
группы ответили «Да, вполне», тогда как 
большая часть (61,2%) активно занимающих-
ся спортом дала положительный ответ на 
данный вопрос. Анализ полученных резуль-
татов свидетельствует о статистически зна-
чимой разнице в уровне удовлетворенности 
состоянием здоровья между группами 
(χ²=28,4, p<0,001). 

Корреляционный анализ выявил прямую 
статистически значимую связь между: 

• регулярными занятиями спортом и удо-

влетворенностью состоянием здоровья 
(r=0,67, p<0,01); 

• регулярными занятиями спортом и само-
оценкой социального статуса (r=0,52, 
p<0,01); 

• удовлетворённостью здоровьем и само-
оценкой социального статуса (r=0,48, 
p<0,01). 

Корреляционный анализ показал (рис. 2) 
статистически значимую прямую корреляци-
онную связь между спортивной активностью 
студентов и их удовлетворённостью состоя-
нием здоровья (r=0,67, p<0,01) и социальным 
статусом (r=0,52, p<0,01). Это подтверждает, 
что регулярные занятия спортом – это не 
просто средство укрепления здоровья, но и 
фактор социального благополучия молодых 
людей. 

Полученные результаты свидетельствуют 
о том, что уровень удовлетворённости состо-
янием здоровья у студентов, активно зани-
мающихся спортом, значительно выше, что в 
свою очередь повышает самооценку соци-
ального статуса, что в особенности важно для 
молодых людей в период личностного ста-
новления. 

Обсуждение результатов. Полученные в 
ходе исследования результаты позволяют 
сделать ряд теоретических и практических 
обобщений. 

 
 

Таблица 2. – Удовлетворенность состоянием здоровья (в % от числа опрошенных) 
 

Уровень 
удовлетворенности 

Активно 
занимающиеся, % 

Физкультурно-оздоровительная 
группа, % 

Да, вполне 61,2 16,2 
Скорее да, чем нет 26,3 33,8 
Трудно сказать 7,5 26,2 
корее нет 3,8 16,3 
Нет, совсем не удовлетворен 1,2 7,5 

Примечание – Источник: составлено автором по результатам опроса (n=200, 2025–2026 гг.) 
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Рисунок 2. – Сравнение показателей удовлетворенности здоровьем и социального статуса  

в зависимости от спортивной активности студентов 
 
 

1. О масштабах и характере спортивной 
активности студентов. Выявленный уро-
вень вовлечённости студентов в системати-
ческие занятия спортом (20%) коррелирует с 
данными исследований в других вузах Рес-
публики Беларусь [6]. При этом почти поло-
вина опрошенных (44,5%) демонстрирует 
потребность в занятиях физической культу-
рой, что указывает на наличие существенно-
го резерва для увеличения охвата при усло-
вии совершенствования организации спор-
тивной деятельности. Основными барьерами 
являются отсутствие интереса к предлагае-
мым видам спорта (40%) и неудобное распи-
сание (15%). 

2. О взаимосвязи спортивной активности 
и качества жизни. Выявленная прямая кор-
реляционная связь между регулярными заня-
тиями спортом и удовлетворённостью состо-
янием здоровья (r=0,67), а также самооцен-
кой социального статуса (r=0,52), подтвер-
ждает фундаментальное положение о том, 
что физическая активность является не толь-
ко средством укрепления здоровья, но и фак-
тором социального благополучия [7]. Эти 
данные согласуются с концепцией интегри-
рованной физкультурно-спортивной среды, 
которая рассматривает физическую культуру 
как средство интеллектуального, нравствен-
ного и социального воспитания студента. 

3. Об инновационных подходах к органи-

зации физкультурно-спортивной деятельно-
сти. Результаты исследования подтверждают 
необходимость внедрения инновационных 
подходов, в том числе создания интегриро-
ванной физкультурно-спортивной среды, ко-
торая обеспечивает формирование физиче-
ской культуры личности на основе индиви-
дуальных траекторий физического развития 
[8]. Особый интерес представляют перспек-
тивы применения технологий искусственного 
интеллекта для персонализации тренировоч-
ного процесса. 

4. О социальной значимости студенческо-
го спорта. Студенческий спорт в Республике 
Беларусь рассматривается не только как 
средство физического воспитания, но и как 
важный элемент государственной молодёж-
ной политики, способствующий формирова-
нию патриотизма, социальной активности и 
здорового образа жизни [9].  

Выводы.  
1. Анатомо-физиологические особенности 

студенческой молодёжи (17–22 лет) характе-
ризуются завершением формирования опор-
но-двигательного аппарата, половым созре-
ванием, гармонизацией нервно-гуморальной 
регуляции, что создаёт благоприятные усло-
вия для целенаправленного физического раз-
вития и формирования устойчивых привычек 
здорового образа жизни. Половые различия в 
физических возможностях требуют диффе-
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ренцированного подхода к организации физ-
культурно-спортивной деятельности юношей 
и девушек. 

2. Система студенческого спорта в Рес-
публике Беларусь представляет собой много-
уровневый комплекс государственных и об-
щественных институтов, включающий Ми-
нистерство образования, Министерство спор-
та и туризма, Белорусскую ассоциацию сту-
денческого спорта, Республиканскую уни-
версиаду  и систему спортивных клубов при 
учреждениях высшего образования. Норма-
тивно-правовая база развития студенческого 
спорта обеспечивается соответствующими 
государственными программами и законода-
тельными актами. 

3. В УО «ПолесГУ» сформирована разви-
тая инфраструктура для занятий физической 
культурой и спортом, функционирует Центр 
физической культуры и спорта, культивиру-
ется широкий спектр видов спорта, регуляр-
но проводятся спортивно-массовые меропри-
ятия. Университет активно участвует в рес-
публиканских и межвузовских спортивных 
мероприятиях, что создаёт благоприятные 
условия для вовлечения студентов в физ-
культурно-спортивную деятельность. 

4. Эмпирическое исследование (n=200, 
2025–2026 гг.) выявило, что лишь 20% сту-
дентов систематически занимаются в спор-
тивных секциях вуза, при этом 46,8% юно-
шей и 42,1% девушек демонстрируют по-
требность в занятиях физической культурой. 
Основными барьерами являются отсутствие 
интереса к предлагаемым видам спорта (40%) 
и неудобное расписание (15%). Установлена 
прямая корреляционная связь между регу-
лярными занятиями спортом и уровнем удо-
влетворенности состоянием здоровья (r=0,67) 
и самооценкой социального статуса (r=0,52), 
что подтверждает социально-
оздоровительную значимость физкультурно-
спортивной деятельности. 
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