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ОЦЕНКА УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ И 
ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ СТУДЕНТОВ, ИМЕЮЩИХ 
ОТКЛОНЕНИЯ В СОСТОЯНИИ ЗДОРОВЬЯ 
 
В статье представлены результаты исследования оценки уровня физической подготовленности и 
функционального состояния студентов, отнесенных по состоянию здоровья к специальному 
учебному отделению. Выявлен уровень физической подготовленности и функционального 
состояния дыхательной системы студентов, имеющих заболевания опорно-двигательного 
аппарата. Выявлена тесная корреляционная связь между имеющимся в анамнезе заболеванием и 
низким уровнем физической подготовленности, неудовлетворительным состоянием дыхательной 
системы. Определены пути поиска новых подходов к организации физического воспитания 
данного контингента студентов с целью повышения качества образовательного процесса и 
повышения эффективности. 
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ASSESSMENT OF THE LEVEL OF PHYSICAL FITNESS AND FUNCTIONAL 
CONDITION OF STUDENTS WITH HEALTH ISSUES 
 
This article presents the results of a study assessing the level of physical fitness and functional status of 
students assigned to a specialized educational group due to their health issues. The study identified the 
level of physical fitness and respiratory function of students with musculoskeletal disorders. A strong 
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correlation was found between a medical record and low levels of physical fitness and poor respiratory 
health of students. New approaches to organizing physical education for this category of students were 
identified to improve the quality of the educational process and enhance the effectiveness 
 
Keywords: physical education, physical training, physical fitness, students, diseases of the 
musculoskeletal system, special educational group. 
 
 

Введение. Оценка уровня физической 
подготовленности студентов, отнесенных к 
специальному медицинскому отделению, 
является существенной проблемой. В 
типовой учебной программе по физической 
культуре в учреждениях высшего 
образования не указаны рекомендуемые 
нормативные требования для оценки уровня 
физической подготовленности студентов, 
отнесенных к специальной медицинской 
группе [2, 3]. 

C целью изучения контингента студентов 
в Полесском государственном университете 
рядом авторов (М.В. Гаврилик, А.С. 
Матвеюк) был проведен анализ нормативных 
документов (программ, приказов), а также 
медицинских справок за 2025-2026 учебный 
год, который показал, что из 234 человек, 
отнесенных к специальному учебному 
отделению, заболевания сердечно-
сосудистой системы имеют 36 человек, что 
составляет 15.38% от общего количество 
заболеваний. Заболевания дыхательной 
системы имеют 16 человек, что составляет 
6.84% от всего контингента студентов, 
имеющих отклонения в состоянии здоровья. 
Болезни органов зрения имеют 54 человека, 
что составляет 23,08 % от общего количества 
студентов, отнесенных к специальному 
учебному отделению. Болезни желудочно-
кишечного тракта имеют 38 студентов, что 
составляет 16,24%. Заболевания нервной 
системы имеют 14 обучающихся, что 
составляет 5,98% от общего количества 
заболеваний. Заболевания опорно-
двигательного аппарата (костно-мышечной 
системы) имеет 68 человек, что составляет 
29,06% от общего числа заболеваний. Другие 
заболевания (почек, щитовидной железы) 
имеют 8 человек, что составляет 3,42% от 

общего количества студентов [4]. Изучение 
контингента студентов выявило, что 
наиболее многочисленную группу 
составляют студенты, имеющие заболевания 
опорно-двигательного аппарата (далее  
ОДА), что обосновало необходимость 
пристального изучения данного контингента 
студентов. 

Основная часть. Основными методами 
исследования являлись: анализ научной и 
методической литературы, тестирование 
уровня физической подготовленности и 
функциольного состояния дыхательной 
системы, методы математической 
статистики. 

С целью определения уровня физической 
подготовленности и функционального 
состояния студентов, имеющих заболевания 
ОДА, проведено исследование уровня 
физической подготовленности студентов, 
отнесенных к специальному учебному 
отделению. 

В исследовании приняли участие 68 
человек (21 юноша и 47 девушек) с 
заболеваниями ОДА. 

Для определения уровня физической 
подготовленности нами были использованы 
контрольные нормативы из типовой учебной 
программы по физической культуре: 
челночный бег 4х9м; наклон вперед из 
исходного положения сидя; вис на согнутых 
руках; прыжок в длину с места, бег 30 метров 
и 6-минутная ходьба [6]. Результаты 
тестирования юношей и девушек 
представлены в таблицах 1 и 2. 

Для наглядности полученных данных 
результаты уровня физической 
подготовленности юношей показаны на 
рисунке 1. 
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Таблица 1. – Уровень физической подготовленности юношей (21 человек) 
 

Тест Низкий уровень% Ниже среднего % Средний уровень% 
Челночный бег 57,1% 33,3% 9,5% 
Прыжок в длину 66,7% 19,0% 14,3% 
Бег 30 м  47,6% 19,0% 33,3% 
Вис на согнутых руках 38,1% 28,6% 33,3% 
Наклон вперед из исходного 
положения сидя 

71,4% 19,0% 9,5% 

6-ти минутная ходьба 14,3% 28,6% 57,1% 
 

 
Рисунок 1. – Уровень физической подготовленности юношей 

 
Как видно из таблицы и рисунка, у 

большинства обследуемых студентов 
выявлен низкий уровень физической 
подготовленности по ряду показателей. 

По результатам тестирования по 
показателю челночный бег 4х9м (юноши) 
низкий уровень физической 
подготовленности составляет 12 человек, что 
соответствует 57,1%, уровень физической 
подготовленности ниже среднего составляет 
7 человек, что соответствует 33,3%, и 
средний уровень составляет 2 человека, что 
соответствует 9,5%. 

В прыжке в длину с места (юноши) 
низкий уровень физической 
подготовленности имеют 14 человек, что 
соответствует 66,7%, уровень физической 
подготовленности ниже среднего выявлен у 4 
человек, что соответствует 19,0%, и средний 
уровень имеет 3 человека, что соответствует 
14,3%. 

В беге на 30м (юноши) «низкий уровень» 
физической подготовленности выявлен у 10 
человек, что соответствует 47,6%, уровень 
физической подготовленности «ниже 
среднего» имеет 4 человека, что 
соответствует 19,0%, и «средний уровень» 
имеет 7 человек, что соответствует 33,3%. 

В контрольном нормативе вис на 
согнутых руках (юноши)  «низкий уровень» 
физической подготовленности выявлен у 8 
человек, что соответствует 38,1%, уровень 
физической подготовленности «ниже 
среднего» имеет 6 человек, что соответствует 
28,6%, и «средний уровень» имеет 7 человек, 
что соответствует 33,3%. 

В контрольном нормативе наклон вперед 
из исходного положения сидя (юноши) 
«низкий уровень» физической 
подготовленности выявлен у 15 человек, что 
соответствует 71,4%, уровень физической 
подготовленности «ниже среднего» выявлен 
у 4 человек, что соответствует 19,0%, и 
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«средний уровень» имеет 2 человека, что 
соответствует 9,5%. 

В контрольном нормативе 6-ти минутная 
ходьба (юноши) «низкий уровень» 
физической подготовленности имеют 3 
человека, что соответствует 14,3%, уровень 
физической подготовленности «ниже 
среднего» имеют 6 человек, что 
соответствует 28,6%, и «средний уровень» 
выявлен у 12 человек, что соответствует 
57,1%. 

Для наглядности полученных данных 
результаты уровня физической 
подготовленности девушек показаны на 
рисунке 2. 

Как видно из таблицы, у большинства 
обследуемых студенток также выявлен 
низкий уровень физической 
подготовленности по ряду показателей. 

В контрольном нормативе челночный бег 
4х9м (девушки) низкий уровень физической 
подготовленности выявлен у 28 человек, что 

соответствует 59,6%, уровень физической 
подготовленности ниже среднего имеют 12 
человек, что соответствует 25,5%, и средний 
уровень наблюдается у 7 человек, что 
соответствует 14,9%. 

В прыжке в длину с места (девушки) 
низкий уровень физической 
подготовленности выявлен у 31 человека, что 
соответствует 66,0%, уровень физической 
подготовленности ниже среднего имеют 8 
человек, что соответствует 17,0%, и средний 
уровень имеют 8 человек, что соответствует 
17,0%. 

В беге на 30м (девушки) «низкий 
уровень» физической подготовленности 
выявлен у 25 человек, что соответствует 
53,2%, уровень физической 
подготовленности «ниже среднего» имеют 14 
человек, что соответствует 29,8%, и «средний 
уровень» имеет 8 человек, что соответствует 
17,0%. 

 
Таблица 2. – Уровень физической подготовленности девушек (47 человек) 
 

Тест Низкий уровень% Ниже среднего % Средний уровень% 
Челночный бег 59,6% 25,5% 14,9% 
Прыжок в длину 66,0% 17,0% 17,0% 
Бег 30 м  53,2% 29,8% 17,0% 
Вис на согнутых руках 34,0% 42,6% 23,4% 
Наклон вперед из исходного 
положения сидя 

72,3% 17,0% 10,6% 

6-ти минутная ходьба 29,8% 34,0% 35,2% 
 

 
Рисунок 2. – Уровень физической подготовленности девушек 
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В контрольном нормативе вис на 

согнутых руках (девушки) «низкий уровень» 
физической подготовленности выявлен у 16 
человек, что соответствует 34,0%, уровень 
физической подготовленности «ниже 
среднего» имеют 2 человека, что 
соответствует 42,6%, и «средний уровень» 
выявлен у 11 человек, что соответствует 
23,4%. 

В контрольном нормативе наклон вперед 
из исходного положения сидя (девушки) 
«низкий уровень» физической 
подготовленности выявлен у 34 человек, что 
соответствует 72,3%, уровень физической 
подготовленности «ниже среднего» имеют 8 
человек, что соответствует 17,0%, и «средний 
уровень» имеет 5 человек, что соответствует 
10,6%. 

В контрольном нормативе 6-ти минутная 
ходьба (девушки) «низкий уровень» 
физической подготовленности выявлен у 14 
человек, что соответствует 29,8%, уровень 
физической подготовленности «ниже 
среднего» имеет 16 человек, что 

соответствует 34,0%, и «средний уровень» 
выявлен у 17 человек, что соответствует 
36,2%. 

При обработке полученных результатов с 
помощью методов математической 
статистики использовался Коэффициент 
Пирсона, который позволяет выявить 
линейную связь между двумя переменными, 
где значения r от -1 до 1; p-значение 
показывает статистическую значимость. 

Расчет коэффициента Пирсона показал, 
что наблюдается сильная положительная 
корреляция между уровнем физической 
подготовленности студентов и имеющимся в 
анамнезе заболеванием ОДА (r=0,83, p<0,05) 
как у юношей, так и у девушек.  

Для оценки функционального состояния 
дыхательной системы исследуемого 
контингента студентов были использованы 
пробы Штанге, Генчи [6]. 

Для наглядности полученных данных 
результаты уровня функционального 
состояния показаны на рисунке 3. 

 
Таблица 3. – Результаты проб Штанге и Генчи 
 

Проба Неудовлетворительно Удовлетворительно Хорошо 
Штанге (юн.) 61,90% 28,60% 9,50% 

Генчи (юн.) 66,70% 23,80% 9,50% 
Штанге (дев.) 63,80% 27,70% 8,50% 
Генчи (дев.)  68,10% 23,40% 8,50% 

 

 
Рисунок 3. – Показатели функциональных проб 
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Анализ оценки функционального 

состояния исследуемого контингента 
показал, что в функциональной пробе 
Штанге (юноши) неудовлетворительный 
уровень имеют 13 человек (61,9% студентов),  
уровень «хорошо» продемонстрировали 6 
человек (28,6%) и «отлично» показали 2 
человека, что соответствует 9,5%.  

В функциональной пробе Штанге 
(девушки) неудовлетворительный уровень 
имеют 30 студенток, отнесенных к 
специальному учебному отделению, что 
соответствует 63,8%, уровень 
«удовлетворительно» продемонстрировали 
13 человек, что соответствует 27,7%, и 
«хорошо» показали 4 человека, что 
соответствует 8,5%.  

В функциональной пробе Генчи (юноши) 
неудовлетворительный уровень имеют 14 
студентов, отнесенных к специальному 
учебному отделению, что соответствует 
66,7%, уровень «хорошо» 
продемонстрировали 5 человек, что 
соответствует 23,8%, и «хорошо» показали 2 
человека, что соответствует 9,5%.  

В функциональной пробе Штанге 
(девушки) неудовлетворительный уровень 
имеют 32 студентки, отнесенные к 
специальному учебному отделению, что 
соответствует 68,1%, уровень 
«удовлетворительно» продемонстрировали 
11 человек, что соответствует 23,4%, и 
«хорошо» показали 4 человека, что 
соответствует 8,5%.  

По коэффициенту Пирсона наблюдается 
сильная положительная корреляция по 
распределению уровней в пробах Штанге 
(r=0,9996) и Генчи (r=0,9998). 

Выводы. Проанализировав уровень 
физической подготовленности студентов УО 
«Полесский государственный университет», 
отнесенных к специальному учебному 
отделению, можно выделить ключевые 
проблемы: 

1. Анализ уровня физической 
подготовленности у студентов, имеющих 
отклонения в состоянии здоровья, показал, 
что большинство студентов с заболеваниями 
ОДА имеют низкий уровень физической 
подготовленности по следующим 
показателям: челночный бег (57,1%), прыжок 

в длину (66,7%), бег 30 м (47,6%) вис на 
согнутых руках (38,1)%, наклон вперед из 
исходного положения сидя (71,4)%, 6-ти 
минутная ходьба (14,3%), что обосновывает 
поиск новых подходов при проведении 
занятий с данным контингентом студентов 
для повышения их эффективности. 

2. Анализ функционального состояния 
показал, что по результатам проб Штанге и 
Генчи у обследуемого контингента студентов 
специального учебного отделения выявлен 
«неудовлетворительный» уровень состояния 
дыхательной системы, что свидетельствует о 
низкой устойчивости дыхательной системы к 
гипоксии. 

3. Данные, полученные в результате 
проведенного исследования, позволяют 
сделать вывод о необходимости реализации 
индивидуального подхода с учетом 
состояния каждого студента и разработке 
программы, направленной на повышение 
уровня физической подготовленности, а 
также повышения функционального 
состояния студентов, имеющих заболевания 
ОДА.  
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