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Республика Беларусь по праву считается значимым членом мировой спортивной семьи. Наша 

страна неизменно входит в число двадцати сильнейших олимпийских держав планеты. 
В Республике Беларусь сформирована комплексная система условий, обеспечивающих занятия 

физической культурой и спортом как на профессиональном, так и на любительском уровне. Госу-
дарственной политикой предусматривается планомерная работа по развитию современной и до-
ступной спортивной инфраструктуры, привлечению молодежи к систематическим занятиям физи-
ческой культурой, подготовке олимпийского резерва, а также повышению качества тренировочно-
го процесса спортсменов высокого класса. Во всех регионах страны функционирует значительное 
количество спортивных объектов, число которых ежегодно увеличивается. Регулярно проводится 
широкий спектр соревновательных мероприятий, при этом наблюдается устойчивый рост их гео-
графии и численности участников [1]. 

Организация физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы с населением явля-
ется одним из приоритетных направлений государственной политики и находится под постоянным 
контролем главы государства. Президент Республики Беларусь демонстрирует личный пример 
приверженности здоровому образу жизни и популяризирует ценности физической культуры [2].  

Ниже будет представлен статистический анализ данных по числу физкультурно-спортивных 
сооружений на территории Республики Беларусь (таблица 1). 
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Таблица – Число физкультурно-спортивных сооружений на конец периода на территории Рес-
публики Беларусь за 2020-2024 гг. 

 

Год 2020 2021 2022 2023 2024 
Абсолютный 
прирост (2024 

к 2020) 

Темп 
роста, % 
(2024 к 
2020) 

Темп при-
роста, % 
(2024 к 
2020) 

Число  
сооружений 

23 306 23 360 23 415 23 531 23 650 +344 101,48 +1,48 

Источник: разработано автором на основе [1] [3]. 
 
Статистический анализ количества физкультурно-спортивных сооружений в Республике Бела-

русь за период 2020–2024 гг. позволяет выявить ключевые закономерности и тенденции развития 
спортивной инфраструктуры. За период с 2020 по 2024 год количество физкультурно-спортивных 
сооружений в Республике Беларусь увеличилось на 344 единицы, что свидетельствует о положи-
тельной динамике развития спортивной инфраструктуры, однако прирост распределён неравно-
мерно по годам. Число сооружений в 2024 году составило 101,48% от уровня 2020 года, т.е. вы-
росло в 1,0148 раза, что является незначительным ростом и говорит о планомерном, но медленном 
расширении сети спортивных объектов. Относительное увеличение за пять лет составило +1,48%. 
Данный низкий показатель указывает на то, что развитие инфраструктуры идёт экстенсивными 
темпами без резких скачков; основной упор, вероятно, делается не на количественный рост, а на 
качественное улучшение существующих сооружений. 

Следующий анализ будет проведен о численности лиц, занимающихся физической культурой и 
спортом на территории Республики Беларусь (рисунок). 

На основе представленных данных наблюдается устойчивая положительная динамика общего 
числа занимающихся на национальном уровне. Если в 2020 году физической культурой и спортом 
систематически занимались 2 429 561 человек, то к 2024 году данный показатель достиг 2 551 271 
человека. Таким образом, прирост за пятилетний период составил 121 710 человек, или 5,0%. 
Наиболее интенсивный рост зафиксирован в 2022 году, когда после непродолжительного спада 
2021 года (2 389 789 человек) произошло резкое увеличение до 2 508 590 человек, что свидетель-
ствует о восстановлении спортивной активности населения после ограничений, связанных с пан-
демией COVID-19. 

В региональном разрезе наблюдается ярко выраженная дифференциация. Абсолютным лиде-
ром по численности занимающихся выступает г. Минск, который не только сохраняет первенство 
на протяжении всего рассматриваемого периода, но и демонстрирует впечатляющую динамику 
роста: с 555 988 человек в 2020 году до 621 424 человек в 2024 году. Прирост столичного показа-
теля составил 65 436 человек, или 11,8%. Особенно показателен рывок 2024 года, когда за один 
год число занимающихся в Минске увеличилось на 40 267 человек. Это подтверждает статус Мин-
ска как главного спортивного центра страны, где сосредоточены наиболее современные спортив-
ные комплексы, работают высококвалифицированные тренеры, а также ведется активная пропа-
ганда здорового образа жизни через городские программы и мероприятия. 

Научная новизна исследования заключается в выявлении структурных и региональных особен-
ностей развития спортивной сферы Беларуси в постпандемийный период 2020–2024 гг.  

На основе статистического анализа доказано, что общереспубликанский рост числа спортивных 
объектов и занимающихся сопровождается качественными изменениями. 

Установлено, что после спада, вызванного ограничениями в связи с пандемией COVID-19, вос-
становление спортивной активности населения произошло уже в 2022 году. Выявлена разнона-
правленность регионального развития: г. Минск и Минская область – основные драйверы роста, 
причем в Минской области темпы прироста числа занимающихся опережают темпы прироста ко-
личества спортивных сооружений. 
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Рисунок – Численность лиц, занимающихся физической культурой и спортом на территории  

Республики Беларусь за 2020-2024 гг., чел. 
Источник: разработано автором на основе [4]. 
 
Полученные результаты обосновывают необходимость смещения приоритетов с экстенсивного 

наращивания объектов в регионах-лидерах на повышение доступности спортивной инфраструкту-
ры для населения отдаленных территорий и обеспечение равного доступа всех граждан к занятиям 
физической культурой и спортом независимо от места проживания. 
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