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В основе концепции «ловушки бедности» лежит неоклассическая и институциональная эконо-

мическая теория, которая рассматривает бедность не как временное состояние, а как устойчивую 
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равновесную систему. Согласно этой парадигме, индивиды и домохозяйства не могут выйти из 
бедности не из-за отсутствия индивидуальных усилий, а из-за наличия структурных барьеров и 
кумулятивной причинности, когда каждый негативный фактор (например, долг или болезнь) уси-
ливает действие другого, блокируя доступ к ресурсам развития – образованию, здравоохранению, 
накоплению капитала и качественной занятости. Таким образом, ловушка бедности представляет 
собой самоподдерживающийся механизм, в котором начальное неравенство со временем не сгла-
живается, а закрепляется и воспроизводится, формируя порочный круг, разорвать который без 
внешнего системного вмешательства практически невозможно. 

В качестве примера рассмотрения данной ситуации мы выбрали экономику Великобритании, 
так как, не смотря на статус одной из богатейших стран мира, она столкнулась с глубоким и 
устойчивым кризисом бедности. Тема «ловушки бедности» приобретает особую остроту в контек-
сте «перманентного кризиса», вызванного ростом стоимости жизни, нестабильности на рынке 
труда и системными сбоями в социальной и жилищной политике. Понимание механизмов ловуш-
ки бедности необходимо для разработки эффективных мер, способных разорвать замкнутый круг 
долгов, плохого здоровья и региональной изоляции, в котором сегодня оказались миллионы бри-
танцев.  

Понятием «ловушка бедности» называют самоусиливающийся механизм, который мешает от-
дельным лицам и семьям выбраться из нищеты. Последние данные свидетельствуют о том, что 
примерно каждый пятый житель Великобритании находится в состоянии относительной бедности, 
тогда как миллионы других пребывают в крайней нищете [1]. Устойчивость бедности даже среди 
работающего населения указывает на существование мощных «ловушек бедности» – сложных са-
моподдерживающихся механизмов, действие которых выходит за рамки простого недостатка до-
ходов [2]. Современную ловушку бедности в Великобритании принято рассматривать как сово-
купность системных сбоев в сферах жилья, региональной экономики, социальной политики и 
рынка труда. Эти сбои взаимодействуют, создавая «замкнутый круг», в котором сами условия 
бедности – долги, плохое здоровье и нестабильные жилищные условия – не позволяют людям по-
лучить доступ к возможностям, которые могли бы привести к экономической стабильности [3]. 

Одним из наиболее мощных факторов, способствующих формированию ловушки бедности, яв-
ляется сочетание жилищной нестабильности и проблемной задолженности. Исследования органи-
зации Debt Trap Nation (2025) показывают, как системные недостатки в жилищной и социальной 
сферах активно порождают и усугубляют бедность [3]. Для малоимущих семей отсутствие до-
ступного социального жилья вынуждает арендовать дорогое частное жилье либо соглашаться на 
временное размещение. Люди, живущие в бедности, имеют ограниченный доступ к банковским 
счетам, что может обходиться им до 1300 фунтов в год дополнительных расходов. Это создает 
«долговую ловушку», в которой семьи накапливают значительные задолженности, чтобы обеспе-
чить себе базовое укрытие. Долги становятся основной причиной бездомности и преследуют се-
мьи даже после их переселения во временное жилье. Данный аспект демонстрирует, что бедность 
– это не статичное состояние, а постоянно управляемый кризис выживания, когда накопление дол-
гов становится необходимостью [3]. 

Ловушка бедности имеет также глубоко географическую природу. Великобритания страдает от 
серьезного регионального неравенства, которое ведет к образованию концентрированных очагов 
нищеты [4]. Исследования Института фискальных исследований связывают это с деиндустриали-
зацией и политическими ошибками, такими как правило Казначейства, согласно которому госу-
дарственные инвестиции должны следовать за частными. Это лишило региональные города капи-
тала, оставив их зависимыми от угасающих отраслей, в то время как экономика Лондона процве-
тала [4]. В результате возник раскол на «две нации», где миллионы людей живут в сообществах с 
ограниченными перспективами трудоустройства и плохими показателями здоровья. Для человека, 
оказавшегося в подобном месте, выход из бедности требует преодоления местной экономической 
среды, которая активно работает против него.  

Государственная политика, призванная обеспечить социальную защиту, сама может создавать 
серьезные препятствия для выхода из бедности. Например, неоплачиваемые опекуны сталкивают-
ся с «обрывом», когда заработок всего на один фунт выше порога может привести к полной потере 
пособия. До недавнего времени ограничение пособия на двух детей считалось одной из основных 
причин детской бедности, напрямую снижая доходы многодетных семей [3]. Работающие семьи 
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вынуждены тратить в среднем 113 фунтов в неделю на каждого ребенка на детские учреждения, 
тогда как средний недельный заработок человека на минимальной оплате труда составляет всего 
294 фунта. Даже когда система пособий смягчает неравенство, ее эффект может нивелироваться 
регрессивным налогообложением. Исследования Университета Эссекса показывают, что влияние 
косвенных налогов (НДС) значительно ослабило выгоды для домохозяйств с низким доходом [5]. 
Это демонстрирует, как различные части фискальной систему могут непреднамеренно усиливать 
ловушку бедности. 

Сама природа низкооплачиваемого труда является критически важным аспектом ловушки. Ры-
нок труда больше не гарантирует выход из бедности. Нестабильная работа с застойной заработной 
платы означает, что труд зачастую не приносит достаточного вознаграждения [2]. Более двух мил-
лионов человек полагаются на универсальный кредит для доплаты к зарплатам. Ситуацию усугуб-
ляет кризис в сфере здравоохранения: число экономически неактивных людей из-за длительных 
заболеваний резко возросло, затягивая их в порочный круг, где плохое здоровье препятствует ра-
боте, а бедность ухудшает самочувствие [2]. Академические исследования называют это явление 
«медленным насилием», когда кумулятивный стресс от выживания на низкий доход наносит необ-
ратимый ущерб, закрепляя бедность на поколения вперед [6]. 

Таким образом, в Великобритании ловушка бедности представляет собой многогранное явле-
ние. Это состояние, при котором люди оказываются систематически заперты в порочном круге 
взаимосвязанных факторов: жилищной нестабильности и долгов, регионального неравенства, ис-
кажающих стимулов в политике, а также ухудшения условий труда и здоровья. Эти аспекты со-
здают «перманентный кризис», делающий долгосрочное планирование и выход из бедности прак-
тически невозможным. 
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