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ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ СТУДЕНТОВ
В КОНТЕКСТЕ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ

И ТЕЛЕСНОФОРМИРУЮЩИХ ТЕХНОЛОГИЙ

А.Н. Яковлев
Полесский государственный университет,

Республика Беларусь

Аннотация. В статье представлены исследования в контексте
функционирования высшего образования в Беларуси и России, где под
влиянием внешних факторов изменились условия подготовки кадров.

Уровень здоровья студентов определяет их успешность в дальнейшей
профессиональной деятельности, поэтому физкультурно-спортивная
деятельность наполнена новым содержанием, что позволяет вывести процесс
интеграции образовательной деятельности на новый качественный уровень на
основе педагогического опыта и переосмысления традиционных подходов.

Ключевые слова: физкультурно-спортивная деятельность, студенты,
здоровье сберегающие и телесно формирующие технологии,

Введение. Ряд научных исследований, проведенных учеными Республики
Беларусь (РБ) и Российской Федерации (РФ) доказывают, что уровень
физического здоровья и физической подготовленности студентов продолжают
снижаться, о чём свидетельствуют и данные статистики [1, 120 с.; 2, С. 3 - 8].

Научный поиск инновационных решений в высшей школе направлен
на системное изучение технологий физкультурно-спортивной деятельности,
когда в условиях интеграционных процессов в союзном государстве система
образования выходит на новый качественный уровень.

Такой подход обусловлен новой педагогической парадигмой, которая
затрагивает осмысление категорий «объект» (образовательной или учебной
деятельности) и «субъект» (формирование навыков умений, знаний,
реализующих соответствующие методики, психотехники, педагогические
технологии) [3, С. 140-142].

306



Цель исследования. Выявить основные закономерности формирование 
физической культуры личности средствами физкультурно-спортивной 
деятельности в вузе на основе теоретического и эмпирического обоснования.  

Объект исследования. Процесс функционирования физкультурно-
спортивной деятельности студентов в вузах Республики Беларусь и Российской 
Федерации. 

Предмет и гипотеза исследования. Предполагалось, что стратегия  
и тактика формирования телесно ориентированной культуры личности, 
осуществляемая в вузе может обеспечить новый уровень здоровья на основе 
развивающего физического воспитания студенческой молодежи различных 
соматических типов и возраста.  

Организация и методы исследования. Изучались подходы  
к индивидуализации учебно-воспитательного процесса в контексте реализации  
инновационной педагогической системы в вузах. Сформулированы 
концептуальные основы инновационной педагогической системы, отражающей 
процессы индивидуализацию индивида под воздействием  занятий 
физкультурно-спортивной деятельностью в условиях функционирования 
образовательных учреждений Республики Беларусь и Российской Федерации. 
Методологическая основа исследования включает: фундаментальные работы  
по индивидуализации деятельности студентов; основополагающие 
исследования адаптации организма к физическим нагрузкам; результаты 
новейших исследований морфофункциональных детерминант результативности 
индивида; работы, исследующие гендерные и психологические аспекты. 

Результаты исследования. Создание системы объективного контроля 
зависит от учета уровня развития физических качеств, морфофункциональных 
показателей и функциональных систем организма. Выявление 
морфологических, генетических маркеров, обеспечивающих эволюционную 
социокультурную трансформацию его телесно-двигательных способностей – 
это необходимое условие реализации схемы специально-методологического 
теоретического исследования телесности (рисунок 1).  

 

 
Рисунок 1 ‒ Схема специально-методологического теоретического 

исследования телесности 
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Проведенный мониторинг в вузах РБ показал, что выбор средств силовой 
подготовки избирательного воздействия выглядит следующим образом:  
1) легкая атлетика; 2) гимнастика и акробатика; 3) спортивные и подвижные 
игры; 4) плавание; 5) кроссовая и лыжная подготовка. 

 
Рисунок 2 ‒ Структура физкультурно-оздоровительных интересов 

студенток вузов в выборе средств силовой подготовки избирательного 
воздействия, с учетом места их учебы 

 
По проявлению силовых способностей виды спортивной деятельности 

существенно отличаются друг от друга (гимнастика и акробатика решают 
проблему разносторонней физической подготовки, особенно мышц верхнего 
плечевого пояса, живота и поясничной области; легкая атлетика  
преимущественно развивает мышцы нижних конечностей; плавание в большей 
степени развивают силу мышц верхнего плечевого пояса и ягодичные мышцы).  

Спортивные и подвижные игры, кроссовая подготовка преимущественно 
развивают мышцы ног, которые играют существенную роль в развитии 
силовых способностей человека, однако при их развитии следует 
придерживаться принципа избирательного подхода в зависимости  
от конкретного вида спорта, 

В каждом регионе имеются наиболее популярные виды спортивной  
деятельности: легкая атлетика ‒ в Гомеле, Могилеве и Витебске  
(28,3%; 27,9% и 27,9%); гимнастика и акробатика ‒ в Гродно (24,8%); 
спортивные и подвижные игры ‒ в Бресте, Минске (30,2 и 26%); плавание ‒  
в Гомеле и Могилеве (28,5 и 27,8%); кроссовая и лыжная подготовка ‒  
в Витебске и Могилеве (28,2 и 27,8%). 

Если в Бресте, Витебске, Гомеле и Могилеве отмечены приоритетные  
по интересам студенток виды спорта, то в Минске и Гродно имеют место 
практически равнозначные (в %) интересы, но не выше 26% в Минске и 24,8%  
в Гродно. 

В ходе анкетирования выявлена структура физкультурно-
оздоровительных интересов студентов вузов в выборе средств силовой 
подготовки (средства комплексного воздействия (ритмическая гимнастика, 
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гидроаэробика. круговая тренировка; средства избирательного воздействия 
(легкая атлетика, гимнастика, акробатика, спортивные и подвижные игры, 
плавание, кроссовая и лыжная подготовка; средства гармоничного воздействия 
на скелетную мускулатуру (атлетическая гимнастика, шейпинг, гиревой спорт); 
средства регионального и локального воздействия с использованием: 
(резиновых жгутов и амортизаторов; блочных устройств; веса партнера  
и небольших отягощений; гимнастической стенки и гимнастической скамейки;  
лазаний, перелезаний, подтягиваний; гантелей).  

Показана эффективность разработанных программ двигательных 
активности студентов, полученных в различных условиях внешнего 
отягощения и с учетом соматотипов.  

В учебном процессе необходимо применять обучающие технологии: 
предметно ориентированные, телесно ориентированные и эстетически 
ориентированные (1-я – интеллектуальная составляющая сознания; 2-я – 
телесно-формирующая; 3-я – волевая). 

Особая роль отводится  телесно-формирующему направлению –  
это рабочая группа мышц и последовательность выполнения двигательных 
действий в динамике напряжения, расслабления и амплитуды, индекс 
жесткости мышцы, индекс осанки; гармония тела, «язык» тела в движениях  
и  резервные возможности нервно-мышечной системы в повышении 
мощностных и координационных характеристик телодвижений.                                                                          

Возможность добиться максимального результата в условиях 
прогрессирующего утомления ‒  это «воля», которая должна быть продуктивна 
«истязаема» в полной мере. В этой телесной пластике  («сознание» + «тело» + 
«воля») ритм движением человеческого тела, отражает духовный и внутренний 
мир человека.  

Автор приводит фрагмент психологического тестирования. Простая 
зрительно-моторная реакция. Общая продолжительность тестирования: 
0:01:32 

Прибор: ЗМА полноцветный. Тестировались оба глаза. Рука: правая 
Цвет стимула: красный 
Шкалы результатов 
 

№ Название шкалы Значение Ед. 
изм. 

Градация Интерпретация 

Статистические данные 
1 Среднее значение 

времени реакции 
224,92 мс промежу

точный 
Средняя скорость 

сенсомоторной реакции 
(норма) 

2 Среднеквадратич-
ное отклонение 

49,86 мс   

3 Медиана 218,00 мс   
4 Мода 205,76 мс   
5 Асимметричность 1,08    
6 Эксцесс 1,70    
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7 K(25%) 197,50    
8 K(75%) 238,00    
9 (К75%-К25%)/2 20,25    

10 Оценка 
нормальности 
распределения 

   Выборка отличается от 
нормального 

распределения 
11 Скорость 

сенсомоторных 
реакций 

224,92 мс  средний уровень нормы 

Ошибки и оценка точности выполнения 
12 Количество 

стимулов 
40    

13 Общее число 
ошибок 

3  Грубые 
наруше-

ния 

устойчивость внимания 
значительно снижена 

14 Число пропусков 1    
15 Число 

преждевременных 
нажатий 

2    

16 Коэффициент 
точности Уиппла 

0,02  средний Средний коэффициент 
точности 

Критерии Лоскутовой 
17 Функциональный 

уровень системы 
4,82   высокий 

18 Устойчивость 
реакции 

2,35   высокий 

19 Уровень 
функциональных 
возможностей 

3,94   высокий 

20 dT0,5 39,17    
21 Pmax 0,41    

Критерии Лоскутовой с интерпретацией Лоскутовой 
22 Функциональный 

уровень системы 
(ФУС по 
Лоскутовой) 

4,82 1/c² Среднее средний уровень нормы 

23 Устойчивость 
реакции (УР по 
Лоскутовой) 

2,35 1/c Высокое высокий уровень нормы 

24 Уровень 
функциональных 
возможностей 
(УФВ по 
Лоскутовой) 

3,94 1/c² Высокое высокий уровень нормы 
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Оценка работоспособности 
25 Оценка 

работоспособности 
по скорости 
реакции 

225   не значительно снижена 

26 Оценка 
работоспособности 
по ФУС 

4,82   не значительно снижена 

27 Оценка 
работоспособности 
по УР 

2,35   в норме 

28 Оценка 
работоспособности 
по УФВ 

3,94   в норме 

29 Итоговый вывод по 
работоспособности 

   Нижняя граница нормы. 
Состояние характерное 
для начальных стадий 
развития утомления, 

монотонии и при 
астенизации организма 

при различных 
заболеваниях. В таком 
состоянии у человека 
ослаблено внимание, 

допускаются ошибки и 
время выполнения 
задания несколько 

увеличивается. 
Работоспособность 
характеризуется как 

незначительно 
сниженная. 
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Среднее значение времени реакции: 224,92 мс 

Средняя скорость сенсомоторной реакции (норма) 

Уровень функциональных возможностей: 3,94 - высокий 

  Характеристика выявленных показателей позволяет определять 
начальную границу нормы, что важно при выполнении физических нагрузок  
и влияет на стадии развития утомления, так как концентрация внимания очень 
важна в процессе выполнения  физических упражнений, связанных  
с двигательно-координационными способностями. 

Выводы. Процесс формирования телесно-двигательных характеристик, 
зависит от методологии, количественного уровня физической нагрузки, 
вариативного компонента, половозрастного состава и условий систематизации 
факторов, обуславливающих необходимость использования спортивных 
практик и мониторинга по проблемам состояния сферы физической культуры  
и спорта, ассортименту и объему, оказываемых сервисных услуг 
оздоровительной и спортивной направленности в условиях процессов 
интеграции образования.  

Этапы реализации парадигмы: ежегодная корректировка прогнозных 
показателей исходя из текущей ситуации, характеризующейся в первую 
очередь показателями здоровья; применение на практике и реализация  
в полном объеме, разработанных и рекомендуемых к практическому 
применению инновационных методик в образовательном пространстве 
социальных институтов. 
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