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УДК 376.

ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ЗАНЯТИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ В СИСТЕМЕ ФИЗИЧЕСКОГО

ВОСПИТАНИЯ БЕЛАРУСИ

И.В. Лукашевич
Полесский государственный университет,

Республика Беларусь

Аннотация. В статье отражены исследования, раскрывающие
особенности организации и проведения занятий по оздоровительной

174



физической культуре в вузе. Формирование ценностных ориентаций  
и молодежной субкультуры в новых условиях, где ключевым направлением 
является подготовка кадров. Организация занятий со студентами и оказание 
сервисных услуг оздоровительной и спортивной направленности,  
один из ключевых вопросов финансовых возможностей для укрепления 
материально-технической базы учебного заведения. 

Ключевые слова: сервисные услуги оздоровительной и спортивной 
направленности, атлетическая гимнастика, студенты. 

 
Введение. Научно-методическое обеспечение инновационной 

образовательной деятельности обусловлено новыми социально-
экономическими отношениями, при которых уровень здоровья и определенные 
критерии, характеризующие студентов как подготовленных к решению 
сложных задач в период влияния внешних факторов. Высокий уровень 
развития двигательного потенциала студентов на основе развития  
физических качеств обеспечивает успешность жизнедеятельности,  
как в личном, так и государственном плане, что можно прогнозировать  
на основе распознавания раннего спортивного таланта и учета  
перспектив решения, имеющихся проблем, обозначенных учеными России  
и Беларуси [2, 208 с.; 3, 191 с.; 4, С. 45-55]. 

Аналитическая оценка данных литературы о современных подходах  
к достижению оптимизации оздоровительных технологий базируется  
на теоретико-методологических положениях, которые отражают динамику 
развития физических качеств, механизм овладения двигательными действиями, 
направленных на гармоническое развитие, укрепление здоровья, повышение 
мастерства с учетом показателей физического состояния: физическое развитие, 
состав тела, функциональное состояние, физическая подготовленность  
[5, 512 p.].  

Цель исследования. Разработать, научно обосновать и апробировать 
эффективность использования инновационных педагогических технологий  
в атлетической гимнастике со студентами вуза с учетом антропогенетических  

Объект исследования. Тренировочный процесс студентов, 
занимающихся атлетической гимнастики по индивидуальным тренировочным 
программам.  

Предмет исследования. Формы и средства атлетической гимнастики  
в условиях деятельности вуза. 

Организация и методы исследования. Исследование проводилось  
на базе Полесского государственного университета. В исследовании  
принимало участие студенты факультетов различной направленности 
(биотехнологический, инженерный, экономический). Результаты 
анкетирования были внесены в сводную таблицу данных.  

Исследование проводилось в 3 этапа. На первом этапе исследования 
(сентябрь – октябрь 2025 г.) проводился анализ научно-методической 
литературы, определялись задачи исследования и сформировывались 
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контрольная и экспериментальная группы. На втором этапе исследования 
(октябрь – ноябрь 2025 г.) проводилось тестирование, и разрабатывался 
комплекс физических упражнений, направленный на развития выносливости. 
Третий этап исследования (ноябрь – декабрь 2025 г.) включал в себя обработку 
результатов исследования.  

Методы исследования: теоретический анализ литературы по проблеме 
исследования; изучение процесса использования оздоровительных технологий 
в системе высшего образования, анкетирование, педагогический эксперимент, 
методы математической статистики. 

Результаты исследования и их обсуждение. Вопросом современных 
физкультурно-оздоровительных технологий занимаются учёные, которые 
успешность деятельности определяют по результатам: достижением 
стабильного высокого уровня здоровья и продления активной 
жизнедеятельности; совершенствованием основных жизнеобеспечивающих 
функций и систем; улучшением психоэмоционального состояния, связанного  
с коррекцией фигуры и массы тела [1]. 

Вопросы анкеты направлены на уточнение начального уровня  
состояния здоровья респондентов. Как хорошее состояние своего здоровья 
оценили 67% респондентов, удовлетворительное – 25%. Ещё 8% расценивают 
собственное здоровье как слабое, что обусловлено некоторыми 
наследственными факторами, а также плохим физическим развитием  
(рисунок 1). 

 

 
Рисунок 1 – Общее состояние здоровья студентов 

 
Согласно результатам анкетирования, 70% студентов имеют высокую 

двигательную активность, в которую включают занятия спортом.  
30% респондентов говорят о том, что спортом не занимаются (рисунок 2). 
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Рисунок 2 – Место спорта в жизни студентов 

 
У студентов, занимающихся спортом, оказались довольно разноплановые 

интересы в выбираемых направлениях. Так, большинству студентов близки 
такие направления как лёгкая атлетика и плавание (37% и 30% соответственно). 
Четверть респондентов (25%) выбирают игровые виды спорта (футбол, 
баскетбол, волейбол и т. д.). 5% студентов отдают предпочтение борьбе  
и боевым искусствам. Также 3% сказали, что ни одно направление  
им не интересно (рисунок 3). 

 

 
  

Рисунок 3 – Спортивные интересы студентов 
 
Уровень компетенции студентов в области применения оздоровительных 

технологий и их влияния на организм человека можно считать 
удовлетворительным, но требующим детальной доработки в области 
информирования и мотивации. Большинство респондентов – 92% – уверены, 
что оздоровительные технологии оказали положительное влияние на их 
здоровье и показатели физических качеств. В то же время 8% опрошенных 
говорят о том, что не заметили никакого влияния данных технологий  
на собственный организм. Важная роль в системе физического воспитания 
студентов отводится круговой тренировке, так как её характеризует: 
обусловленность выбора упражнений возрастом и содержанием программы  
по физической культуре для образовательных учреждений высшего 
образования;  направленность комплексов круговой тренировки на решение 
задач разносторонней физической подготовленности студентов  
и гармонического развития двигательных качеств; в) использование различных 
вариантов однотипных упражнений, применяемых на «станциях» круговой 
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тренировки, что позволяет реализовывать дифференцированный подход  
в процессе.  

Для развития выносливости была разработана круговая тренировка, 
которая включала в себя 7 упражнений. На протяжении эксперимента занятия  
в КГ проводились по традиционной методике, согласно содержания учебной 
программы. В занятия ЭГ были включены разработанные физические 
упражнения, направленные на развитие выносливости (таблицы 1), 
последовательность упражнений и вариативность выполнения менялась  
на протяжении эксперимента.  Занятия в обеих группах проводились по 3 раза  
в неделю по 45 минут.  

Бёрпи ‒ это высокоинтенсивное силовое и кардиоупражнение, 
объединяющее присед, планку, отжимание и прыжок. Оно прорабатывает всё 
тело (грудь, руки, пресс, ягодицы, ноги), развивает выносливость и быстро 
сжигает калории. Классика: из упора присев отпрыгнуть в планку, отжаться, 
вернуться прыжком в присед и выпрыгнуть вверх. 

 
Таблица 1 – Комплекс упражнений для развития выносливости ЭГ 
 

 Описания упражнения Дозировка 

 Бёрпи с касанием грудью пола из И.П. 
– упор присев 

Выполнять 16 повторений  

 Планка на прямых руках Выполнять 40 секунд 
 Гиперэкстензия (подъёмы корпуса на 

животе) 
Выполнить 2 подхода по 16 
повторений 

 Сгибание и разгибание рук в упоре 
лёжа 

Выполнять 16 раз 

 Прямые подъёмы на пресс Выполнить 2 подхода по 16 
повторений 

 Боковые скручивания Выполнять 16 раз 
 

 Бег на месте с захлёстом голени назад Выполнять 40 секунд 
 

С целью выявления эффективности разработанных комплексов  
в процессе занятий по физкультурному занятию для развития выносливости  
у студентов (18-20 лет) возраста, перед началом эксперимента были проведены 
контрольные испытания по оценке показателей выносливости по следующим 
контрольным упражнениям: бег на дистанцию за 12 минут, приседания  
на кол-во, отжимания от пола на кол-во, скручивания. На основании 
результатов проведенного педагогического тестирования определено, что на 
начальном этапе эксперимента достоверных различий между 
экспериментальной и контрольной группами не выявлено. После завершения 
педагогического эксперимента проведено повторное педагогическое 
тестирование показателей выносливости у студентов экспериментальной  
и контрольной групп (таблица 2). 
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Таблица 2 ‒ Результаты тестирования ЭГ и КГ в начале и в конце эксперимента 

 

Контрольные 
упражнения 

ЭГ до 
эксп. 

КГ до 
эксп. 

ЭГ после 
эксп. 

КГ после эксп. 

Бег на дистанцию за 12 
минут, м. 

2100 2100 2600 2250 

Приседания, кол-во. 30 30 47 35 
Отжимания от пола, 
кол-во. 

12 12 24 17 

Скручивания, кол-во 14 14 29 20 
 
После завершения эксперимента выявлены достоверно значимые 

различия во всех исследуемых показателях, достоверность различий равна 95%. 
Следовательно, доказана эффективность разработанного комплекса физических 
упражнений, направленного на развитие выносливости. 

Выводы. Теоретическое изучение проблемы современных 
оздоровительных технологий в системе физического воспитания студентов 
показало, что уровень общего здоровья, физической подготовленности 
студенческой молодежи в последние годы имеет тенденцию к снижению, 
причиной чему являются техногенные факторы, низкая заинтересованность 
студентов в регулярных оздоровительных занятиях физической культурой.  

Уровень компетенции студентов в области применения оздоровительных 
технологий и их влияния на организм человека можно считать 
удовлетворительным, но требующим детальной доработки в области 
информирования и мотивации.  

Позиция студенческой молодёжи по вопросу внедрения и использования 
оздоровительных технологий является осознанной. Интерес к занятиям 
подобного рода побуждает, в первую очередь, желание сохранить и продлить 
своё здоровье (45%), желание повысить собственную самооценку (38%).  
При этом 15% студентов включаются в оздоровительную деятельность только 
из-за желания быть похожим на других, то есть не выделяться на фоне 
большинства, которое своей приоритетной задачей ставит сохранение  
и укрепление собственного здоровья. Ещё 2% приходится на тех, у кого 
главный мотив – это желание иметь успех у противоположного пола.  
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