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а также динамическому контролю функционального состояния мозга 
и оценке эффективности реабилитационных программ.

Полученные данные свидетельствуют о наличии различных ней-
рофункциональных вариантов аутоподобных состояний у детей, отли-
чающихся по структуре функциональной организации и клиниче-
ской динамике.

Методика интерпретации уровня постоянных потенциалов на 
границе гематоэнцефалического барьера, рассматриваемая в дан-
ном исследовании, защищена четырьмя евразийскими патентами № 
046219, № 050237, № 050643, № 052834, а также патентом Российской 
Федерации № 2833757. 

ДИАГНОСТИКА ПЕРЕНАПРЯЖЕНИЯ 
СПОРТСМЕНА   
Маринич В. В.
Полесский государственный университет, Пинск, республика Беларусь 
vital4714@yandex.ru 

Аннотация. В современном спорте в настоящее время важно раз-
личие между функциональным перенапряжением на гране преодоле-
ния и состоянием настоящей (истинной) перетренированности.  Эти 
состояния у спортсмена имеют схожие клинические, гормональные 
и другие изменения и симптомы. Ключевом моментом в установлении 
факта перетренированности может быть «длительная неадекватная 
дезадаптация» не только организма спортсмена в целом, но и некото-
рых его биологических, нейрохимических и гормональных механиз-
мов регуляции. 

Ключевые слова: перенапряжение, перетренированность, восста-
новление, профилактика 

Актуальность. Синдром перетренированности (СПТ) – это резуль-
тат комбинации тренировочных и вне-тренировочных стрессовых 
факторов, ассоциированных с длительным снижением функциональ-
ных возможностей спортсмена, сопряженных или не сопряженных  
с физиологическими и психологическими признаками (проявле-
ниями) и симптомами дезадаптации, при которых восстановление его 
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тренировочного (функционального состояния) потенциала возможно 
от нескольких недель до нескольких месяцев.

В настоящее время используются наиболее вероятные маркеры 
(гормоны, тесты на проверку функционального состояния, психологи-
ческие тесты, биохимические и иммунные маркеры), но ни один из них 
не отвечает всем критериям, чтобы сделать использование методики 
диагностики СПТ общепринятой. 

Состояние преодоления часто достигается спортсменами в про-
цессе типичного тренировочного цикла для достижения высоких пока-
зателей своего функционального состояния (результативности). 
Интенсивная тренировка может привести к снижению этих показа-
телей; однако, в том случае, когда предусматриваются периоды вос-
становления, у спортсмена может отмечаться эффект «суперкомпен-
сации», который проявляется в повышении его результативности по 
сравнению с исходными уровнями.

Диагностика синдрома перетренированности

В качестве решения в постановке диагноза может быть исполь-
зован метод исключения всех возможных влияний на те изменения, 
которые касаются показателей физической активности или психологи-
ческого настроения. В связи с этим, если никакого объяснения наблю-
даемых изменений не может быть найдено, диагностируется состояние 
перетренированности.  

К другим возможным пусковым механизмам этого процесса могут 
быть отнесены: 

•	 монотонность тренировок;
•	 участие в большом количестве соревнований; 
•	 личные и эмоциональные (психологические) проблемы. 
В настоящее время ни один тест не отвечает этому критерию, но 

есть, естественно, потребность в комбинации методов и средств диа-
гностики, чтобы точно определить возможные маркеры для синдрома 
перетренированности. Повышенные тренировочные нагрузки, а также 
другие хронический стресс, могут оказать негативное влияние на 
обменные процессы в нейроэндокринной системе. 

Собственные исследования

На протяжении более 10 лет осуществляется функциональ-
ный, биохимический и педагогический контроль состояния 
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спортсменов-подростков в видах спорта на выносливость (плавание, 
гребля на байдарках и каноэ, академическая гребля), скоростно-си-
ловых видах (спортивные единоборства) в юниорских, молодежных 
составах сборных команд в базовых и предсоревновательных микро-
циклах подготовки по следующей методологической схеме:

•	 оценка адаптационных реакций организма спортсменов в усло-
виях тренировочной деятельности по психофизиологическим, биохи-
мическим; 

•	 оценка функционального состояния спортсменов в предсорев-
новательном периоде подготовки;

•	 динамическое наблюдение в предсоревновательном периоде, 
оценка переносимости нагрузки при оценке функционального состоя-
ния по ритмограмме сердечной деятельности;

•	 анализ результатов и подготовка рекомендаций по коррекции 
тренировочного процесса.

Практически для реализации описанной выше методологии 
оценки функционального состояния спортсменов использовалась сле-
дующая батарея тестов:

•	 оценка функционального состояния респираторной системы 
(функция внешнего дыхания) спортсменов в процессе выполнения 
соревновательных нагрузок (спирограф «Нейрософт», Россия);

•	 оценка функционального состояния спортсменов с использова-
нием ритмографии сердца, анализа пульсовой волны и канала реокар-
диографии – с использованием комплекса «МУЛЬТИСКАН-ПРО» (Рос-
сия).

Заключение. На сегодняшний день не существует единой гипо-
тезы, суммы признаков или ключевого маркера, которые однозначно 
или с большой вероятностью способны прогнозировать риски развития 
перетренированности. Клинические и лабораторные признаки этого 
состояния неоднозначны по своей чувствительности и специфичности, 
и вызывает дискуссию у специалистов различных направлений педа-
гогической, психологической и медицинской науки. Гормональные, 
биохимические, иммунные и психологические маркеры пока не могут 
предоставить своевременную и достоверную информацию для про-
гноза или подтверждения состояния перетренированности. 
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