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УДК 976

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В СИСТЕМЕ
ОБРАЗВАНИЯ В КОНТЕКСТЕ РЕАЛИЗАЦИИ «СПОРТИЗАЦИИ»

О.В. Мацука
Полесский государственный университет,

Республика Беларусь

Аннотация. В статье рассматриваются актуальные вопросы
физкультурно-спортивной деятельности, осуществляемой в вузе в контексте
реализации здорового стиля жизни в новых условиях интеграции образования,
которая построена на основе педагогической модели спортизированного
образования в Полесском государственном университете.

В аспекте интеграции образования на постсоветском пространстве
сложились условия, при которых необходимо найти эффективные формы
взаимодействия, направленные на решение организационно-экономических
проблем, решаемые под общим вектором развития.
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Ключевые слова: физкультурно-спортивная деятельность, здоровый 
стиль жизни, интеграции образования, студенты, физическая культура 
личности. 

 
Введение. Государственное регулирование физкультурно-спортивной 

деятельности в Республике Беларусь осуществляется при помощи нормативной 
базы. 

Вместе с тем «спортизация» рассматривается учеными и практиками  
по разному.  

Многие ученые отдают предпочтение традиционным формам 
двигательной активности, однако как тренирующие воздействия, которые 
осуществляются базовыми видами физкультурно-спортивной деятельности  
с определенной направленностью, еще не находит должный отклик  
у специалистов сферы физической культуры и спорта, что обусловлено 
недостаточной теоретико-методологической подготовкой. 

Проблематика образовательных услуг отражает научно-практическую 
значимость системы образования, т.к. тенденции оптимизации педагогического 
процесса образовательных учреждений связаны с поглощением (сокращения  
и укрупнения вузов), что приводит к пересмотру сложившихся структур  
[1, 205 с.]. 

Цель исследования. Системное применение инструментария  
для развития физических качеств средствами физкультурно-спортивной 
деятельности с приоритетным применением «спортизации» для формирования 
психолого-педагогических компетенций, обеспечивающих эффективное 
решение профессиональных и социально-личностных задач. 

Предмет исследования. Процесс организации и построения занятий как 
эффективных технологий дидактического инструментария в вузе. 

Методология. Анализ научной и специальной литературы. Методы 
эмпирического и теоретического исследования.  

Организация исследования. Проводились в Полесском государственном 
университете на факультете организации здорового образа жизни (г. Пинск, 
Беларусь). 

Результаты исследований и их обсуждение.  Широкий спектр 
двигательных действий, представленный физкультурно-спортивной 
деятельностью, имеет определенную закономерность по природно-
климатическим условиям и характеристике качества предоставления 
образовательных услуг [1, 205 с.]. На протяжении последних лет происходит 
поиск различных концепций управления учреждениями образования, которые  
в полной мере могли бы отразить модель, способную повысить эффективность 
работы вуза.  Основной вектор развития для создания в вузе условий  
для здоровьесберегающей и здоровьеформирующей деятельности [1, С. 214-21; 
3, 327 с.; 4.  С. 200 – 204; С. 140-142].  
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Рисунок 1 – Эффективность педагогической деятельности в ПолесГУ 
 
Деятельностный уровень раскрывает технологические механизмы  

поэтапного формирования культуры здорового стиля жизни студентов, методы 
и формы совместной деятельности субъектов в учебно-воспитательном 
процессе, неразрывно связанные с выполнением оздоровительных задач  
в образовательном пространстве учебного заведения.  

Комплексный и системный педагогический процесс, осуществляемый  
в условиях учебных заведений позволил выявить этапы и уровни развития 
культуры здорового стиля жизни, в процессе занятий физкультурно-спортивной 
деятельностью. 

На первом этапе (мотивационно-диагностическом) формируются 
условия, при которых занятия будут результативны, и определяются 
личностно-значимые мотивационные потребности личности  
по здоровьесбережению.  

Второй этап (проектировочно-практический) представляет собой 
корректирование индивидуального оздоровительного маршрута результатом, 
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формирование устойчивой мотивации здоровьесбережения и активное участие 
школьников в деятельности оздоровительного центра.  

Третий этап (социально-деятельностный) характеризуется ситуацией 
творчества, когда школьники, студенты овладели  основными нормами. 

Физкультурно-спортивная деятельность как педагогическая система 
создает реальные условия для осуществления индивидуального 
оздоровительного маршрута, под которым следует понимать личностно-
ориентированный способ освоения оздоровительной программы, 
определяющей содержательное наполнение и технологическое обеспечение 
индивидуального выбора.  

В результате проведенных исследований автором при оценке 
физического здоровья студентов выявлено, что систематические занятия 
физкультурно-спортивной и оздоровительной деятельностью позволили 
значительно улучшить показатели по сравнению с констатирующим этапом 
эксперимента: число детей, имевших уровень здоровья «ниже среднего», 
уменьшилось в 3,5 раза в ЭГ ‒ 1 и в 2,5 раза в ЭГ ‒ 2; уровень «выше среднего» 
на формирующем этапе имеют в 2,9 раза больше школьниц в ЭГ ‒ 1 и в 2,5 раза 
больше в ЭГ ‒ 2. Почти на треть сократилось количество дней, пропущенных 
по болезни в течение учебного года: в ЭГ ‒ 1 (с 4,6 до 3,0 %); в ЭГ ‒ 2  
(с 4,7 до 3,1 %). 

Для внедрения в учебно-воспитательную и учебно-тренировочную 
деятельность, предлагается комплексный, системный подход к организации 
оздоровительной работы, сочетающий разнообразные виды деятельности: 
медико-образовательную; физкультурно-спортивную; оздоровительную; 
культурно-досуговую; просветительскую. 

Необходимо вести строгий учет и контроль, составлять индивидуальные 
оздоровительные карты, фиксирующие физическое здоровье индивида, уровень 
физической подготовленности, состояние, перспективы функционирования 
функциональных систем организма, с учетом сенситивных периодов  
и вариантов биологического развития. 

В общественном сознании должно прочно утверждаться мнение,  
что физическая культура общества в целом, каждого человека в отдельности, 
представляет собой, базовое условие формирования и осуществления здорового 
стиля, который, в свою очередь, не только основа хорошего самочувствия  
и бодрого настроения, но и путь к оздоровлению нации, решению многих 
социальных проблем современного союзного государства. 

Заключение. Педагогический подход позволяет осуществлять 
либерализацию (стандартов нового поколения) по физическому воспитанию  
в системе многоуровневого образования, направленную на воспитание 
физической культуры личности, что позволяет учитывать специфику 
осуществляемой деятельности студентов, получающих образование в сфере 
физической культуры и спорта в условиях практического применения, из 
которых одним из важнейших, является практико-ориентированное обучение.  
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