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Результаты открытого клинического наблюдения. До применения
иммуномодуляторов средняя частота эпизода респираторной инфекции за
год составляла 4,2±0,18, в то время как после назначения иммуномодуляции
- 1,4±0,12.

При применении иммуномодуляторов КАГОЦЕЛА и ВИФЕРОНА, отме-
чается снижение частоты появления инфекции дыхательных путей у спор-
тсменов резерва. При исследовании распределения спортсменов по частоте
эпизодов острой респираторной инфекции до применения иммуномодуля-
торов, значительная часть атлетов переносили более трех эпизодов в год,
после курса профилактики иммуномодуляторами болеющих три и более раз
в год, выявлено не было. Также наблюдалось достоверное снижение средней
длительности периода эпизода инфекции с 4,8±0,21 до 3,2±0,12 (tэкс. =2,63
(р <0,05)).

За период до проведения исследования осложнения отмечались в
30-40% эпизодов респираторной инфекции в зависимости от периода года
и интенсивности микроциклов подготовки, после применения иммуномоду-
ляторов КАГОЦЕЛА И ВИФЕРОНА частота возникновения осложнений сни-
зилась до 15% при падении рисков воздействия перенапряжения предсо-
ревновательных микроциклов подготовки.

До применения курса иммуномодуляторов (КАГОЦЕЛ+ВИФЕРОН) содер-
жание интерферон-гамма - в интервале нормальных значений (2,16±0,34 пк/
мл). У обследованных спортсменов резерва через 5 недель приема препа-
рата КАГОЦЕЛ и после не менее 2 курсов применения препарата ВИФЕРОН
отмечалось статистически значимое (tэкс. =2,42 (р <0,05)) повышение содер-
жания интерферона-гамма до 5,61±0,8 пк/мл. При проведении повторного
приема препарата КАГОЦЕЛ (до 10 недель общей продолжительности имму-
номодуляции), отмечалось сохранении тенденции роста интерферона-гамма
до 8,42±0,51 пк/мл. Спустя десять недель после завершения применения
КАГОЦЕЛА сохранялся значимый (tэкс. =2,95 (р <0,05)) уровень интерферо-
на-гамма, что могло влиять на устойчивость к респираторным инфекциям в
актуальные периоды подготовки к соревнованиям и снижению рисков пере-
напряжения.

Заключение. Исследования показали, что применение препарата
"Кагоцел" (индуктора интерфероногенеза) по схеме профилактики (два
пятинедельных курса) в сочетании с "Вифероном" (интерфероном аль-
фа-2b человеческим рекомбинантным) значительно снизило частоту острых
респираторных инфекций у спортсменов, сократило продолжительность
заболеваний, уменьшило количество осложнений и потребность в антибио-
тиках. Предложенная схема профилактики с использованием "Кагоцела" и

                                                                     
                                            

                                                      

ОСОБЕННОСТИ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТО-
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Цель клинического наблюдения: оценить состояние иммунной системы
(интерлейкино-интерфероновый профиль) у спортсменов резерва в гребле
на байдарках и каноэ, в спортивных единоборствах и сформировать научно
обоснованный персонифицированный подход к предотвращению перена-
пряжения и оптимизации иммунного статуса, опираясь на анализ функцио-
нальных резервов организма спортсменов в процессе адаптации к спортив-
ной деятельности.

Материалы и методы исследования. Исследование проведено с 25 спор-
тсменами резерва (10 юношей гребцов на каноэ и 15 девушек в спортив-
ной борьбе) в возрасте 14-17 лет, в 2 макроциклах подготовки. Спортсмены
получали препараты КАГОЦЕЛ и ВИФЕРОН в соответствии с клиническими
протоколами профилактики и лечения респираторных инфекций и рекомен-
даций производителей. КАГОЦЕЛ назначался с целью индукции интерфе-
роногенеза циклами по 7 дней продолжительностью 5 недель (в базовом
осеннем и предсоревновательном периодах), первые два дня цикла по 2
таблетки 2 раза в день, затем 5 дней перерыв и повторение цикла в течение
5 недель. Курс проводился повторно. Назначался также препарат ВИФЕРОН
в свечах по 500 000 МЕ по 1 суппозиторию 2 раза в день через 12 часов 5
дней. Курс повторялся 4 раза в год в микроциклах высокого риска перена-
пряжения, при контакте с больными респираторными инфекциями, в период
соревнований. Показания для назначения решались персонифицировано.
Проводили определение уровня гамма-интерферона до начала профилак-
тики, через 5 недель, через 10 недель после окончания курса иммуномо-
дуляторов. Для определения цитокинов использовали иммуноферментные
тест-системы (ЗАО «ВЕКТОР-БЕСТ»).
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"Виферона" привела к заметному повышению уровня интерферона-гамма в
крови по сравнению с показателями на пятой неделе. Клиническое наблю-
дение показало достаточную эффективность активного, но вместе с тем, и
разумного, целенаправленного вмешательства в систему профилактики
респираторных инфекций у спортсменов резерва, как контингента группы
риска стрессорного спортивного иммунодефицита.

Финансирование: исследование не имело спонсорской поддержки
Конфликт интересов: авторы заявляют об отсутствии конфликта инте-

ресов.
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