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Аннотация. Статья посвящена изучению психологического бла-
гополучия молодежи в условиях социальной нестабильности. Меж-
дисциплинарный подход — синтез психологии, социологии и иссле-
дований государственной молодежной политики — позволяет выявить 
сложные взаимосвязи между общественными процессами и состояни-
ем молодежной среды. Особое внимание уделено особенностям госу-
дарственной молодежной политики в Республике Беларусь и ее роли 
в формировании психологической устойчивости молодежи.

Ключевые слова: благополучие, молодежь, междисциплинарный 
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PSYCHOLOGICAL WELL-BEING OF YOUTH DURING 
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Abstract. The article examines the psychological well-being of young 
people in conditions of social instability. An interdisciplinary approach — 
integrating psychology, sociology and studies of state youth policy — makes 
it possible to identify complex interrelations between social processes and 
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the state of the youth environment. Particular attention is paid to the features 
of state youth policy in the Republic of Belarus and its role in shaping the 
psychological resilience of the youth.

Keywords: well-being, youth, interdisciplinary approach, youth policy

Современная социальная динамика характеризуется нестабильно-
стью, повышенной неопределенностью и изменчивостью социальных 
и политических условий. Молодежь –наиболее уязвимая и одновре-
менно стратегически важная социальная группа, в которой послед-
ствия нестабильности проявляются быстрее и отчетливее, чем в дру-
гих возрастных группах. Психологическое благополучие молодежи 
в эти периоды становится ключевым фактором социальной устойчи-
вости. Важным элементом является государственная молодежная по-
литика, формирующая институциональную среду для молодых людей. 
На примере Республики Беларусь можно наблюдать взаимодействие 
структурных факторов нестабильности и особенностей государствен-
ной молодежной политики.

Обзор психологической литературы позволяет заключить, что 
психологическое благополучие рассматривается в рамках более ши-
рокого понятия «субъективное благополучие», определяющееся как 
«интегративное переживание, которое является составной частью 
доминирующего настроения личности, через которое оно оказывает 
влияние на различные параметры психического состояния человека» 
(Субъективное благополучие …, 2025, с. 18).

Согласно подходу К. Рифф, психологическое благополучие вклю-
чает автономию, самопринятие, цели в жизни, позитивные отноше-
ния, экологическую компетентность (Ryff, 2013). В условиях неста-
бильности наблюдаются рост тревожности, снижение контроля над 
жизненными обстоятельствами, дефицит смысла и перспективности. 
Исследования в Восточной Европе показывают, что у молодежи уси-
ливаются симптомы стресса и депрессии в периоды политических 
и экономических кризисов (Доклады ЮНИСЕФ …, 2025).

Фокус на субъективной удовлетворенности жизнью присутствует 
и в теории Н. Брэдбёрна, который обращается к категориям счастья или 
несчастья, субъективного ощущения общей удовлетворенности или 
неудовлетворенности жизнью (Водяха, 2012). Если ориентироваться 
на подход Н. Брэдбёрна, то заслуживает внимания исследование бе-
лорусской молодежи, проведенное в рамках международного проекта 
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«Европейское исследование ценностей» (EVS). Оказалось, что, несмо-
тря на то что часто миллениалов характеризуют как разочарованное 
поколение, сами студенты так не считают (Данилов, Ротман, 2021).

Таблица. «Говоря в общем, можете ли вы сказать, что Вы…»  
(18–28/51 и старше, в %)

Из данных таблицы видно, что процент очень счастливых людей 
в возрасте 18–28 лет выше, чем в возрасте старше 51 года. Достаточно 
высокий процент (почти 66) относят себя к категории «скорее счаст-
ливых» людей. А вот количество «скорее несчастливых» и «совсем 
несчастливых» среди молодых ниже, чем среди пожилых людей (Да-
нилов, Ротман, 2021). Вместе с тем исследование «Проблемы психи-
ческого здоровья и суицидального поведения подростков в Беларуси», 
проведенное в 2018 году ЮНИСЕФ совместно с Министерством обра-
зования и Министерством здравоохранения, выявило ряд тревожных 
тенденций: 26% опрошенных подростков признались, что у них были 
мысли о суициде. У 18% опрошенных подростков выявлены признаки 
депрессивной симптоматики от легкой до тяжелой степени выражен-
ности по шкале Бека. Этот показатель соответствует данным в других 
европейских странах, где распространенность депрессивной симпто-
матики среди подростков составила от 7,1% (Венгрия) до 19,4% (Из-
раиль). Подростки сталкиваются с различными внутренними пережи-
ваниями (49,2% испытывают чувство одиночества; 43,4% находятся 
в конфликтах с родителями; 36,3% ощущают отсутствие смысла жиз-
ни; 29,9% переживают из-за несчастной любви; 26,36% испытывают 
трудности с учебой) (Доклады ЮНИСЕФ, 2025). Анализируя данные, 
можем отметить, что субъективное ощущения счастья «соседствует» 
с депрессивной симптоматикой.

В Республике Беларусь, по данным Национального статистического 
комитета, проживает 1 628 929 человек в возрасте от 14 до 30 лет, что 
составляет 17,8% населения. Важным фактором сохранения стабиль-
ной ситуации выступает самоощущение людей относительно возмож-

Очень счастливы 28,5/14,6

Скорее счастливы 65,9/68,1

Скорее несчастливы 4,5/11,5

Совсем несчастливы 0,3/1,9
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ностей реализации базовых ценностей в существующих социально-
экономических условиях (Данилов, Ротман, 2021). По результатам 
республиканских социологических опросов, проведенных Институтом 
социологии НАН Беларуси в 2024 году, в структуре ценностей белорус-
ской молодежи здоровье имеет самую высокую значимость (отметили 
70,1% опрошенных). На втором месте — семья (58,6%). (Беларусь .., 
2025). Ниже по шкале ценностей более половины опрошенных обозна-
чили для себя значимость материального достатка (55,4%), значимость 
родных и близких (52,9%), друзей и дружбы (50,0%), любовь (44,9%). 
Гораздо меньше внимания молодые белорусы обращают на такие цен-
ности, как совесть, честь и достоинство (17,8%), творчество (11,5%), 
человеколюбие и помощь людям (10,2%). Международные сравнения 
позволяют сделать вывод, что Беларусь характеризуется типичной для 
стран Европы иерархией ценностей. Отмечается снижение популяр-
ности традиционных СМИ среди молодежи и рост индивидуализма, 
значения личностной самореализации в семье и на работе, ориента-
ции на собственные силы (Данилов, Ротман, 2021). Хорошим стиму-
лом для молодых людей являются поощрения специальных фондов 
Президента Республики Беларусь (по социальной поддержке одарен-
ных учащихся и студентов, а также талантливой молодежи). За 29 лет 
работы фонда звания лауреата, стипендиата и дипломанта удостоены 
4590 молодых талантов, отмечен 371 творческий коллектив, матери-
альную помощь получили 1452 человека (Беларусь …, 2025). Ведется 
работа по развитию вторичной занятости молодежи, формированию 
студенческих отрядов, развитию студенческого предпринимательства 
в рамках стартап-школ и т. д.

Реализация молодежной политики — это и государственная под-
держка молодых семей. С 1 января 2025 г. существенно увеличился 
минимальный размер пособия по беременности и родам. Оказыва-
ется помощь в решении жилищных вопросов молодым и многодет-
ным семьям. Программа семейного капитала реализуется в Беларуси 
с 2015 года при рождении третьего или последующего ребенка: се-
мейный капитал получили почти 145,3 тыс. семей (Беларусь …, 2025).

В контексте Республики Беларусь государственная молодежная 
политика играет ключевую роль: предоставляет поддержку, возмож-
ности и инфраструктуру. Основными направлениями государствен-
ной молодежной политики являются обеспечение занятости молоде-
жи, образовательные программы, поддержка талантливой молодежи, 
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поддержка молодой семьи. Как отмечено в докладе ЮНИСЕФ, бело-
русское законодательство в целом способно обеспечить потребности 
общества в формировании психически здоровой и благополучной лич-
ности молодого человека (Доклады ЮНИСЕФ …, 2025).
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