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СОВРЕМЕННЫЙ ВЗГЛЯД НА ФИЗИЧЕСКОЕ
И СОЦИАЛЬНОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ ПОДРОСТ-
КОВ-СПОРТСМЕНОВ
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Цель исследования. Провести анализ субъективных и объективных
показателей образа жизни и самочувствия юношей, обучающихся в учреж-
дении спортивной направленности.

Материал и методы. В исследовании участвовали 50 подростков-ю-
ношей 14-16 лет, обучающиеся в специализированной спортивной школе.
Для сбора информации использовалось анонимное анкетирование, которое
включало вопросы о самооценке здоровья, его изменениях за последний
год, а также об отношении к курению, алкоголю и наркотикам. Полученные
данные были обработаны с помощью статистических методов.

Результаты. Анализ ответов показал, что большинство подростков поло-
жительно оценивают свое здоровье: 44,0% считают его «хорошим», 22,0%-
«очень хорошим» и 26,0%- «отличным». Только 4,0% опрошенных оценили
свое здоровье как «посредственное», еще 4,0% затруднились с ответом.

При оценке изменений самочувствия за год выяснилось, что у 50,0%
ребят здоровье осталось на прежнем уровне. У 18,0% оно значительно улуч-
шилось, а у 16,0% - стало немного лучше. Небольшое ухудшение отметили
10,0% участников, а значительное-4,0%. Затруднились с ответом 2,0%.

Что касается вредных привычек, то 76,0% подростков не курят, однако
24,0% курят. Никто из опрошенных никогда не пробовал наркотики. По
поводу алкоголя: 54,0% не употребляют его совсем, 34,0% пьют редко
(обычно по праздникам), а 12,0% признались, что употребляют алкоголь раз
в неделю или чаще.

Выводы. Полученные результаты показывают, что юные спортсмены
хорошо оценивают свое здоровье, что связано с регулярными трениров-
ками и вниманием к физической форме. Однако наличие вредных привычек
у части подростков вызывает беспокойство: почти каждый четвертый курит,
а каждый восьмой регулярно употребляет алкоголь. Это может негативно
сказаться на их спортивных достижениях и общем самочувствии. Поэтому
важно не только продолжать тренировки, но и проводить беседы о вреде
курения и алкоголя, чтобы помочь ребятам сохранить здоровье и добиться
высоких результатов в спорте.
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