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УДК 796.0:378

СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К ФИЗИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ
СТУДЕНТОВ В ВУЗАХ

А.Н. Снитко
Полесский государственный университет,

Республика Беларусь

Аннотация. Снижение двигательной активности и ухудшение здоровья
студентов требуют пересмотра традиционной системы физического
воспитания. Цифровизация и рост учебной нагрузки усиливают гиподинамию
и стресс. В этих условиях необходимо внедрение современных технологий
и новых форм занятий. Это позволит повысить мотивацию и эффективность
физического воспитания студентов.

Ключевые слова: физическое воспитание, студенты, цифровизация
образования, смешанное обучение, фитнес-технологии, индивидуализация,
мотивация к здоровому образу жизни.

Цель исследования – анализ и систематизация современных подходов
к физическому воспитанию студентов в условиях цифровизации
образовательной среды.

Методы исследования. В работе использован анализ научно-
методической литературы, обобщение современных педагогических практик,
а также сравнительный анализ существующих подходов к организации
физического воспитания студентов.

Введение. Система физического воспитания в высшей школе в последние
годы претерпевает существенные изменения. Традиционная модель,
ориентированная преимущественно на выполнение контрольных нормативов
и развитие физических качеств по усредненным программам, перестала
в полной мере отвечать запросам современного студенчества. Снижение
двигательной активности, ухудшение показателей здоровья молодежи
и глобальная цифровизация общества диктуют необходимость поиска новых
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подходов к организации занятий. Эксперты настаивают на использовании 
различных форматов обучения, сочетающих традиционные и инновационные 
методы.  

Методы и организация исследования. Наиболее мощным и динамично 
развивающимся направлением выступает цифровая трансформация учебного 
процесса. Глобальные процессы информатизации образования диктуют 
необходимость включения в обучение студентов новых моделей: 
дистанционного и смешанного обучения (blended learning) [5]. Смешанное 
обучение представляет собой интеграцию традиционных практических занятий 
с электронным обучением (E-learning), при которой обе части образуют единую 
дидактическую систему [2]. 

Ключевыми компонентами данного подхода выступают платформы  
для управления обучением (LMS). Наиболее популярной в российских вузах 
является среда Moodle, которая используется для размещения теоретического 
материала, организации тестирования, ведения электронных журналов  
и приема отчетов по самостоятельной работе [8]. Широкое распространение 
получают инструменты мониторинга: мобильные фитнес-приложения  
(Strava, Nike Training Club) и носимые гаджеты (фитнес-браслеты, смарт-часы). 
Эти устройства позволяют преподавателям отслеживать двигательную 
активность студентов, контролировать пульс и объем выполненной работы, 
особенно в рамках самостоятельных занятий [3]. Активно создается 
интерактивный контент, включающий видеоролики с техникой упражнений, 
аудиоматериалы и интерактивные задания, что делает самостоятельную работу 
студентов более осмысленной [1]. 

Эффективность смешанного обучения подтверждается эмпирическими 
данными. Исследование, проведенное в Кубанском государственном аграрном 
университете, показало, что студенты экспериментальной группы, осваивавшие 
дисциплину с использованием смешанного обучения, продемонстрировали 
значительно более высокие результаты в теоретических знаниях и методико-
практических умениях по сравнению с контрольной группой [8]. 
Преподаватели наиболее эффективными считают модели, сочетающие 
короткие видеолекции и самостоятельную практическую работу  
обучающихся [2]. 

Важным направлением является обновление содержания самих занятий  
за счет включения современных фитнес-программ и новых видов активности, 
популярных в молодежной среде. Исследователи отмечают необходимость 
структурных преобразований в образовательном процессе по физической 
культуре с применением комплекса электронных средств, направленных  
на повышение физкультурной образованности студентов [1]. 

Особого внимания заслуживает феномен фиджитал-спорта – интеграции 
классического спорта и цифровых технологий или киберспорта. Практика 
проведения фиджитал-уроков (например, сочетание футбола и его симулятора 
FIFA) вызывает повышенный интерес у студентов и способствует 
популяризации физической активности. Помимо этого, в процесс активно 
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внедряются современные средства обучения: функциональные тренировки, 
кроссфит, элементы единоборств. Это позволяет сделать занятия более 
разнообразными и соответствующими запросам современной молодежи,  
для которой важны не только нормативы, но и эмоциональная вовлеченность. 

Конференции последних лет, например, VII Международная научно-
практическая конференция в Российском университете транспорта, фиксируют 
повышенный интерес к темам внедрения цифровых платформ и мобильных 
приложений в учебный процесс [7]. Участники подобных мероприятий 
сходятся во мнении, что необходимо совершенствовать программы 
физического воспитания, внедряя в них современные цифровые и спортивные 
технологии. 

Современная парадигма образования все дальше отходит  
от «усредненного» студента, предлагая вместо этого учет личных 
возможностей, интересов и состояния здоровья каждого обучающегося. 
Индивидуализация физического воспитания становится возможной благодаря 
широкому внедрению информационных технологий [3]. 

Ключевым инструментом здесь выступают современные технические 
средства. Применение фитнес-браслетов и мобильных приложений дает 
возможность не только развития и активизации физической активности 
студентов, но и расширения арсенала профессиональных навыков самих 
преподавателей [3]. На основе данных, собираемых с гаджетов, педагог может 
корректировать нагрузку для каждого студента, делая процесс более 
безопасным и эффективным. 

Особую значимость индивидуализация приобретает при работе  
со студентами специальной медицинской группы (СМГ). Диагностика 
физического состояния студентов с помощью специальных методик позволяет 
осуществлять коррекцию выполняемой физической нагрузки каждым 
студентом непосредственно в процессе учебных занятий [9]. Разработка особых 
педагогических условий для формирования здоровья студентов  
с ограничениями по здоровью становится приоритетной задачей.  
Ярким примером является опыт МГТУ им. Н.Э. Баумана, где для студентов  
с ограниченными возможностями здоровья применяются современные 
цифровые здоровьесберегающие технологии, включая мониторинг параметров 
здоровья на цифровой платформе [10]. 

Еще одним инструментом индивидуализации выступает геймификация – 
внедрение соревновательных элементов (рейтинги, баллы, уровни).  
Это повышает внутреннюю мотивацию студентов и делает процесс 
физического воспитания более увлекательным. 

Внедрение рассмотренных подходов сопряжено с рядом объективных 
трудностей. Первая из причин это дефицит объективных эмпирических данных. 
Большинство исследований фокусируются на влиянии цифровых технологий  
на теоретическую подготовку, тогда как их воздействие на уровень физической 
подготовленности изучено недостаточно [2]. Требуются масштабные 
лонгитюдные исследования, подтверждающие долгосрочную эффективность 
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инновационных методик. Также сохраняется проблема материально-
технического и кадрового обеспечения. Не все вузы имеют возможность 
закупать фитнес-браслеты, обеспечивать доступ к современным платформам  
и, главное, готовить преподавателей к работе с ними. Цифровые компетенции 
педагогов зачастую отстают от темпов развития технологий. Так как 
существует риск формального подхода, когда внедрение технологий сводится к 
простому переносу лекций в электронный формат без изменения методики.  
Это не только не дает эффекта, но и дискредитирует саму идею смешанного 
обучения, снижая долю практической активности в пользу теории.  
Также остается нерешенным вопрос мотивации самих студентов. Гаджеты  
и приложения являются лишь инструментом, но не гарантией того, что студент 
начнет вести здоровый образ жизни. Без внутренней потребности любые 
внешние стимулы со временем угасают. 

Перспективы развития связаны с интеграцией искусственного интеллекта 
для анализа техники упражнений и создания персонализированных программ, 
развитием адаптивного спорта для студентов с ОВЗ [10], а также с разработкой 
единых стандартов цифровой компетентности преподавателей физической 
культуры. 

Заключение. Современные подходы к физическому воспитанию 
студентов представляют собой многокомпонентный комплекс, включающий 
цифровую трансформацию, обновление содержания занятий, 
индивидуализацию и смену методологических ориентиров. Традиционная 
система уступает место гибкой модели, направленной на формирование 
устойчивой мотивации к здоровому образу жизни через персонализацию, 
цифровизацию и учет интересов студентов. Наиболее эффективной 
представляется синергия всех рассмотренных подходов, при которой цифровые 
инструменты служат средством достижения главной цели – воспитания 
физически развитой, здоровой и гармоничной личности, способной  
к полноценной реализации в профессиональной и социальной сферах. 
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