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УДК 796.092

ОСНОВЫ ПОСТРОЕНИЯ ЗАНЯТИЙ В ВУЗЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ
КУЛЬТУРЕ В БЕЛАРУСИ

Cу Дзе
Полесский государственный университет,

Республика Беларусь

Аннотация. В статье представлены материалы, отражающие содержание
физического воспитания в Беларуси в аспекте реализации образовательных
программ по дисциплине «Физическая культура». Приведены данные,

248



характеризующие уровень развития физических качеств и физической 
подготовленности в условиях функционирования высшей школы на основе 
интеграции образования. 

Ключевые слова: физическая культура, базовые виды физкультурно-
спортивной деятельности, студенты. 

 
Введение. Уровень физического воспитания в вузе зависит  

от проектирования и точного воспроизведения, гарантирующих успех 
педагогических действий, которые отражают многообразии педагогических 
технологий. 

В данном случае идет речь о концептуальной, содержательной  
и процессуальной части, т. е. технологический процесс, реализуемый через  
методы, диагностику педагогического процесса [1, С. 281–288; 2, С. 148–160;  
3. 272 с. 8;  4, С.126–136; 5, С. 224–228.].  

Цель исследования. Применение здоровьеформирующих технологий  
в учебном процессе вуза. 

Объект исследования: учебно-воспитательный процесс студентов 
Беларуси. 

Предмет исследования: теоретическое обоснование и разработка 
содержания педагогического процесса по физическому воспитанию. 

Задачи исследования:  
1) Теоретически обосновать педагогический процесс на основе  

здоровьеформирующих технологий.  
2) Применить на практике здоровьеформирующие технологии  

в деятельности вуза.  
3) Изучить динамику показателей физического здоровья и физической 

подготовленности студентов.  
Методы исследования: теоретический анализ и обобщение 

литературных источников, педагогический эксперимент, методы 
математической статистики.  

Педагогический эксперимент проходил на базе ПолесГУ. 
Организация исследования. На первом этапе исследования (сентябрь–

октябрь 2025 г.) проводился анализ научно-методической и специальной 
литературы. На втором этапе исследования (ноябрь 2025 г.) проводилось 
анкетирование. Третий этап исследования (декабрь 2025 г -  март 2026) 
включал в себя обработку результатов исследования. 

Результаты исследования и их обсуждение.  Образовательный процесс 
по дисциплине ”Физическая культура“ учреждения образования ”Полесский 
государственный университет“ осуществляет на основании законодательных 
документов, регламентирующих деятельность в соответствии  
с законодательством Республики Беларусь.  

Критерии успеваемости: 1. Организационный – посещаемость занятий, 
участие студента в различных спортивных и физкультурно-оздоровительных 
мероприятиях, практическое содействие в организации и проведении 

249 
 



соревнований. 2. Общеобразовательный – усвоение студентом физкультурных 
знаний. 3. Методический – оценка методики занятий, освоение студентом  
и использование в процессе физического воспитания средств и методов 
физической культуры и спорта. 4. Практический – оценка практической 
деятельности: выполнение контрольных нормативов физической 
подготовленности.  

Сроки и порядок выполнения зачетных требований, контрольных 
упражнений и нормативов определяются кафедрой физической культуры  
и спорта на весь учебный год и утверждаются на заседании кафедры 

 
Таблица 1 ‒ Сроки и порядок выполнения зачетных требований, 

контрольных упражнений в ПолесГУ 
 

№ п/п  Порядок выполнения зачетных 
требований, контрольных упражнений 

и нормативов 

 Срок исполнения 

1. Предоставление обучающимися 
медицинской справки о состоянии 
здоровья, с указанием группы здоровья 

в течение первых двух 
учебных недель начала 
учебного года 

2. Тестирование исходного уровня 
физической подготовленности: 
показатели развития выносливости, 
силовых способностей, гибкости (после 
предоставления справки о медицинском 
осмотре) 

в течение двух учебных 
недель после 
предоставления 
медицинской справки 

3. Обучение правилам безопасного 
поведения во время учебных занятий по 
учебной дисциплине «Физическая 
культура» 

первое учебное занятие 
семестра 

4. Освоение программного материала в течение семестра 
5. Аттестация обучающихся по учебной 

дисциплине «Физическая культура» с 
использованием критериев оценки 
успеваемости 

в течение двух недель до 
начала зимней (летней) 
экзаменационных 
сессий 

  
По результатам тестирования физической подготовленности студенты 

ЭГ1 и ЭГ2 превзошли студентов КГ1 и КГ2, что указывает на более высокую 
эффективность построения занятий по учебной дисциплине «Физическая 
культура» на основе соревновательного метода. Изменения физического 
развития студентов в ходе реализации формирующего педагогического 
эксперимента не имели статистически значимых различий, за исключением 
достоверно значимых изменений. 

Использование соревновательного метода положительно отразилось  
не только на отношении студентов ЭГ1 и ЭГ2 к учебной дисциплине 
«Физическая культура», которое выразилось в уменьшении пропусков занятий 
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без уважительных причин (средняя посещаемость в ЭГ1 – 95%, ЭГ2 – 92 %,  
из них по причине болезни в ЭГ1 – 2, 1%, ЭГ2 – 3,5%, по другим уважительным 
причинам в ЭГ1 – 3%, ЭГ2 – 4 %, без причин в ЭГ1 – 1%, ЭГ2 – 2%),  
но и изменении мотивов, которыми студенты руководствовались, посещая 
занятия. 

Выводы. Наблюдается наличие значительного мотивационного разрыва  
у студенческой молодежи: при высоком уровне осознания ценности 
физического воспитания вузе для здоровья. Сдерживающие факторы ‒  
это объективный дефицит времени и субъективный недостаток 
самоорганизации. Разработан комплекс практико-ориентированных 
рекомендаций для администрации и преподавателей вузов, получивший 
высокую оценку со стороны студентов: 1. Содержательно-организационный 
уровень. 2. Материально-технический уровень. 3. Социально-педагогический 
уровень. 4. Информационно-мотивационный уровень. 

Реализация данных мер, смещающих парадигму физического воспитания 
от нормативности к выбору, осознанной пользе и социальной включенности, 
будет способствовать формированию устойчивой мотивации студентов  
к регулярной оздоровительной и спортивной практике, что является основой 
для сохранения их здоровья и повышения качества будущего 
профессионального ресурса. 

2. Разработана методика применения соревновательного метода  
на занятиях по учебной дисциплине «Физическая культура»: концептуальный 
блок – это методологическая основа, представленная системным, личностным  
и деятельностным подходами. Результативный уровень отражает динамику 
теоретических знаний, методических, а также двигательных умений и навыков, 
физических и волевых качеств студентов в системе методических приемов 
соревновательного метода. 
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