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В Год белорусской женщины особое значение имеет научное изучение жизни белорусок в раз-

ные исторические периоды. Женщина всегда была связана с ведением домашнего хозяйства, но 

личный опыт отдельных семей в Беларуси применительно к десятилетиям от Победы в Великой 

Отечественной войне до сегодняшних дней проанализирован недостаточно. Расширение знаний по 

этому вопросу актуально как для науки, так и для практики – семейного воспитания будущих по-

колений.  

Целью данного исследования выступает прослеживание динамики  ведения домашнего хозяй-

ства жительницами города Турова в середине XX –  XXI вв. Источниками послужили материалы 

опросов представителей нескольких поколений семьи Загорулько – Курбан, осуществленных  ав-

тором в июле 2025 – феврале 2026 г. В основе историографии – труды исследователей семьи и бы-

та горожан Беларуси И. И. Калачевой [1], О. Г. Ященко [2]. 

Фундамент семейного уклада исследуемой семьи был заложен в тяжелейших условиях Великой 

Отечественной войны и послевоенной разрухи. Родоначальница линии, жизненная история кото-

рой изучена автором исследования, Куневич (в замужестве Суббот) Нина Петровна, в возрасте 15 

лет оказалась в роли главы семьи и хозяйки дома: мать была убита во время войны, отец погиб на 

фронте [1]. На её плечи легло ведение домашнего хозяйства, воспитание и обеспечение младших 

сестры и брата, совмещаемое с учебой. 

В те годы, в середине XX века, «вести хозяйство» означало не «заниматься домом для души» и 

не просто делать привычные дела. Это было тяжёлое выживание – каждый день, руками, без по-

блажек. Нина Петровна работала в хлебопекарне, а после переезда из д. Хвойка в г. Туров в связи 

с замужеством и рождением пятерых детей – поваром в школьной столовой [3]. Важно отметить, 

что работа в столовой (физически тяжёлый труд) не освобождала женщину от домашних обязан-

ностей. Наоборот, навыки, полученные в столовой, переносились в домашний быт и задавали вы-

сокую планку хозяйственности. Ещё Нина Петровна держала скотину – без неё в те годы было не 

прокормить детей, своё молоко и мясо получали постоянно. 

Муж Нины Петровны, Суббот Максим Сергеевич, был столяром. Его изделия (окна, двери, 

шкафы), сохранившиеся до наших дней [3], показывают, что домашние обязанности в тот период 

четко дифференцировались: мужчина создавал материальную базу дома (строительство, ремонт, 

тяжёлые столярные работы), а женщина полностью занималась бытом, воспитанием детей и по-

купками и приготовлением пищи. Семья была отмечена медалью «Ударник коммунистического 

труда» [1], что говорит о высокой оценке их вклада и на работе, и по хозяйству. 

Проведенные нами опросы трёх поколений женщин, которые живут в г. Турове, и полученные 

ценные материалы позволяют проследить, как меняется смысл формулировки «ведение домашне-

го хозяйства». 

Поколение I – Вера Максимовна Загорулько, 1960 г. р., дочь Нины Петровны, росла в обста-

новке, где для женщины было принято выкладываться в быту без остатка. По ее словам, главная 

черта ведения хозяйства для этого поколения – «всё сами, и опыт передаётся из уст в уста». В доме 

нет печатных кулинарных книг, все рецепты и советы по хозяйству хранятся в тетрадках от руки 

или в памяти [3]. Значит, хозяйство ведётся не по инструкциям, а по привычке, «рука набита». Всё 

отлажено до автоматизма – потому что годами делалось одно и то же, и не было возможности за-

менить свой труд техникой или наёмными работниками. При этом у Веры Максимовны, помимо 
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домашних дел, есть большое подворье: три коровы, индюки, куры, гуси и утки. Справиться с та-

ким хозяйством в одиночку невозможно, поэтому все члены семьи помогают ей –  муж, дети и 

внуки, при этом каждый выполняет свой вид работы по дому. 

Поколение II – Виктория Евгеньевна Курбан, 1982 г. р., дочь Веры Максимовны. Ведение хо-

зяйства теперь воспринимается как дело, которое требует разумного подхода и экономии времени. 

В опросе респондент прямо говорит, что предпочитает процессы, которые не отнимают много 

времени [4]. В быт приходят не только печатные источники (журналы, энциклопедия), но и мате-

риалы сайтов и специальных приложений. При этом Виктория Евгеньевна, как и её мать, хранит 

рукописные семейные записи и пользуется ими – значит, она остаётся хранительницей семейных 

традиций. Хозяйство по-прежнему ведётся своими руками, но с привлечением знаний и навыков, 

которые черпает из социальных сетей, чтобы работать быстрее и легче. При этом Виктория растит 

троих детей одна. Старшие дочери уже сейчас стараются помогать ей – и по дому, и с младшим 

братом: присмотреть, покормить. Таким образом  домашняя нагрузка распределяется не только 

между поколениями, но и между сёстрами с самого детства. 

Поколение III – Ксения Александровна Курбан, 2012 г. р., средняя дочь Виктории Евгеньевны. 

Главная перемена в помощи ведении домашнего хозяйства у младшего поколения – это новая бы-

товая техника. Если бабушка и прабабушка пользовались обычной печью, за которой нужен был 

постоянный присмотр и физическая сила, то внучка выбирает аэрогриль – вещь, которая освобож-

дает её время и даёт меньше грязной работы. Перемена видна и в отношении к семейным архивам: 

мамины и бабушкины тетрадки хранятся, но к ним обращаются от случая к случаю, чаще чтобы 

найти тот самый «семейный вкус», а не потому, что без них не выжить [5]. 

В этой туровской семье интересно ещё и то, как переезды отразились на домашнем хозяйстве. 

Вера Максимовна уехала учиться в Лепель, чтобы быть ближе к брату, а потом вышла замуж. Так 

встретились две семейные линии. Её муж, Загорулько Евгений Евгеньевич – белорус, но родился в 

Казахстане, где его родители поднимали целину (имели медали «За освоение целинных земель»). 

Сами они выросли в детских домах, то есть у них не было устоявшейся традиционной семейной 

модели быта [3]. 

Встретились «туровская» ветвь (с крепкими бытовыми традициями, своим домом, утварью, 

накоплениями) и «целинная» ветвь (с опытом жизни в суровых условиях временных жилищ и об-

щежитий). В итоге в доме Веры Максимовны и Евгения Евгеньевича сложилось очень бережное 

отношение к дому. Обустройство дома в Турове, хранение столярных изделий отца и ведение хо-

зяйства по памяти, а не по книгам – это признак того, что традиционный женский уклад оказался 

прочнее и крепче любых перемещений семьи в пространстве. 

Проведенное исследование на примере нескольких поколений одной городской семьи показы-

вает, как ведение домашнего хозяйства женщинами в  Турове прошло длинный путь развития и 

преобразований на протяжении середины  – второй половины XX века, а также раскрыть новый 

этап в реализации домашних обязанностей в XXI столетии. Сначала ведение домашнего хозяйства 

подразумевало тяжелую обязанность ради выживания в эпоху дефицита на основе отлаженной 

ранее в  поколениях  системы с четким распределением видов домашней работы по половозраст-

ному признаку и необходимостью  учитывать накопленный в семье кулинарный и другой опыт, 

широко  применялся ручной труд. Сегодня в семье сформировалась  модель  облегчённого ручно-

го труда с опорой на профессиональные знания, современные доступные способы приготовления 

пищи и внедрение новой  техники в домашнем быту. Но главная роль женщины-белоруски  как 

хранительницы дома и семейной истории при этом сохранилась, а стойкость, переданная от пра-

бабушек-сирот, так и осталась настоящей духовной  ценностью в культуре семьи Загорулько – 

Курбан города Турова.  

 

Список использованных источников 

1. Калачова, І. І. Этнакультурныя сувязі ў гарадской сям’і беларусаў у апошняй трэці XX – 

пачатку XXI ст. / І. І. Калачова. – Мн. : Беларус. навука, 2009. – 264 с. 

2. Ященко, О. Г. Быт горожан Беларуси во второй половине XIX – начале XXI века / 

О. Г.  Ященко. Мн. : Право и экономика, 2022. – С. 236–239. 

3. Материалы опроса Загорулько Веры Максимовны, 1960 г.р. / Личный архив автора. Опрос 

проведен в г. Туров в период 2025–2026 гг. 



392 

 

4. Материалы опроса Курбан Виктории Евгеньевны, 1982 г.р. / Личный архив автора. Опрос 

проведен в г. Туров в период 2025–2026 гг. 

5. Материалы опроса Курбан Ксении Александровны, 2012 г.р. / Личный архив автора. Опрос 

проведен в г. Туров в период 2025–2026 гг. 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 




