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Целью исследования является определение уровня информированности студенческой моло-

дежи о причинах возникновения боли в спине, о роли физической культуры и двигательной актив-
ности как средства профилактики нарушений постурального баланса и функционального состоя-
ния позвоночного столба. 

Каждый второй человек в течение жизни ощущает достаточно сильные боли в области спины, 
которые нарушают повседневную жизнь, трудоспособность и вынуждают обращаться за медицин-
ской помощью, а также принимать лекарственные препараты [2, 4]. 

Как показывает практика, наличие болевых симптомов в области спины наиболее часто связа-
ны с неврологическими проявлениями и ортопедическими нарушениями со стороны позвоночного 
столба и, в частности, с остеохондрозом позвоночника [6]. Сегодня данное заболевание и его 
осложнения наблюдаются преимущественно у людей молодого и зрелого возраста, что приводит к 
временной утрате трудоспособности, а нередко к госпитализации и инвалидности [1, 4]. 

Обучение и информированность молодого поколения о причинах возникновения и последстви-
ях боли в спине может рассматриваться в качестве доступного метода профилактики патобиоме-
ханических нарушений осанки и постурального баланса, сколиотических деформаций и дегенера-
тивно-дистрофических заболеваний позвоночника, что будет способствовать минимизации мате-
риальных расходов и прочих потенциальных издержек на лечение и реабилитацию как самого че-
ловека, так и общества в целом [5]. 

Исследование проводилось в форме анкетирования на базе Полесского государственного уни-
верситета.  В нем принимали участие студенты 1 курса биотехнологического факультета и фа-
культета организации здорового образа жизни. Для проведения  исследования были разработаны и 
предложены 2 анкеты, состоящие из 10 вопросов с вариантами ответов. Исследование проводи-
лось в два этапа. На первом этапе была предложена анкета №1, в которой были заданы вопросы, 
касающиеся клинических проявлений болевого синдрома.  

Результаты исследования и их обсуждение: 
По результатам первой анкеты было выявлено, что у около 45%, на момент анкетирования при-

сутствуют боли или дискомфорт в области шеи, спины и поясницы. 

 
 

Почти 33% респондентов имели сильные боли с ограничением движения в разных областях. 
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Также респонденты указывали на постоянное напряжение, утомление и покалывание в области 

спины и шеи (35%), в том числе и о желании разгрузить позвоночник и опереться «о спинку сту-
ла» (38%). 

На основе ответов, была разработана 2 анкета, чтобы узнать уровень информированности ре-
спондентов о причинах, лечении и профилактики болей в области спины.  

В результате ответов, выяснилось, что 92% считают главной причиной болей в спине – пере-
утомление. Около 70% респондентов выбрали занятия в плавательном бассейне, занятия в зале 
ЛФК самыми эффективными способами профилактики боли в спине. 68% респондентов делают 
зарядку в течение дня, после занятий и сидячей работы. 94% считают, что имеют достаточно ак-
тивный образ жизни и способны к трудовой деятельности. 

Также 79% респондентов считают, что курс семинарских занятий "Школа боли в спине", орга-
низованный в Полесском университете, мог бы быть полезным для студентов.  

В выводах к этому исследованию можно заявить, что боли и дискомфорт в области спины, 
нарушение осанки, сколиотические деформации, дегенеративно-дистрофические заболевания по-
звоночного столба имеют большое влияние на молодежь и является проблемой для современного 
общества. Однако, уровень осведомлённости студентов в данном вопросе высок, но не идеален, 
что указывает на перспективу дальнейшей работы с молодым контингентом нашего населения. 
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